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Resumo das Planificações Simplificadas 1 

 

 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

ARQUITETURA 

DE 

COMPUTADORES  

Módulo 3 - Técnicas de Deteção de 
Avarias 
 
Módulo OP3 - Instalação e Configuração 
de Redes Locais 

32 
 

28 

43 
 

37 

19/09/2023 
 

14/03/2024 

14/03/2024 
 

02/07/2024 

Conhecimentos e 
capacidades 

60% 

Rubrica para 
trabalho individual 

Rubrica para 
trabalho em grupo 

Rúbrica 
Observação direta  

Valores 
e 

atitudes  

Responsabilidade 20% 

Rubrica dos valores 
e atitudes 

Comunicação 15% 

Autoavaliação/ 
Autorregulação 

5% 
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DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

ÁREA DE 

INTEGRAÇÃO 

MÓDULO 3 
 

38 51 19/09/2023 05/03/2024 

Conhecimentos e 
capacidades 

60% 
Teste Sumativo 
Questão aula 

Valores e atitudes 40% 
Rubrica dos valores 

e atitudes 

 
 

MÓDULO 4 
 
 
 
 
 

 
 
 

37 

 
 
 

49 

 
 
 

05/03/2024 

 
 
 

18/06/2024 

Conhecimentos e 
capacidades 

60% 
Teste Sumativo 
Questão aula 

Valores e atitudes 40% 
Rubrica dos valores 

e atitudes 
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DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

2-JCDII 
 
5-Ginástica II 
 
8-Atletismo/Raquetes II 
 
11- Dança II 
 
13-Aptidão Física 
 
15-Teórico II 

50 horas 

 
16 

 
12 

 
12 

 
11 

 
8 

 
8 

 

19/03 
 

20/02 
 

16/01 
 

10/10 
 
 
 

18/09 

21/05 
 

14/03 
 

15/02 
 

1601 
 
 
 

8/10 

Conhecimentos e 
capacidades 

80% 

Avaliação Continua das 
aprendizagens 

55% 
Avaliação Prática/Teste escrito 

25% 

- Grelhas de observação e 
registo 

- Atividade de expressão 
corporal 

- Tarefas / Testes com 

recursos a plataformas ou 

ferramentas digitais 

- Observação direta 

- Trabalhos individuais, pares 
e grupos. 

Atitudes e valores 
20% 

Responsabilidade  
10% 

Comunicação 
5% 

Autoavaliação 
5% 

Rubrica dos valores e atitudes 
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DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de recolha 

de informação 

FÍ
SI

C
A

 E
 Q

U
ÍM

IC
A
 

Física 
 
 
 

F5 – Termodinâmica 
 
 

18 24 
19 

setembro 

 
23 

janeiro 
 

Conhecimentos e capacidades 70% 

Teste de avaliação por 
UFCD ou Módulo/ 
Questão Aula/ Trabalho 
de grupo ou individual 
(Rubrica) 

Valores e 
atitudes 

Responsabilidade 
 

Comunicação 
 

Autoavaliação/Autorregulação 
 

10% 
 

10% 
 

10% 
 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

 

 
 
 
F6 - Som 

 
 
 

14 

 
 
 

19 

 
 
 
26 janeiro 

 
 
 
8 março 
 
 

Conhecimentos e capacidades 
 

70% 

 
Teste de avaliação por 
UFCD ou Módulo/ 
Questão Aula/ Trabalho 
de grupo ou individual 
(Rubrica) 

Valores e 
atitudes 

 
 

Responsabilidade 
 

Comunicação 
 

Autoavaliação/Autorregulação 
 
 

10% 
 

10% 
 

10% 
 

 
 
 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

 
 

 
 
 

Química 

 
 
Q5 - Equilíbrio de 
oxidação - redução 
 

 
 
18 

 
 
24 

 
 
12 março 

 
 
17 maio 
 

Conhecimentos e capacidades 70% 

 
Teste de avaliação por 
UFCD ou Módulo/ 
Questão Aula/ Trabalho 
de grupo ou individual 

Valores e 
atitudes 

Responsabilidade 
 

Comunicação 
 

Autoavaliação/Autorregulação 

10% 
 

10% 
 

10% 

Rubrica dos valores e 
atitudes 
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DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

INGLÊS 

Módulo 4: Media all around 

 
25,5 34 15/09/2023 22/01/2024 

Conhecimentos e 
capacidades 

 
70% 

(50% - 20%) 

- Testes de avaliação 
- Questão aula  
- Trabalho individual (rubrica) 
 
 
- Apresentação oral 
 - Rubrica oralidade 
- Tarefa por questionário 
(listening) 

Módulo 5: It’s a teen world 

 
25 33 26/01/2024 08/04/2024 

Módulo 6: A world at risk 

 
24 32 08/04/2024 07/06/2024 

Valores e 
atitudes 

- 
Responsabilidade 

-Comunicação 
- Auto avaliação / 

autoregulação 

30% 
(15%-10%-

5%) 

- Rubrica dos valores e 
atitudes 
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DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

MATEMÁTICA 

 
A4- Funções Periódicas 

 
 

A5- Funções Racionais 
 

 
A6- Taxa de variação 

 
 

 
37,5 

 
 

37,5 
 

 
25 

 
 

 

50 
 
 

50 
 
 

33 
 

 

 
18/09/2023 

 
 

07/02/2024 
 
 

13/05/2024 
 

  

06/02/2024 
 
 

08/05/2024 
 
 

26/06/2024 
 

Conhecimentos e capacidades 60% 

Testes de 
avaliação 

Questões Aula 
Tarefas com 

recurso a 
plataformas ou 

ferramentas 
digitais  

Resolução de 
problemas 

 

Valores e atitudes 

• Responsabilidade 

• Comunicação 

• Autoavaliação/Autorregulação 

 
20% 
15% 
5% 

Rubrica dos 
valores e 
atitudes 
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DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

PORTUGUÊS  

4 

 
Padre António Vieira, “Sermão 
de Santo António” e Almeida 
Garrett, “Frei Luís de Sousa” 

33 44 15/09/2023 26 /01/2024 Conhecimentos e 
capacidades 

 

80% 
 Teste ou trabalho  

Teste de 
compreensão oral  
Apresentação oral  

60% Teste/trabalho 
 20% Oralidade 

5 
Amor de Perdição e Os Maias 
 

33    44 26/01//2024  016/04/ 2024 

Valores e atitudes  

20% 

Rubrica dos valores 
e atitudes 

3 Antero de Quental e Cesário 
Verde 

     34      45  
        016/04/ 2023 

        
 18/06/ 2024 

10% 
Responsabilidade 

5% Comunicação 
5% autoavaliação  
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DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de recolha 

de informação 

PROGRAMAÇÃO 

E SISTEMAS DE 

INFORMAÇÃO 

MÓDULO 8 
Conceitos Avançados de 
Programação 

15 20 18/09/2023 09/10/2023 

Conhecimentos e capacidades 60% 

• Rubrica para trabalho 
individual e/ou 
Rubrica para 
trabalho em grupo 
 

• Observação direta 

MÓDULO 9 
Introdução à Programação 
Orientada a Objetos 

29 39 09/10/2023 29/01/2024 

MÓDULO 10 
Programação Orientada a 
Objetos 

36 48 29/01/2024 20/03/2024 

MÓDULO 11 
Programação Orientada a 
Objetos Avançada 

30 40 21/03/2024 16/05/2024 

Valores e atitudes: 

• Responsabilidade 

• Comunicação 

• Autoavaliação/autorregulação 

 

• 20% 

• 15% 

• 5% 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

MÓDULO OP1 
Tecnologias de Acesso a 
Bases de Dados 

25 33 20/05/2024 24/06/2024 
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DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

REDES DE 

COMUNICAÇÃO 

Arquiteturas Cliente-Servidor 
Redes de comunicação Programação de 
Sistemas de Comunicação 

30 
31 

40 
41 

18/09/2023 
07/03/2023 

07/03/2024 
04/07/2024 

Conhecimentos e 
capacidades 

60% 

Rubrica para trabalho 
individual 

Rubrica para trabalho 
em grupo 

Valores e atitudes 40% 

Rubrica dos valores e 
atitudes: 

Responsabilidade 20% 

Comunicação 15% 

Autoavaliação/ 
Autorregulação 

5% 
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DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

SISTEMAS 

OPERATIVOS 

Introdução Sistemas Operativos 
Sistema Operativo Cliente 

18 
27 

24 
36 

20/09/2023 
24/01/2024 

24/01/2024 
09/05/2024 

Conhecimentos e capacidades 60% 

Rubrica para 
trabalho 

individual 
Rubrica para 
trabalho em 

grupo 

Valores e atitudes: 

• Responsabilidade 

• Comunicação 

• Autoavaliação/autorregulação 

 

• 20% 

• 15% 

• 5% 

Rubrica dos 
valores e 
atitudes 

 


