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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA Processos de
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informacgao
Unidade 0 Unidade 2.2 Unidade 3 Oralidade — 20%:
“ ”
Comecar de novo Texto Narrativo Texto dramatico (um c 50 d 1—10% | Test
Avaliagdo diagnéstica A cancé 2 de H. texto dramatico - zompreensao do oral = 1U% | ' este .
- A cangao secrela de rans - Expresséo Oral — 10% Apresentacdo
) - Pressentimentos obrigatério) oral / Rubrica
Umdade.l - Parece impossivel mas - Eraumavez...
Textos diversos sou uma nuvem - A Lua dos meus amores! Conhecimentos e .
- Reportagem . - A aposta _ Guio de Leitura— capacidades Teste — 65%:
- Texto de opinido - Novas responsabilidades Historia breve da Lua .
C - . . - - Leitura — 15% Teste
- Comentario - Amizade incondicional — Gato Malhado e a Ed 30 Literaria — 20%
. ioarafi Andorinha Sinhéa - Bducagao Literana — £
(Auto)Biografia L. L - Gramatica — 10%
- Carta de apresentagdo | Gramatica - O marinheiro e alua - Escrita — 20%
- Diério — O gnel - Serenata a umadama
-Texto de opinido
Unidade 2.3 Gramatica
Portugués . ”
g 52 48 32 Gramatica Texto Narrativo
- Assobiando avontade .
Unidade 2.1 - O que é “sernormal’? Unidade 4 )
Texto Narrativo (duas - Raizes Texto poético
narrativas de autores - O cagador de tesouros
portugueses - Uma escuridéo bonita Nove poemas de sete Responsabilidade — 10%
obrigatdrias) - Encontro na praia autf)resl(t.res ) S o Rubrica dos
— Uma casa com histéria sﬂprlga;orlfs: S; dg N Valores e atitudes Comunicagao — 3% valores e
o iranda, Luis de Camdes i
— Falando do meunome Gramatica e Almeida Garrett) Autoavaliagdo/Autorregulagéo atitudes
- A caixa da gratiddo —2%
- Desperta-valores em L .
familia - Carateristicas formais.
- Oanel
- Aguas desconhecidas Gramética
Gramatica
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: Inglés 8°F

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA E < -
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao rocessos de recofha
de informagao
Unidade 1: Unidade 3: Unidade 5: - teste de avaliagéo
- questao aula
HANG LOOSE! TASTY LIFESTYLES PLANET EARTH Conhec t - apresentacdo oral /
onhecimentos e 70% roleplay
- Atividades dos - Alimentos e bebidas Probl capacidades - rubrica oralidade
. - ) - rroblemas - tarefa por questionario
tempos livres - Habitos alimentares | ambientais (listening)
- Problemas dos
jovens - Protec3o do meio
- Sonhos dos jovens *Countable / ambiente
Uncountable nouns
* Containers
. ™ * . H
Inglés o 2 2 * Revis3o de * S0 / such *FFutur(.e.V\lj.(lal going to
tempos *Adjectives to describe *Future. B e .
verbais: food uture: Be going to,
—  Present *Quantifiers will "fmd Present . _
Simple *The comparative Continuous Valores e atitudes 30% Rubrica das atitudes
: *If Clauses — Type 0 e valores
— Present *The superlative “f
Continuous *Connectors *IUCIauses—Type 1
nless
— Present
Si *Environment phrasal
imple vs
Present verbs
* _
Continuous If Clauses — Type 2
— Past Simple

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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* Past Continuous
* Past Continuous vs
Past Simple

* Make and Do
* Revisdo das
Question words

Unidade 2:
KEEPING TRENDY

- Vestuario e
acessorios

- Estilos

- ProfissGes do mundo
da moda

- Termos de moda em
inglés britanico e
americano — Adjetivos

*Used to / usually

* Present Perfect

* Present Perfect /
Past Simple

* Connectors: but and
although

*Modal verbs

*The Past Simple vs
The Past Continuous

Unidade 4:

THE NEW MEDIA

- Os média

*Relative pronouns

*Conjunctions of
purpose: as / since, in
order (not) to
*Prepositions of
direction / movement

*Phrasal verbs

*Prefixes and suffixes

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°F - Francés 2026/2027

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA S 7 =
1.°P 2.°P 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao rocessos de recofha
de informagao
Unidade 0 - ON EST DE Unidade 3 - ON FAIT Unidade 5 - ON EST Teste d liaca
RETOUR DES COURSES BIEN EN VACANCES - feste de avaliacao
- Questdo de Aula
Vocabulario Vocabulario Vocabulario Conhecir_nentos e 70% - Exercicio dNe
« Os dias da semana « As compras, as lojas « Os tipos e os locais capacidades C:)r:pretins/io ddo O~ral
- Interagdo/Produgdo
e adata e os produtos de férias ¢ ue
o Oral: apresentagao oral
¢ As estacdes do ano « As roupas, o calgado e os ¢ Os alojamentos
e 0s meses do ano acessorios de férias
e As cores + Amoda « Os acessorios
« A Francga e a francofonia de férias
« A familia Gramética « Os meios de transporte
« Aescola « Os advérbios de
« A rotina quantidade Gramatica
« Os determinantes ¢ Os pronomes adverbiais
Francés 38 32 26 Gramética demonstrativos yeen
. « A express3o da negacdo ¢ Os pronomes relativos
« O feminino . N
— « A expressdo da causa qui, que e ou
 Os adjetivos O futuro simples
interrogativos « As expressdes de Valores e atitudes 30% Rubrica t(.i':)sdvalores e
« Os verbos étre Unidade 4 — ON EST . atitudes
e avoir BIEN A LA MAISON empo
¢ Os nimeros
0 olural Vocabulario
* L piura o A casa
* As horas o As divisdes
« Os artigos definidos e o
e Os moveis e 0s
indefinidos -
) ] eletrodomésticos
» Os présentaifs « As tarefas domésticas
Gramatica
ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 1
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Unidade 1 - ON EST
ENTRE AMIS

Vocabulério

« Os lazeres

« As redes sociais
Gramatica

« O presente do indicativo

« Os determinantes
possessivos

« O grau dos adjetivos

« Os advérbios de modo

Unidade 2 - ON EST EN
FORME

Vocabulario
« As refeigGes,

os alimentos
e as bebidas
¢ O corpo humano
« Os bons habitos de
higiene e de saude
Gramatica
e Os partitivos
« Os verbos manger e
boire
« A expressdo da
obrigacdo il faut +
infinitif
¢ O imperativo

o As preposi¢coes
de lugar
e Os pronomes pessoais CD
« O passé composé: avoir e
étre

Professor: Pedro Marinho
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A scola

4 ecundaria

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8.° F - 2026/2027

Autorregulacao

AULAS - - ~
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA i i i Objetos de Processos de recolha de
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Ponderagao
Avaliacido informagao
70 % Testes de avaliagdo
5%, Questdes Aula, tarefas
com recurso a plataformas
ou ferramentas digitais,
e Teorema de
, e Operagbes . resolugao de problemas,
Pitdgoras. Areas i Conhecimentos e B )
com figuras . apresentagdes orais,
o NUmeros e volumes capacidades o
. planas trabalhos individuais, pares
racionais
e grupos. (*)
Matematica | 62 52 46
e Equacdes do e Polinémios. (*) Ao longo do ano letivo
. . o ¢ Dados e
1°grau. FuncGes Equacgdes literais . serdo implementados pelo
) probabilidades.
e sistemas. menos 2 destes processos
de recolha de informacgao
Valores e atitudes
Responsabilidade 10% . )
) Observagéo direta/Rubrica de
Comunicagao 10% )
) Autoavaliagdo/Autorregulacéo
Autoavaliagéo / 5%

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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4 scolad,
U 5 ecundaria

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°F- Ano letivo 2026_2027

AL CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAC}AO
DISCIPLINA FREVISUIAS
. . . . N = Processos de recolha
o o o o (o] o
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliacéo Ponderacéo de informagéo
60% - Teste de avaliagao
15% - Trabalho
individual/trabalho de
grupo /Questdo de
aula/Tarefa com recurso
a plataformas ou
ferramentas digitais. *
Reagdes Quimicas: - Velocidade das - Atributos do Som e 5% - Observagdo do trabalho
- Explicagdio e Reat_;ﬁes Quimicas- sua Detecéo pglo Ser Conhecimentos e capacidades laboratorial/pratico
= p oo continuagéo Humano e Fenémenos (80%)
epresentacao de Aclsticos. * Nota: Serdo
. Reacdes Quimicas; . .
Fisica e 37 30 28 Som: selecionados os processos
Quimica . ~ Luz: de
- Tipos de reacdes x .
Quimicas - Producéo e recolha a aplicar de
: Propagacédo do Some | -Ondas de Luz e sua acordo com as
. Ondas. propagacao; especificidades d
- Velocidade das -Fenémenos 6ticos. spectiicida a
Reacdes Quimicas aprendizagens a avaliar
v, Responsabilidade 10%
n oS ~ .
05 X I o Observacéao direta
(_OU § & Comunicacao 5% Rubrica
©
= Autoavaliacdo/Autorregulagcéo 5%
Professora: Ernestina Freitas
PAGINA 1
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FRscola,
&5 ecundaria

PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8.2F 2026-2027

Aulas Previstas

DOMIINIO: VIVER MELHOR NA TERRA

Critérios de Avaliagdao

Disciplina | (Aulas de 45m)
Conteudos / Temas a lecionar
1.2 | 22 | 3.0 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo
. Conhecimentos e
TERRA, UM PLANETA COM VIDA SUSTENTABILIDADE NA SUSTENTABILIDADE NA idad 80%
capacidades:
TERRA TERRA P ?
= Sistema Terra — origem e _ Testes de avaliacdo
< . = Fluxos de energia e ciclos de | = Recursos naturais: explo-
manutengdo da vida & P - Trabalhos individuais/de
matéria racdo e transformacao Ses d |
= Da célula ao ecossistema grupo ou questoes de aula
= Evolugdo dos ecossistemas = Protecdo e conserva¢do da | - Observacdo do  trabalho
Natureza laboratorial
. SUSTENTABILIDADE
Ciéncias . . - Tarefas com ou sem recurso a
Naturais 37 | 30 | 30 NA TERRA = Riscos e beneficios das

inovacoes cientificas e

» Estrutura e funcionamento tecnologicas

dos ecossistemas

plataformas ou ferramentas

digitais

. Atitudes e valores: 20%
- Responsabilidade
- Comunicacgao

- Autoavaliacdo/autorregulagio

A professora: Elsa Sousa




@ GOVERNO DE
A PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCAGAO
E CIENCIA

Disciplina: Histdria 8.2 ano (1.2 semestre)

scola
ecundaria
Aelgueiras

AULAS - B =
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
Processos de
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informacgao
Dominio A:
Das sociedades .
recoletoras as 70%
primeiras civilizagées Teste escrito Teste
Subdominio Al. - Conhecimentos e 50%
. Subdominio ca. )
Das sociedades . N capacidades
rec0|etoras és (Cont":luacao) L. Trabalho PrétiCO Questéo Aula
L. . A Peninsula Ibérica nos 20%
primeiras sociedades i
séculos IX a Xl
produtoras
Subdominio A2. Dominio D:
Contributos das ominio L:
S Portugal no contexto
civilizagbes urbanas. h
europeu dos séculos
Dominio B: ;(IlbadXIV’ _—
A heranga do Du omlln!o ’
Historia 66 16 Mediterraneo Antigo. esenvolvimento

Subdominio B1.

Os Gregos no século V
a. C.: o exemplo de
Atenas

Subdominio B2.

econémico, relagdes
sociais e poder politico
nos séculos Xl a XIV.
Subdominio D2.

A cultura portuguesa

Valores e atitudes

30%

Responsabilidade
10%

Comunicagéo

Rubrica dos valores e

0 mundo romano no | (¢ 30s  modelos 15% atitudes
- europeus
apogeu do Império L. N
Subdominio B3. Subdominio D3. Autoavaliagdo
. T Crises e revolugdo no 5%
Origem e difusdo do i
o século XIV
Cristianismo
Dominio C:
A formacgao da
cristandade ocidental
e a expansao islamica
ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 1




MINISTERIO DA EDUCAGAO
E CIENCIA

@ GOVERNO DE
A PORTUGAL

i

scola | .
ecundaria
elgueiras

Subdominio C1.

A Europa dos séculos VI
alX.

Subdominio C2.

O mundo mugulmano
em expansao
Subdominio C3.

A sociedade europeia
nos séculos IX a XII
Subdominio C4.

A Peninsula Ibérica nos
séculos IX a XII.

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS

PAGINA 2



REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
/ GARANTIA DA QUALIDADE

NA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL
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EQAVET

A scolad,
\J jecundaria

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°F

DISCIPLINA

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

. L Ponderaga | Processos de recolha
Objetos de Avaliacao o de informagao
- 3 Testes de
65% Avaliacao
Populacdo e Povoamento (o Gltimo sera
substituido por
- Populagéo trabalho de pesquisa
com apresentacao
- Mobilidade oral)
-Diversidade Cultural Conhecimentos e - 1 Atividade Pratica/
< L capacidades Questéo de
Areas de fixagdo humana 15% aula/Tarefa com
Atividades Econémicas recurso a
plataformas ou
Geografia 66 aulas - Atividades Econémicas: recursos, processos de producao e sustentabilidade ferramenta digitais/
g -Setor | — Primario Trabalho de
Segundo semestre | -Setor Il - Secundario pesquisa
Atividades Econdmicas
-Setor Il — Terciario .
Responsabilidade 10%
-Redes e meios de transportes e telecomunicag¢des
Valores Comunicaca Observacéao direta/
e omunicagao 7% Rubrica dos valores
atitudes e atitudes
Autoavaliacéo/ 30

Autorregulacao

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS - Ano Letivo 2026/2027
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°F

e de acordo com os projetos desenhados.

v' Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo planos de trabalho de forma colaborativa,
selecionando e utilizando, de forma autdonoma e responsavel, as tecnologias digitais mais
adequadas e eficazes para a concretizac3o de projetos desenhados?;

PREVISTAS ) CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR 1)
o Objetos de = Processos de recolha
1° semestre o Ponderagéao . =
Avaliacao de informacao
. Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais Processo de
v' Adotar uma atitude critica, refletida e responsavel no uso de tecnologias, ambientes e Trabalho Individual -
servigos digitais. Rubrica
v' Conhecer e utilizar as normas (relacionadas com direitos de autor, com propriedade | Conhecimentos 60% Processo de
intelectual e com licenciamento) relativas aos recursos e aos contetidos que mobiliza nos seus | e capacidades ’ Trabalho em Grupo -
trabalhos, combatendo o plagio; Rubrica
Investigar e Pesquisar Observacdo direta -
v Realizar pesquisa, utilizando os termos selecionados e relevantes, de acordo com o tema a Rubrica
Tecnologias desenvolver;
da Informagéao .
e Comunicar e colaborar
Comunicagéo 66 v ldentificar novos meios e aplicacdes que permitam a comunicagdo e a colaboragio

v Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de comunica¢do
e colaboragdo.
Criar e Inovar Valores e 40% Atitudes e valores -
v" Produzir, modificar e gerir artefactos digitais criativos, de forma auténoma e responsével, atitudes ° Rubrica

! Na disciplina de TIC o nimero de aulas previstas para cada dominio ndo deve ser levado "a risca”. O curriculo sobre as Aprendizagens Essenciais menciona que os quatro dominios “ndo devem ser vistos
como estanques, mas como espacos de trabalho que se cruzam e que, em conjunto, concorrem para o desenvolvimento das areas de competéncias previstas no com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatadria (PA)”.

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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ESCOLA SECUNDARIA/3 DE FELGUEIRAS
PLANIFICAGAO SIMPLIFICADA DE EDUCAGAO VISUAL 8. ° ANO | 2026|2027

scola o
Al -2l GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCAGAO
@ecu ndaria E) S oAy |

elgueliras

AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA (BLOCOS DE 45 MIN.)
. o x Processos de recolha de
Semestral Semestral Objetos de Avaliagao Ponderagao informagéo
= Perspetivas axonométricas Trabalho de pesquisa
= Perspetiva conica Processo de trabalho
= Elementos da forma visual: . individual
. Conhecimentos e o -
. Ponto e a linha capacidades 60% Desempenho na atividade
Educacao = Desenho de representacdo e desenho expressivo P pratica
Visual 30 . Forma positiva Trabalho de projeto
. Forma negativa Portefdlio artes visuais
. Contorno aparente
) Sombra propria e sombra projetada Valores e atitudes 40% Rubrica dos valores e atitudes
. Valores claro/escuro

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS




ESCOLA SECUNDARIA/3 DE FELGUEIRAS

PLANIFICAGAO SIMPLIFICADA DE OFICINA DE ARTES 8. ° ANO | 2026-2027

cccccccc

scola , . Y GovERNO DE
@ecundarla EQPORTUGAL

elgueliras

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA (BLOCOS DE 45 MIN.)
SEMESTRAL SEMESTRAL Objetos de Avaliagio | Ponderagdo AEEEEEOC MElE e
informagao
Elementos Visuais: Trabalho de pesquisa
o ponto e linha; Processo de trabalho
o textura; . individual
Conhecimentos e 0 -
o volume. . 60% Desempenho na atividade
x - capacidades b
Oficina de Expresséo e Composigéo da Forma: pratica
Artes 34 o Principios Formais da Profundidade: Trabalho de projeto
o Sobreposigéo, cor, claro-escuro, gradagao de nitidez. Portefolio artes visuais
Materiais e técnicas de expressédo
Técnica mista . Rubrica dos valores e
© . , Valores e atitudes 40% .
Imagem em Movimento (Stopmotion) atitudes
Fotografia

MINISTERIO DA EDUCAGAO
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PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

A Fscola

' J ecundaria

AULAS PREVISTAS

DOMINIOS/ATIVIDADES A REALIZAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA P g had
1°P 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.2 Periodo Objetos de Avaliacéo Ponderacéao rocessos de recoina de
informacao
e Dimensdes: Direitos Humanos, Democracia e Institui¢cdes
Politicas, Desenvolvimento Sustentavel, Literacia Financeira e
Empreendedorismo, Risco e Seguranga Rodoviaria Trabalho de projeto
Trabalho grupo/individual
e Democraciae eDesenvolvimento Més da Prevengao
InstituicGes Sustentavel dos Maus Tratos na Conhecimentos e 00t Portfdlio
Politicas e Realizagado de Infancia capacidades 0 o
~ .. Reflexdo critica
e Construgao da atividades em abordagem do tema
linha do tempo: parceria com o em aula; construcdo Artigos de opinido
construir um friso projeto Eco- do lago humano. O Ar
, Escolas/Ciéncia Questionario
cronolégico com . .
g Viva/ Projeto
marcos a Roupas com ] . . ]
democracia  em Vida Literacia Financeira Responsabilidade 15%
Portugal ao longo e o
e 13 10 10 do séfulo XX e Xfl e Visita de estudo Empreendedorismo Comunicasao 1%
Desenvolvime ' . o Atividades com
nto e Mini-parlamento: interdisciplinar dad
4 entidades internas
simular uma ao Laboratédrio . AP
N i ou externas: ,
sess30 da Paisagem
Clube de
parlamentar em ) val
sala de aula com o Empreendedorismo, ores Observacio direta
tema “como alunos do ESTGF e _
atitu Rubrica dos valores e
melhorar a des Autoavaliag&o 10% atitudes
escola”.
o Direitos Humanos
e Mural dos
Direitos Humanos
(recolha de
ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS 2026/27 PAGINA 1
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EDUCACAO, CIENCIA B
EINOVAGAO

noticias sobre
atentados aos
direitos humanos)
e exposi¢gao no
atrio da escola

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8.°F
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

EINOVACAO

A scola

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°F

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA P 3 ih
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagdo | Ponderagdo | ' 'oC o208 derecofna
de informacéao
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS (60%)
Atletismo (Nivel Ginastica de aparelhos
Introducao) ARE (Nivel Introdugao) . P
) g . (Nivel Introdugéo)
Voleibol (Nivel Andebol (Nivel Badminton (Nivel Grelhas de ob =
Introdugao) Introdugéo) = - brefhas de observagao
Introdugéo) e registo
. ~ p - Atividade de expressao
AREA DA APTIDAO FISICA (10%) corporal
Circuitos Condic&o Fisica _ Conhecimentos e . - Tarefas / Testes com
Educagéo Aplicacdo da bateria de testes Fit escola capacidades 80% recursos a plataformas
Fisica 38 32 30 AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) ou ferramentas digitais
- Observagéo direta
- Relacionar aptidso fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo - Trabalhos individuais,
de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras. pares e grupos
- Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua
importancia para a construgdo de uma sociedade moderna e inclusiva.
Responsabilidade (10%) Rubrica dos valores e
Comunicagéo (5%) Atitudes e Valores 20%

Autoavaliacéo / Autorregulacéo (5%)

atitudes
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é REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVACAO

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM AS TURMAS DO 8°A, 8°B; 8°C: 8E e 8°F

scola y
J s ecundaria

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA Processos de
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informacgao
Processo de trabalho
Conhecimentos e individual
capacidades 60% T
arefa com recurso a
UL1- O AMOR plataformas ou
UL2 - UL4 - ECOLOGIA ferramentas digitais
EMRC 12 10 10 CRISTIANISMO EM UL3 - A LIBERDADE INTEGRAL Valores e afitudes
CAMINHO Responsabilidade —

- Responsabilidade 15% Rubrica dos valores e
-Comunicagao Comunicagéo — atitudes
- Autoavaliagdo / 20%
autorregulagéo Autoavaliagdo — 5%
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