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EDUCACAO
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 7°F- 2026/2027

PRAEL\j/%éATSAs CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagdao | Ponderagao Procegs @B e re_colha e
informacao
1° Periodo (dois testes de 90
¢ Figuras planas e Fungdes minutos + uma QA)
continuagéo); i 20)- . 2° Periodo (dois testes 90
« Numeros inteiros: ( géo) (continuag@o); Conhecimentos e 75% minutos(+ uma QA)
e Sequéncias. « Figuras planas capacidades
e NUmeros ' .
Matematica | 63 | 53 | 46 . Expressoes Poliedros; 3° Periodo (um teste de 90
racionais; o ’ minutos + uma QA)
algébricas € | e Dados e
¢ Figuras planas. .
equacoes, probabilidades.
o Fungbes. Valores e atitudes 259 Observacéo direta/Rubrica de

Autoavaliagao/Autorregulagao
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PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM ATURMA 72 F - 2026/2027

Aulas Previstas

DOMINIO: TERRA EM TRANSFORMACAO

Disciplina | (Aulas de 45m) Critérios de Avaliagdo
Conteudos / Temas a lecionar
1.2 | 2. 3.2 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo
Dinamica externa da Estrutura e dinamica interna | COnsequéncias da dinédmica . Conhecimentos e
Terra da Terra interna da Terra capacidades: 80%
. Geologia, Ambiente e |- Ocorréncia de dobras e |~ Atividade sismica - Testes de avaliacdo
Sociedade falhas - Estrutura Interna da Terra - Trabalhos individuais/de
- Rochas, testemunhos da grupo ou questdes de aula
atividade da Terra Consequéncias da dinamica | A Terra conta a sua histéria | . Gpgeryacio do trabalho
- Rochas sedimentares interna da Terra - Os Fosseis e a sua| gporatorial
- Atividade vulcanica importancia para @ | . Tarefas com/sem recurso
Ciéncias | .o | .. | 3 Estrutura e dindmica - Rochas Magmaticas reconstituicao da historia da | , plataformas ou
Naturais Terra

interna da Terra
- Deriva dos Continentes
e Tectonica de Placas

- Rochas Metamobrficas
- Ciclo das Rochas

- Grandes etapas da Historia
da Terra

Ciéncia geologica e
sustentabilidade da vida na
Terra
- O conhecimento geologico e
a sustentabilidade da vida na

Terra

ferramentas digitais

. Atitudes e valores: 20%
- Responsabilidade
- Comunicagao
- Autoavaliagao/autorregula
¢ao

A professora: Elsa Sousa
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA - 7°F

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA p g ™
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao rocessos de recoiha
de informacao
60% Teste sumativo
DOMINIO - Espago DOMINIO - Espago DOMINIO - Materiais Trabalho
15% individual/trabalho de
- Universo e Distancias - A Terra, a Lua e forgas | - Propriedades fisicas e grupo /Questéo de
. I i - aula/Tarefa por
no Universo. graviticas. quimicas dos materiais. . . e
Conhecimentos e Capacidades questionario com recurso
- Sistema Solar. (continuagéao) - Separacao das (80%) a plataformas ou
- A Terra, a Lua e forgas substancias de uma ferramentas digitais.
graviticas mistura
5% Observacgao do trabalho
] ] laboratorial/pratico
DOMINIO - Materiais DOMINIO - Energia
Fisico- 38 30 27 - Constituigdo do mundo | - Fontes de energia e
Quimica ) o
material. transferéncias de
A . . Nota: Serdo selecionados
- Substancias e misturas. | energia
os processos de recolha
- Transformagées fisicas a aplicar de acordo com
- as especificidades das
e quimicas. ) .
aprendizagens a avaliar
Valores e Atitudes
(20%)
Responsabilidade 10% Rubrica dos valores e
atitudes
Comunicagéo 5%
Autoavaliagdo/Autorregulacéo 5%
ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 1
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 7°F - Francés 2026/2027

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA P p i
1.°P 2.°P 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao rocessos de recofha
de informagao
Unidade 0 Unidade 3 Unidade 5 o
- Teste de avaliagao
E COMMENCE! E SUIS BIE E M’AMUSE! - Questdo de Aula
J MMENCE! JESUIS BIEN JE M'AMUSE! Conhecimentos e 70% - Exercicio de
EN FAMILLE. L. capacidades ° Compreensao do Oral
Yocabutario Interagdo/Produgdo
Vocabulario - -
. Yocabulario * Os passatempos Oral: apresentacdo oral
francofonia * A familia: os lagos * Os desportos
* AFranca de parentesco e Assaidas
* Oalfabeto * As profissdes
* Os galicismos e O convite Gramética
* As estagdes do ano Gramatica e O presente do
* Os meses do ano * Os determinantes indicativo: finir
e Os dias da semana POSSessivos e O presente do
* As cores ) e Os nimeros indicativo: sortir
* As expressOes da sala (de 31 a 100) e O presente do
Francés 38 | 32 | 26 | e * Oplural e o
. dos nomes vouloir e pouvoir
Unidade 1 -
e dos adjetivos
JE ME PRESENTE! Unidade 6 Rubrica dos val
) Unidade 4 Valores e atitudes 30% ! nCZtitouSd\;i orese
Vocabulario JE PARS A L’AVENTURE!
* As saudagbes JE VAIS N Vocabulario
e A apresentagdo: nome, AU COLLEGE!
apelido, idade, data e Vocabulério « Os destinos

local de nascimento

. . ¢ A meteorologia
* As nacionalidades &

e As disciplinas
P ¢ Os locais da cidade

e Ahora
¢ O material escolar
e Arotina

Gramatica
¢ O presente do
indicativo:
étre e avoir

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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¢ O presente do

indicativo: Gramatica Gramatica
verbos em -er ¢ O presente do
¢ As palavras indicativo: aller e O futur proche
interrogativas e Os artigos contraidos o As expressdes c’est / ce
* As preposigoes: * As expressdes sont/ilya
d, en, au e aux de opinido o Asexpressdes trés /
e O presente do beaucoup (de/d’)
indicativo: *Os nimeros ordinais
Unidade 2 faire e prendre
JE SUIS A expre;s?o
da condicao
COMME CA!
Vocabulario
o A descrigdo fisica
¢ O carater
e As preferéncias
Gramatica

e Os artigos definidos
e os artigos indefinidos

e A frase interrogativa

¢ O feminino dos nomes
e dos adjetivos

¢ A frase negativa

* A expressao de causa:
parce que/qu’

A professora: Pedro Marinho

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 2
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AULAS

PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
Processos de
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informacao
Dominio A: 70%
Das sociedades | Subdominio C1. .
ref:ole.toras. o as | A Europa Flos séculos VI Conhecimentos e ggfze escrito Teste
primeiras civilizagdes. | a IX (continuacdo). capacidades
Subdominio Al. Subdominio C2. Trabalho Pratico Trabalho Pratico
Das sociedades | O mundo mugulmano 15%
recoletoras as | em expansdo.
primeiras sociedades | Subdominio C3.
produtoras. A sociedade europeia
Subdominio A2. nos séculos IX a XII.
Contributos das | Subdominio C4.
civilizagdes urbanas. A Peninsula Ibérica nos
séculos IX a XII.

Dominio B:
A heranga do | Dominio D: 30%

Histéria 44 50 Mediterraneo Antigo. | Portugal no contexto °

Subdominio B1.

Os Gregos no século V
a. C.: o exemplo de
Atenas.

europeu dos séculos
Xil a XIV.

Subdominio D1.
Desenvolvimento

Valores e atitudes

Responsabilidade
10%

Comunicacgao

Rubrica dos valores e

o atitudes

Subdominio B2. econdmico, relagGes 15%
O mundo romano no | sociais e poder politico Autoavaliaggo
apogeu do Império. nos séculos Xll a XIV. 5%
Subdominio B3. Subdominio D2.
Origem e difusdo do | A cultura portuguesa
Cristianismo. face aos modelos

europeus.
Dominio C: Subdominio D3.
A formagao da | Crises e revolugdo no
cristandade ocidental | século XIV.
e a expansao islamica.
Subdominio C1.

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 1
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A Europa dos séculos VI
alX.

Disciplina: Histdria 7.2 ano (2.2 semestre)

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 7°F

AULAS PREVISTAS

DOMINIOS/ATIVIDADES A REALIZAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA Ponder Processos de
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao acio recolha de
¢ informacgao
Dimensées: Direitos Humanos, Democracia e Instituicbes Politicas,
Desenvolvimento Sustentdvel, Literacia Financeira e Empreendedorismo, Trabalho de projeto
Pluralismo e Diversidade Cultural e Media
Trabalho
Direitos Humanos Pluralismo e | Més da Prevenc¢do dos Maus grupo/individual
) - Diversidade Tratos na Infancia - lago azul Conhecimentos e 60% Portfélio
-Comemoragao do Dia | Cultural capacidades
Universal dos Direitos | -Trabalhos de | Literacia Financeira e Reflexdo critica
das Criancas com a Dia | pesquisa sobre os | Empreendedorismo . -
_ i Artigos de opinido
g do pijama e realizacdo | cinco continentes A g o
. -Aprendizagem atrav ionari
£ do Estendal dos | culminando na pre A age f"t aves da Questionarios
= . . - experiéncia/vivéncia de
o Direitos da Crianga realizagdo da |~ N _ -
g situagdes reais do quotidiano. N
3 Palestra Responsabilidade 15%
a 12 10 10 “Interculturalidade P .
° _ -Realizagdo da atividade Comunicagdo 15%
2 Derr.wr:ra:aa e ha Escola “Orgamento familiar” .
s Institui¢bes Politicas
© ~ «“ . s
g - Sessdes sobre “Os 50 | pMédia Desenvolvimento Sustentavel
anos da Constituicdo -Realizacdo da atividade A
da Republica -Debates pegada ecolégica. Valores Observagéo direta
Portuguesa” -Sessdo  “Internet | -Realizacdo de atividades em | € .
- Trabalho de pesquisa ” . . E atitudes Rubrica dos valores
Segura”, parceria com o projeto Eco- Autoavaliagédo 10% e atitudes
a partir da consulta do | promovida pela | Escolas e  Escola-Eletrado,
Mapa da Liberdade — GNR, margo autarquia,...
www.freedomhouse.o
rg) -
ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 1
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA P 3 i
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagdo | Ponderagio | = 'CCoo20S dereco
de informagéao
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)
Tenis de~Mesa (Nivel Ginastica de solo (Nivel . . .
Introdugéo) ~ Hoéquei em campo (Nivel
. Introdugéo) ~
Basquetebol (Nivel Atletismo (Nivel Introdugéo) Grelhas de ob
Introdugdo) 0 ARE (Nivel Introdug&o) - brefhas de observag
Introdugéo) e registo
- ~ P o - Atividade de express
AREA DA APTIDAO FISICA (10%) corporal
Cirguito§ Condig&o Fisica . Conhecimentos e . - Tarefas / Testes corr
Educagéo Aplicacéo da bateria de testes Fit escola capacidades 80% recursos a plataforma
Fisica 52 42 40 AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) ou ferramentas digitais
- Observagéo direta
Relacionar aptiddo fisica e satde e identificar os beneficios do exercicio fisico - Trabalhos individuais
para a saude. pares e grupos
Interpretar a dimenséo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos
tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.
Responsabilidade (10%) .
Comunicagéo (5%) Atitudes e Valores 20% Rubrlcztciit%z(\alzlores
Autoavaliagdo / Autorregulagéo (5%)

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 7°F

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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PLANIFICA(}AO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 7°F
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Processos de recolha
Objetos de Avaliagao Ponderagao de informagao
A Terra: Estudos e representagoes
65% -3 Te_ste§ de
- A Geografia e o territério; Avaliagao
= - . - 2 Atividades
- A representagao da superficie terrestre; . Praticas/ Questoes
Conhecimentos e
L ] o . de aula/Tarefas com
- Localizagao dos diferentes elementos da superficie terrestre. capacidades recurso a
15% plataformas ou
ferramentas digitais/
Trabalho de
O Meio Natural: pesquisa
Geografia 82 aulas . ~ .
- O clima e formacgdes vegetais; .
Responsabilidad
e 10%
- O relevo.
- Dindmica de uma bacia hidrografica e do litoral. Observacio direta/
Valores e | Comunicagéo 79% ervag
. o Rubrica dos valores
atitudes .
e atitudes
Autoavaliagéo/ 3%

Autorregulagéo

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS - Ano Letivo 2026/2027
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 7AI7D|7F

scola y
J s ecundaria

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

autorregulagéo

DISCIPLINA Processos de
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informacao
Processo de trabalho
Conhecimentos e individual
= capacidades 60% Tarefa com recurso a
UL2 - AS RELIGIOES plataformas ou
(continuagao) ) A
EMRC 12 | 10 | 10 |UL1-ASORIGENS | UL3- RIQUEZAE N eRoas : ferramentas digitais
UL2 - AS RELIGIOES | SENTIDO DOS Valores e atitudes Responsabilidade -
AFETOS - Responsabilidade 15% Rubrica dos valores e
-Comunicago Comunicagéo — atitudes
- Autoavaliagéo / 20%

Autoavaliacdo — 5%

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
_ J\Z scola |
EDUCACAO / GARANTIA DA QUALIDADE -

PORTUGUESA / \ - ecundaria
NA EDUCACAO E FORMACAO PROFISSIONAL Q elguel ras
PLANIFICA(}Z«O DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: TF 2026-2027
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA
1.° SEMESTRE L7 il Objetos de Avaliagao Ponderagao Proces_sos T re~colha 3
informacao
- Materiais e técnicas de expressao; Trabalho de pesquisa
- Elementos da forma: Processo de trabalho individual
o . Conhecimentos e capacidades 70% Desempenho na atividade prética
} - Representacgao técnica; Trabalho de projeto
E(i;ligigﬁo 2 - Formas geométricas. Portefélio artes visuais
Valores e atitudes 30% Rubrica dos valores e atitudes

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 1
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ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
_ J\Z scola |
EDUCACAO / GARANTIA DA QUALIDADE -

PORTUGUESA . ) {— ecundaria
NA EDUCACAO E FORMACAO PROFISSIONAL Q elguel raS
PLANIFICA(}Z«O DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: TF 2026-2027
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA
1. SEMESTRE 1.2 SEMESTRE Objetos de Avaliagao Ponderagao Proces_sos T re~colha EE
informacao
- Instrumentos de registo; Trabalho de pesquisa
- Técnicas de representac3o; Processo de trabalho individual
. . ’ o Conhecimentos e capacidades 70% Desempenho na atividade prética
- Tecnologias digitais na representagdo; Trabalho de broi
Oficina de . projeto
Artes 34 - Design. Portefdlio artes visuais
Valores e atitudes 30% Rubrica dos valores e atitudes

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 1
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 7°F

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA P g ih
1.°P 2.°P 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao rocessos de recofha
de informagao
Unidade 0: Culture Unidade 3: Houses & Unidade 5: Leisure & -
. 30% - Teste de avaliacao
Round-up Homes Holidays
The United Kingdom and | — Indefinite pronouns: 20% - Questédo Aula
The British Isles some, any, no Modal verbs: can, may,
could, should, might, Conhecimentos e 70% Rubrica oralidade
Unidade 1: Family life — The comparative will, must / must not capacidades °
. A 10% - Apresentagao oral/
Family members — The superlative - Wor.d formation: Rol;p/af
— Present Simple — Plurals Prefixes
_— — Word formation: 10% - Listening - Tarefa
— Adverbs of frequency — Adjectives Suffixes por questionario
Present Continuous vs
Present Simple Unidade 4: Funky
— Possessive places
Inglés 38 32 36 determiners and
pronouns Be going to / Will /
— Question words Present Continuous
(The Future) Rubrica das atitudes
. ] . e valores
Unidade 2: School days | — Prepositions of Extensive Reading
. ) direction / movement (havendo disponibilidade 15% Responsabilidade
Past Simple: regular Valores e atitudes 30%

verbs

—Past Simple: irregular
verbs

— The Past Simple vs
The Past Continuous

— Articles

-Reflexive pronouns

— If clauses types 0 and
1
— Prepositions: in, on, at

— Prepositions of place,
direction and
movement

de aulas)

10% Comunicagao

5% Autoavaliagdo /
Autorregulacédo

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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PLANIFICAGAO A DESENVOLVER COM A TURMA: 7° F

AULAS c =
PREVISTAS ' CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA
2° Semestre Objetos de Avaliagao Ponderagao Proceslsos ol Rgcolha 2l
nformacao
e Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais e  Processo de Trabalho
Adotar uma atitude critica, refletida e responsdvel no uso de tecnologias, Individual - Rubrica
ambientes e servigos digitais. e  Processo de Trabalho
Conhecimentos e em Grupo — Rubrica
. . . 60% o~
) o Investigar e Pesquisar Capacidades e  Observagado direta —
Tecngloglas Planificar estratégias de investigacdo e de pesquisa a realizar online. Rubrica
a

Informagéo e 62 . . Atlltu.des e Valores -
Comunicagio e Comunicar e colaborar Rabrica

Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicagao e colaboragao.

e Criar e Inovar .
e Atitudes e Valores -

Explorar ideias e desenvolver o pensamento computacional e produzir artefactos Valores e Atitudes 40% Rubrica
digitais criativos, recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de apoio a
criatividade.

! Na disciplina de TIC o nimero de aulas previstas para cada dominio n3o deve ser levado "a risca”. O curriculo sobre as Aprendizagens Essenciais menciona que os quatro dominios “n3o devem
ser vistos como estanques, mas como espacos de trabalho que se cruzam e que, em conjunto, concorrem para o desenvolvimento das areas de competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria (PA)”.
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 7°F

DISCIPLINA

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Processos de

1.°P 2.°P 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo (?Abjet_os ~de Ponderagao recolha de
valiagdao . =
informacgao
Unidade 0 Unidade 2 Unidade 4 Oralidade — 20%:
“Projeto de leitura” Texto Narrativo Texto dramatico (um - Compreenséo do oral — 10%
Avaliagdo diagndstica continuagao texto dramatico - Expressao Oral — 10% Teste
obrigatério) Apresentacso oral
Unidade 1 Gramatica — Leandro, rei da Heliria
Textos dos media Conhecimentos
- Biografia e capacidades Teste — 65%:
- Texto publicitario Unidade 3 Gramatica - Leitura — 15% Teste
- Artigo de opinido Texto poético - Educagéo Literaria — 20%
- Critica - 9 poemas de 8 autores - Gramatica — 10%
diferentes - Escrita — 20%
- Miguel Torga
Portugués Gramatica - Anténio Gededo
54 48 28 - Manuel da Fonseca
Unidade 2 - Sebastido da Gama

Texto Narrativo (duas
narrativas de autores
portugueses
obrigatdrias)

— Conto tradicional

— Textos de literatura juvenil
— Textos de autores estrangeiros

- Narrativas de autores
portugueses

— Textos de autores de paises
de lingua oficial portuguesa.

Gramatica

- Alexandre O’Neill

- David Mourao Ferreira
- Florbela Espanca

- José Régio

Gramatica

Valores e
atitudes

Responsabilidade — 10%
Comunicagao — 3%

Autoavaliagdo/Autorregulagao
- 2%

Atitudes e valores

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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