
	
	

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS   PÁGINA 1 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 7ºD 

DISCIPLINA 
AULAS PREVISTAS CONTEÚDOS/TEMAS A LECIONAR CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

1.º P 2.º P 3.º P 1.º Período 2.º Período 3.º Período Objetos de Avaliação Ponderação Processos de recolha 
de informação 

Educação 
Física 

 
50 40 52 

ÁREA	DAS	ATIVIDADES	FÍSICAS	(60%) 

Conhecimentos e 
capacidades 80% 

- Grelhas de observação 
e registo 
- Atividade de expressão 
corporal 
- Tarefas / Testes com 
recursos a plataformas 
ou ferramentas digitais 
- Observação direta 
- Trabalhos individuais, 
pares e grupos 

Ténis de Mesa (Nível 
Introdução) 
Basquetebol (Nível 
Introdução) 
 

Ginástica de solo (Nível 
Introdução) 
Atletismo (Nível 
Introdução) 

Hóquei em campo (Nível 
Introdução) 
ARE (Nível Introdução) 

ÁREA	DA	APTIDÃO	FÍSICA	(10%) 
Circuitos Condição Física 
Aplicação da bateria de testes Fit escola 

ÁREA	DOS	CONHECIMENTOS	(10%) 

Relacionar aptidão física e saúde e identificar os benefícios do exercício físico 
para a saúde. 
Interpretar a dimensão sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos 
tempos, nomeadamente os jogos olímpicos e paralímpicos. 

Responsabilidade (10%) 
Comunicação (5%) 
Autoavaliação / Autorregulação (5%) 

Atitudes e Valores  20% Rubrica dos valores e 
atitudes 


