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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA P 3 i
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagdo | Ponderagio | = 'CCoo20S dereco
de informagéao
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)
Tenis de~Mesa (Nivel Ginastica de solo (Nivel . . .
Introdugéo) ~ Hoéquei em campo (Nivel
. Introdugéo) ~
Basquetebol (Nivel Atletismo (Nivel Introdugéo) Grelhas de ob
Introdugdo) 0 ARE (Nivel Introdug&o) - brefhas de observag
Introdugéo) e registo
- ~ P o - Atividade de express
AREA DA APTIDAO FISICA (10%) corporal
Cirguito§ Condig&o Fisica . Conhecimentos e . - Tarefas / Testes corr
Educagéo Aplicacéo da bateria de testes Fit escola capacidades 80% recursos a plataforma
Fisica 50 40 52 AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) ou ferramentas digitais
- Observagéo direta
Relacionar aptiddo fisica e satde e identificar os beneficios do exercicio fisico - Trabalhos individuais
para a saude. pares e grupos
Interpretar a dimenséo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos
tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.
Responsabilidade (10%) .
Comunicagéo (5%) Atitudes e Valores 20% Rubrlcztciit%z(\alzlores
Autoavaliagdo / Autorregulagéo (5%)

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER €OM A TURMA: 7°D

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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