
 
 

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS   PÁGINA 1 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA:  12ºG - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE 

                                                                                                                              

Professor: António Sá 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

Área de 
Integração 

Módulo 5 * 
1.1 A Construção do 
Conhecimento ou o Fogo de 
Prometeu 
5.1 A integração no espaço 
europeu 
8.2 Da multiplicidade dos 
saberes à ciência como 
construção do real 
 
Módulo 6 * 
2.2.  O sujeito e a construção 
do social 
6.3. As organizações do 
trabalho 
7.1. Cultura global ou 
globalização das culturas? 
 
*Cada módulo é composto por 
um tema da área 1 – A Pessoa; 
da área 2 – A Sociedade e da 
área 3 – O Mundo 
 

48 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

34 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17/09/2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14/12/2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10/12/2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13/05/207 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conhecimentos e capacidades 60% 

 
1 Teste de avaliação/ 
Trabalho de pesquisa 
(grupo e/ou 
individual); 
1 Questões-
aula/Atividade prática 

V
a

lo
re

s 
e

 a
tit

u
d

es
  

(3
0

%
) Responsabilidade 

Comunicação 
Autoavaliação/Autorregulação 

40% 
Rubrica atitudes e 

valores 
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA:  12ºG - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE 

                                                                                                                              

Professor: Soraia Ferreira 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

Comunicação e 
Relações 

Interpessoais 

UFCD 6581: Gestão do stress 
profissional em saúde 
 
UFCD 6559:  Comunicação na 
prestação de cuidados de 
saúde 
 
UFCD 6561: Trabalho em 
equipas multidisciplinares na 
saúde 
 

25 
 
 
 
 

50 
 
 
 

50 
 
 

 

34 
 
 
 
 

66 
 
 
 

67 
 
 
 

15/09/2026 
 
 
 

26/10/2026 
 
 
 

02/02/2027 
 
 
 

26/10/2026 
 
 
 

01/02/2027 
 
 
 

15/06/2027 
 
 
 

Conhecimentos e capacidades 70% 

 
 
Teste de avaliação 
por UFCD ou Módulo/ 
Trabalho de grupo ou 
individual/ Prática 
simulada  
 
Tarefas por 
questionário com/sem 
recurso a plataformas 
ou ferramentas 
digitais 

V
a

lo
re

s 
e

 
a

tit
ud

e
s 

 
(3

0
%

) Responsabilidade 
Comunicação 

Autoavaliação/Autorregulação 

10% 
10% 
10% 

Rubrica atitudes e 
valores 
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA:  12ºG - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE 

Nota: A calendarização dos conteúdos poderá sofrer alterações devido à especificidade da disciplina e da rotação / disponibilidade das instalações.                                                                                                                              
Professora: Joana Pacheco 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

Educação 
Física 

 
Módulo 3 – Jogos Desportivos 
Coletivos III 
 
Módulo 6 – Ginástica III 
 
Módulo 9 – Atividades de 
Exploração da Natureza 
 
Módulo 12 – Dança III 
 
Módulo 13 – Aptidão Física 
 
Módulo 16 – Atividade 
Física/Contextos de Saúde III 

12 
 

 
 

6 
 
 

6 
 
 

6 
 
 

6 
 
 

4 
 

16 
 
 
 

8 
 
 

8 
 
 

8 
 
 

8 
 
 

6 
 

18/09/2026 
 
 

04/06/2027 

Conhecimentos e capacidades 
 

80% 

Grelhas de 
observação e 
registo 
Apresentação Oral 
Atividades de 
expressão 
corporal 
Atividades práticas 
Observação direta 
Teste de avaliação 
Tarefas com recursos 
a 
plataformas ou 
ferramentas 
digitais 
Trabalhos individuais, 
pares 
e grupos 

V
a

lo
re

s 
e

 
a

tit
ud

e
s 

 

Responsabilidade 
Comunicação 

Autoavaliação/Autorregulação 
20% 

Rubrica atitudes e 
valores 
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                                                                                                                                                                                                               Professora: Ernestina Freitas 

 

 

 

 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

Física e 
Química 

Q4- Equilíbrio ácido-base  
 
 
 
 
Q5 - Equilíbrio de 
oxidação-redução 
 

25 
 
 
 
 
 
 

25 
 

 

33 
 
 
 
 
 
 

34 
 
 

15/09/2026 
 
 
 
 
 
 

14/12/2026 
 
 

07/12/2026 
 
 
 
 
 
 

02/05/207 
 
 

Conhecimentos e capacidades 70% 

 
Testes de 
Avaliação/Trabalho 
individual / grupo 
e/ou prática 
simulada 

V
a

lo
re

s 
e

 
a

tit
ud

e
s 

 
(3

0
%

) Responsabilidade 
Comunicação 

Autoavaliação/Autorregulação 

10% 
10% 
10% 

Rubrica atitudes e 
valores 
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA:  12ºG - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE 

  

  

                                                                                                                                                                                                               Professora: Lúcia Ribeiro 

 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

Gestão e 
Organização 

dos Serviços de 
Saúde 

UFCD 6583: Organização dos 
espaços, tipologia de 
materiais e equipamentos 
específicos das unidades e 
serviços da Rede Nacional de 
Cuidados de Saúde 
 
UFCD 6584:  Manutenção 
preventiva de equipamentos e 
reposição de materiais 
comuns às diferentes 
unidades e serviços da RNCS 
 
UFCD 6585: Circuitos e 
transporte de informação nas 
unidades e serviços da Rede 
Nacional de Cuidados de 
Saúde 
 

50 
 
 
 
 
 

25 
 
 
 
 
 
 
 

25 
 
 

 

67 
 
 
 
 
 

33 
 
 
 
 
 
 
 

33 
 
 
 

17/09/2026 
 
 
 
 
 

12/01/2026 
 
 
 
 
 
 
 

26/04/2027 
 
 
 

12/01/2027 
 
 
 
 
 

22/04/2027 
 
 
 
 
 
 
 

15/06/2027 
 
 
 

Conhecimentos e capacidades 70% 

 
Teste de avaliação 
por UFCD ou Módulo/ 
Trabalho de grupo ou 
individual/ Prática 
simulada  
 
Tarefas por 
questionário com/sem 
recurso a plataformas 
ou ferramentas 
digitais 

V
a

lo
re

s 
e

 a
tit

u
d

es
  

(3
0

%
) Responsabilidade 

Comunicação 
Autoavaliação/Autorregulação 

10% 
10% 
10% 

Rubrica atitudes e 
valores 
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                                                                                                                                                                                                               Professora: Soraia Ferreira 

 

 

 

 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

Higiene, 
Segurança e 

Cuidados 
Gerais 

UFCD 6564: Prevenção e 
Controlo da Infeção: 
esterilização 
 
UFCD 6582:  Cuidados de 
saúde a pessoas em fim de 
vida e pos-mortem 
 
UFCD 6575: Cuidados na 
alimentação e hidratação 
 

50 
 
 
 
 

25 
 
 
 
 

50 
 
 

 

67 
 
 
 
 

33 
 
 
 
 

67 
 
 
 

15/09/2026 
 
 
 
 

03/12/2026 
 
 
 
 

02/02/2027 
 
 
 

03/12/2027 
 
 
 
 

02/02/2027 
 
 
 
 

22/06/2027 
 
 
 

Conhecimentos e capacidades 70% 

 
Teste de avaliação 
por UFCD ou Módulo/ 
Trabalho de grupo ou 
individual/ Prática 
simulada  
 
Tarefas por 
questionário com/sem 
recurso a plataformas 
ou ferramentas 
digitais 

V
a

lo
re

s 
e

 
a

tit
ud

e
s 

 
(3

0
%

) Responsabilidade 
Comunicação 

Autoavaliação/Autorregulação 

10% 
10% 
10% 

Rubrica atitudes e 
valores 
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA:  12ºG - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE 

                                                                                                                              

Professor: Ana Cristina Silva 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

Inglês 

7. Os Jovens e o Consumismo 
 
 
8. O Mundo do Trabalho 
 
 
9. A Comunicação no Mundo 
Profissional 
 

25 
 
 
 

22 
 
 
 

23 
 
 

 

33 
 
 
 

30 
 
 
 

30 
 
 
 

16/09/2026 
 
 
 

11/11/2026 
 
 
 

22/01/2027 
 
 
 

11/11/2026 
 
 
 

22/01/2027 
 
 
 

12/05/2027 
 
 
 

Conhecimentos e capacidades 
70% 

(50% - 20%) 

 
 
 
Teste de avaliação – 
30% 
Questão aula – 20% 
 
 
Apresentação oral – 
10% 
Tarefa por 
questionário – 10% 
 

V
a

lo
re

s 
e

 
a

tit
ud

e
s 

 
(3

0
%

) Responsabilidade 
Comunicação 

Autoavaliação/Autorregulação 

15% 
10% 
5% 

Rubrica atitudes e 
valores 



 
 

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS   PÁGINA 1 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA:  12ºG - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE 

                                                                                                                              

Professor: Armanda Sousa 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

Português 

 
7 – Fernando Pessoa e 
Heterónimos 
 
8 – Mensagem e Poetas 
Contemporâneos 
 
9 – Contos e Memorial do 
Convento 
 

40 
 
 
 

40 
 
 
 

40 
 

53 
 
 
 

53 
 
 
 

53 
 

15/09/2026 
 
 
 

20/11/2026 
 
 

 
15/04/2027 

 

18/11/2026 
 
 
 

13/04/2027 
 
 
 

08/06/2027 
 

Conhecimentos e capacidades 

 
60% 
20% 

 

Teste 
Oralidade 

V
a

lo
re

s 
e

 
a

tit
ud

e
s 

 

Responsabilidade 
Comunicação 

Autoavaliação/Autorregulação 

10% 
5% 
5% 

Rubrica atitudes e 
valores 



 
 

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS   PÁGINA 1 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA:  12ºG - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE 

                                                                                                                              

Professor: Isabel Fernandes 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

Saúde 

 
UFCD 6578: Cuidados na saúde 
materna  
 
 
UFCD 6577: Cuidados na saúde 
infantil  
 
 
UFCD 6580: Cuidados na saúde 
a populações mais 
vulneráveis  
 
UFCD 6576: Cuidados na saúde 
do idoso  
 

25 
 
 
 
 

50 
 
 
 
 

50 
 
 
 
 

50 
 

33 
 
 
 
 

67 
 
 
 
 

67 
 
 
 
 

67 
 

16/09/2026 
 
 
 
 

16/10/2026 
 
 
 
 

14/12/2026 
 
 
 
 

26/04/2027 
 

16/10/2026 
 
 
 
 

14/12/2026 
 
 
 
 

26/04/2027 
 
 
 
 

23/06/2027 
 

Conhecimentos e capacidades 
 

70% 

Teste de avaliação 
e/ou 
Trabalho de grupo/ 
individual 

V
a

lo
re

s 
e

 a
tit

u
d

es
  

Responsabilidade 
Comunicação 

Autoavaliação/Autorregulação 
30% 

Rubrica atitudes e 
valores 


