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EINOVACAO
PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12°C 2026-2027
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Objetos de Processos de
12P | 2.2P | 3.2P 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo e . Ponderagao recolha de
Avaliagao . ~
informacao
Fernando Pessoa: Testes de
- Educacgao Literdria avaliacdo
Mensagem
- Leitura
Recuperacio de .
p’ ¢ - Escrita Rubrica das
conteudos: Conto .
_ , Conhecimentos e | - Gramatica apr.esenta(;oes
- Sonetos Completos, George, Maria Judite | poasia capacidades ) orais
de Carvalho Cont Al 65%
Antero de Quental ontemporanéa: o
85%
<§ - Cesario Verde Alexandre O’ Neill Teste / exercicio
. - : 0,
9 Poesia Ana Luisa Amaral Oralidade 20% de
e 9| 32| 4 Contemporénea: Expressdo Oral 10% compreensdo
x p
o Miguel Torga, do oral
José Saramago Compreensao oral
Fernando Pessoa: Y dog ) 10% e apresentacio
Orténimo e c oral
heterénimos: Alberto onvento
i o i - Responsabilidade:
Caeiro, Ricardo Reis e 10%
Alvaro de Campos. Valores e atitudes ? Rubrica dos
- Comunicagao: 3% valores e
15% .
- Autoavaliag¢do/ atitudes
Autorregulagao 2%

- ecundaria
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PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12°C 2026-2027
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA .
1.2 22P(3.2P 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo Obje'fos~de Ponderagao Proces_sos de re::olha de
Avaliagao informagao
T liaga
¢ Continuidade de | e Funcdes 65% estes de avaliacao
uma funcdo exponenciais e ° Questdes Aula: Tarefas
logaritmicas - * Forma algébrica com recur;o 3
¢ Derivadas Limites e aplicacOes de um nimero
complexo plataformas ou
. . P 80% ferramentas digitais;
e Limites e regra de | * Resolucao ~
Py ) 15% Resolucdo de
L'Hopital. aproximada de * Forma roblemas:
Assintotas equacoes trigonométrica Conhecimentos A reSenta Ses ;raiS'
< de um ntmero e capacidades Trzbalhos i‘ridividuais’
< ¢ Fungdo inversa ¢ Probabilidade. complexo ’
o pares e grupos. (*)
= Regra de Laplace
! 72 62 | 54 ® Fungdes e Conjuntos
= . . - (*) Ao longo do ano
= exponenciais ¢ Probabilidade definidos por . ~
< . . letivo serdo
S condicionada. Regra| condicdes na imolementados elo
® Fungoes do produto. varidvel complexa mepnos ) deites
logaritmicas Acontecimentos rocessos de recolha de
independentes * Primitivas .pf ~
¢ Derivadas de Informagao
~ . Responsabilidade
funcdes ¢ Modelos de e Integrais
- . . 10% .
exponenciais e probabilidade em definidos Comunicacso Observagao direta
logaritmicas. espacos finitos Valores e 20% 7% ¢ Rubricas de
Limites e atitudes Autoavz:lia %o Autoavaliagdo
aplicagdes * Modelo Normal ¢ N Autorregulacdo
Autorregulagdo
3%
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
Objetos de Processos de recolha
1.2P | 2.0 3.2 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo ! . Ponderagao ] .
Avaliagao de informagao
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)
Ginastica Acrobatica Futebol (Nivel
" . utebol (Niv ARE (Nivel Introducio)
(Nivel Introdugao) Elementar) . )
. , N , Badminton (Nivel
Voleibol (Nivel Natacdo (Nivel
N Elementar)
Introdugdo) Elementar) - Grelhas de
AREA DA APTIDAO FiSICA (10%) observacio e registo
Circuitos Condigdo Fisica - Atividade de
L ) ) expressao corporal
Aplicacdo da bateria de testes Fit escola
< - Tarefas / Testes com
2 AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) Conhecimentos e 80% recursos a
g 48 42 34 Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao capacidades plataformas ou
il desenvolvimento ou manutenc¢do das diversas capacidades motoras, de ferramentas digitais
§ acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento - Observagio direta
a da intensidade e duragdo do esforgo, respeitando em todas as situacdes os - Trabalhos
principios basicos do treino. individuais, pares e
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participa¢do nas Atividades grupos
Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos,
politicos e outros com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:
- Especializacdo precoce e exclusao ou abandono precoce;
- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupcao vs. verdade desportiva.
. Rubrica dos valores e
Atitudes e Valores 20% ]
atitudes
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PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12°C 2026-2027
AULAS PREVISTAS CONTEﬂDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA 20 | 30 Processos de
F" P 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informagao
Testes de
DOMINIO 1 - DOMINIO 1 - Metais DOMINIO 2 - avaliagdo
Metais e Ligas e Ligas Metalicas Combustiveis, Trabalho
Metalicas Energia e Ambiente individual/grupo
-Metais, Ambiente e (75%)
- Estruturas e Vida (continuacao) - A Termodinamica
Propriedades dos dos Combustiveis Observacdo do
3 Conhecimentos e
Metais DOMINIO 2 - (continuagdo) 85% trabalho
Capacidades
g - Degradacdo dos Combustiveis, laboratorial
% 42 34 | Metais Energia e Ambiente DOMINIO 3 - Tarefas por
o -Metais, Ambiente Plasticos, Vidro e guestionario
e Vida - Combustiveis Novos Materiais com/sem recurso
Fdsseis a plataformas ou
- A Termodinamica - Os Plasticos e ferramentas
dos Combustiveis Materiais digitais (10%)
Poliméricos Valores e Atitudes 15%
- Biomateriais i
- Responsabilidade 5% Rubrica dos.
. valores e atitudes
- Comunicagao 5%
- Autoavaliagdo/Autorregulacdo 5%
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Processos de
12P | 22P | 3.2P 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo Objetos de Avaliagdo | Ponderagao recolha de
informacao
e Introducdo a ~ s Teste
. e Introdugdo a
[ Multimédia: e
wn . Multimédia: .
< - Conceitos de . . . Rubrica para
o S - Tipos de media Conhecimentos e o
= multimédia; A . 60% trabalho individual
~<§t dindmicos: capacidades
S ° Inrtorogt:rg]zoéao. - Tipos de media - Video Rubrica para
> 46 42 36 prog §a0: estaticos: - trabalho em grupo
= - Algoritmia; - Gestdo e
wn " - Imagem .
w - Programacao. . desenvolvimento
0 bitmap; .
&" de projetos Rubrica dos valores
= Multimédia Valores e atitudes 40% .
a - Imagem (Video) e atitudes
< Vetorial; '
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