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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA Obietos de Processos de
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo JELos « Ponderagao recolha de
Avaliagao . ~
informacgao
* Educacao Literaria:
& * Educacao Literaria
" . e - Fernando Pessoa: .
Educacao Literaria: L - Poesia Testes de
~ o Heterénimos (cont.); A o e
- Recuperacdo e consolidagdo Contemporanea: - Educagdo Literaria o
, Mensagem. . . avaliagdo
de conteudos: Miguel Torga, - Leitura
- Antero de Quental, Sonetos Alexandre O’Neill, - Escrita
- Contos: . .
Completos; , . Ana Luisa Amaral. . - Gramatica
‘- Sempre é uma companhia, Conhecimentos o
- Cesario Verde, . 65%
. ] Manuel da Fonseca e , e capacidades
O Sentimento dum Ocidental. . . - José Saramago, o
George, Maria Judite de . 85% .
Memorial do Convento. Rubrica das
0 . Carvalho (escolher 1). i o
u - Fernando Pessoa: - Oralidade 20% apresentacdes
< Orténimo e Heterénimos. . . Expressao Oral: 10% .
2 70 62 52 * Oralidade, leitura e * . . P ~ orais
= . Oralidade, leitura e Compreensao oral: L.
S * . . . escrita . o Teste / exercicio
o Oralidade, leitura e escrita Apreciacio critica: escrita 10% -
- Diario e memoérias; P ¢ R - Debate, didlogo de compreensdo
. - Texto de opinido. . d |
- Exposicdo sobre um tema. argumentativo; oorale
- Exposicao sobre um apresentacdo oral
* Gramatica:
* Gramatica: . - tema.
-~ , - Coeréncia e coesdo
- Revisdo de conteldos
. textual; * ‘.
anteriores; Gramatica:
~ s - Valor temporal, aspetual | — ., .
- FungGes sintaticas e - Consolidagdo de -
. e modal; : - Responsabilidade:
oragoes. conhecimentos. o
Valores e 10% .
. - Rubrica dos
atitudes - Comunicagao: 3% .
. valores e atitudes
15% - Autoavaliagdo/

Autorregulagao: 2%
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PR?EL\’III_:'I'SAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo (:)Abjet_os:j N Ponderagao Proces_s IBEE re~colha ge
valiagdo informacéao
* Funcgdes oo
e Continuidade de exponenciais e 65% Testes de avaliagdo
uma fungdo logaritmicas - Limites * Forma algébrica .
e aplicagGes de um numero Questdes Aula; Tarefas
e Derivadas complexo comrecurso a
« Resolucio plataformag ou
e Limites e regra de aproximada de e Forma ) 80% 15% ferrarrjentas digitais;
L’Hopital. equacdes trigonométrica de Conhecmentos e Resolucdo deNprobIemas;
< Assintotas um ndmero capacidades Apresenta.goe.s.ora{s;
< e Probabilidade. Regra| complexo Trabalhos IndIVIdeIS,
g e Fungdo inversa de Laplace pares e grupos. (%)
< 72 | 64 | 52 « Conjuntos i _
E ¢ Fungdes ¢ Probabilidade definidos por ( )NAo'Iongo do ano letivo
':1 exponenciais condicionada. Regra condicdes na serdo implementados pelo
= do produto. variavel complexa menos 2 destgs proceisos
« FuncBes Acontecimentos de recolha de informacao
logaritmicas independentes e Primitivas Responsabilidade
10%
¢ Derivadas de ¢ Modelos de * Integrais 0% Comunicagdo Observagdo direta
funcdes exponenciais | probabilidade em definidos Valores e atitudes 7% Rubricas de Autoavaliacdo
e logaritmicas. espagos finitos Autoavaliacdo Autorregulagdo
Limites e aplicagdes Autorregulacdo
¢ Modelo Normal 3%
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACKO
DISCIPLINA
G z o Objetos de - Processos de recolha
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo J . Ponderacao . =
Avaliagao de informagao
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS (60%)
Ginastica Acrobatica (Nivel Futebol (Nivel
! ! . ica (Niv ! (Niv ARE (Nivel Introdugdo)
Introducdo) Elementar) . ]
. , o N , Badminton (Nivel
Voleibol (Nivel Introdugao) Natagdo (Nivel
Elementar)
Elementar)
AREA DA APTIDAO FiSICA (10%) - Grelhas de observagao
e registo
Circuitos Condicdo Fisica - Atividade de
§ Aplicagdo da bateria de testes Fit escola expressdo corporal
(%]
g AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) Conhecimentos e 80% - Tarefas / Testes com
. (o]
':E Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao capacidades recursos a pIatafo.rr.na.s
§ 48 42 34 desenvolvimento ou manutencgao das diversas capacidades motoras, de acordo com a ou ferramerjtas _d'g'ta's
w sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e duragdo ) ObservagaF) d.lr(.eta )
do esforgo, respeitando em todas as situagdes os principios basicos do treino. - Trabalhos individuas,
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades Fisicas pares € grupos
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com
algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:
- Especializagdo precoce e exclusdao ou abandono precoce;
- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupcdo vs. verdade desportiva.
Rubrica d I
Atitudes e Valores 20% vbrica dos valores €

atitudes
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA P g ih
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao rocessos de recofha
de informagao
Testes de avaliagdo
DOMINIO 1 — Mecénica | DOMINIO 1 - Mecanica | DOMINIO 3 - Fisica Trabalho
- Fluidos Moderna individual/grupo
- Cinematica e dinamica Conhecimentos e Observagdo do trabalho
da particula a duas DOMINIO 2 - Campos e | - Introducéo a fisica Capacidades 85% laboratorial
dimensdes Forgas guantica Tarefas por questionario
<
S . N -
& 46 42 36 Centro de massa e Nucleos atéomicos e com/sem recurso a
= momento linear de - Campo gravitico e radioatividade plataformas ou
sistemas de particulas campo elétrico ferramentas digitais
- Acdo de campos Valores e Atitudes
magnéticos sobre cargas 15%
& & - Responsabilidade Rubrica dos valores e
em movimento - Comunicagdo 5% atitudes
- 5%
Autoavaliagdo/Autorregulagdo 5%
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

RIS Processos de recolha
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao - =
de informagao
@ Teste
@ e Introdugdo a Multimédia: | e Introdugdo a Multimédia:
o - Conceitos de - Tipos de media Conheci Rubrica para trabalho
& multimédia; dinamicos: on ecnr.:;eztos € 60% individual
E e Introdugdo a - Video capacidades
2 46 42 36 programaggo: - Tipos de media Rubrica para trabalho em
£ - Algoritmia; estaticos: - Gestdo e grupo
E - Programacgao. - Imagem bitmap; desenvolvimento de
&" projetos Multimédia Rubrica dos valores e
o - Imagem Vetorial; (Video). Valores e atitudes 40% .
a atitudes
<
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