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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12° A

Ano letivo 2026-2027

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA Obietos de Processos de
1°P 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo AvJaIia 50 Ponderacao recolha de
& informacao
* Educacdo Literaria: * Educacdo Literaria: * Educacdo Literaria
- Recuperacgao e - Fernando Pessoa: - Poesia
consolidacdo de Heterdnimos (cont.); Contemporanea:
nteudos: Men m. Miguel Tor o e
conteddos ensage guet 1o g?' . - Educacdo Literaria Testes de avaliagdo
- Antero de Quental, Alexandre O’Neill, - Leitura
Sonetos Completos; - Contos: Ana Luisa Amaral. - Escrita
- Cesario Verde, Sempre é uma Conhecimentos | - Gramética
O Sentimento dum companhia, Manuel da | - José Saramago, e capacidades | 65%
. . o
Ocidental. Fons:eca e.George, Memorial do 85% Rubrica das
Maria Judite de Convento. . apresentacdes orais
- Fernando Pessoa: Carvalho (escolher 1). -EOraleadoe 2|01A:)<y Teste / exercicio de
Ortonimo e Heterénimos. xpressao Oral: 10% 30.d
A 72 62 52 . . . . C ~ I: 10% compreensao do
Portugues * Oralidade, leitura e * Oralidade, leitura e OMPreensso oral: X% | orale apresentagdo
* Oralidade, leitura e escrita escrita oral
escrita - Apreciacdo critica; - Debate, didlogo
- Didrio e memobrias; - Texto de opinido. argumentativo;
- Exposi¢do sobre um - Exposi¢do sobre um
tema. * Gramatica: tema. B
a ~ - Responsabilidade:
- Coeréncia e coesdo o
" L * i L Valores e 10% )
Gramatica: textual: Gramatica: ) . x oo Rubrica dos valores
-~ . ! . atitudes - Comunicagao: 3% itud
- Revisdo de contetdos - Valor temporal, - Consolidagdo de 15% - Autoavaliacio/ e atitudes

anteriores;
- Fungdes sintdticas e
oragoes.

aspetual e modal;

conhecimentos.

Autorregulagao: 2%

A professora: Carla Brandao
16/09/2026
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REPUBLICA |
PORTUGUESA : A mscola

' g ecundaria

EDUCACAO, CIENCIA B <
E INOVACAO

AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliacéo Ponderacéo Processos 2 re~colha
de informacé&o
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS (60%)
Ginastica Acrobatica
(Nivel Introducéo) Futebol (Nivel Elementar) | ARE (Nivel Introducéo)
Voleibol (Nivel Natacéo (Nivel Badminton (Nivel
Introdugéo) Elementar) Elementar)
) ~ . - Grelhas de observacao
AREA DA APTIDAO FISICA (10%) e registo
Circuitos Condicéo Fisica - Atividade de expressdo
Aplicacéo da bateria de testes Fit escola corporal
AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) Conhecimentos e oy, | - rarefas/Testes com
Educagéo Conhecer e utlizar os métodos e meios de treino mais adequados ao capacidades rec]chrsos a plata(fjc.)rma.ls
Fisica 46 42 36 | desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras, de acordo ou ferramentas digitals
com a sua aptid&o atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade - Observagéo direta
e duragdo do esforco, respeitando em todas as situagdes os principios basicos do - Trabalhos individuais,
treino. pares e grupos
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacéo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdémicos, politicos e outros
com algumas das suas “perversbées”, nomeadamente:
- Especializagéo precoce e excluséo ou abandono precoce;
- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupgéo vs. verdade desportiva.
Atitudes e Valores 20% Rubrica QOs valores e
atitudes

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12°A
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@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVACAQ

scolad_ .
G 5 ecundaria

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA = r h
1°P | 2°P 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagéo Ponderacéo rocessos de recoiha
de informacé&o
Reproducéo e Patriménio Preservar e
Manipulacéo da Genético Recuperar o Meio Teste de avaliacdo
Fertilidade Ambiente Conhecimentos e
Transmisséo e capacidades 85% Trabalho de grupo/
Reproducao regulagcédo do material Polui¢éo e degradacgéo individual
humana genético de recursos
Manipulagdo da Alterag8es do material Crescimento da
Biologia 48 42 36 fertilidade genético populacdo humana e
sustentabilidade
Patriménio Valores e atitudes
Genético _
- Responsab|||dade 15% Rubrlca dOS Va|0l’es

Transmissao e
regulagdo do
material genético

- Comunicagéo
- Autoavaliagéo/
autoregulacao

e atitudes
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12° A

PR'AI‘ERJ/%Q'I'SAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objet.os~de Ponderagéo Proces.sos et re~colha e
Avaliacdo informacao
. Continui~dade de . Fungﬁes. _ Testes de avaliagao
uma funcéo exponenciais e - Forma algébrica 65% )
_ logaritmicas - de um namero QuestBes Aula; Tarefas
* Derivadas Limites e apllcagoes CompIeXO com recurso a
o - plataformas ou
* Limites e regra * Resolucéao . 80% ferramentas digitais;
de L’Hopital aproximada de Forma . 0 A
Assintotas. equacodes trigonométricade | Conhecimentos 1% Resolugao de
quag um ndmero e capacidades problemas; .
< _ - complexo Apresentacdes orais;
6 * Fungéo inversa * Probabilidade. Trabalhos individuais,
*:i 72 | 64 | 52 * Funcdes Regra de Laplace + Conjuntos pares e grupos. (*)
E exponenciais * Probabilidade defm!dgs por (*) Ao longo do ano letivo
L e condi¢des na _ho long
< condicionada. Regra variavel serdo implementados pelo
> « Funcodes do produto. menos 2 destes processos de
Iogarl'(t;micas Acgntecimentos complexa recalha de informac&o
* Derivadas de ndependentes * Primitivas Respoqzi/b lidadle
0 ~ .
fungdes « Modelos de : Comunicagéo Observacdo direta
exponenciais e probabilidade em * Integrais Valores e 20% 79% Rubricas de
logaritmicas. espagos finitos definidos atitudes Autoavaliagao Autoavaliagao
Limites e Autorregulacio Autorregulacao
aplicacbes * Modelo Normal 3%
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2026-2027- PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12A

AULAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
PREVISTAS
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.°Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagéo Ponderacéo Proces_sos i re~colha e
informacé&o
- Testes de avaliacédo

1. Crescimento e 85%

Desenvolvimento 2. A Globalizagéo e a Conhecimentos e - trabalhos de pesquisa
Regionalizagéo . - (individuais/grupo com

2. A Globalizacao e a Econdmica do Mundo 4. O I_De_senvolwmento capacidades apresentacéo oral)

ionalizaca e os Direitos Humanos
Economia C Reglo'nallzagao (cont)
46 42 36 Econdmica do Mundo
3. O Desenvolvimento
e a Utilizag&o dos Responsabilidade 5%
Recursos Valores .
- Rubrica dos valores e
e Comunicagao 5% -
atitudes atitudes
Autoavaliacédo 5%
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PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12°A - 2026/2027
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Processos de recolha
1°pP | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagcdo | Ponderacao de informac&o
Teste
e Introducéo a e Introducgéo a
Multimédia: Multimédia: . Rubrica para trabalho
- Conceitos de - Tipos de media Conheamentos € 60% individual
C U O LR capacidades
Aplicagbes e Introducéo a multimédia; dindmicos: video,
Informéticas 46 40 36 programacao: - Tipos de media audio, animagéo; Rubrica para trabalho em
B - Algoritmia; estaticos: texto e - Gestdo e grupo
- Programacéo. imagem; desenvolvimento
- Tipos de media de projetos .
dindmicos: video, Multimédia. Valores e atitudes 40% Rubrlcigtzz\e/glores €
audio, animacéo;
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