
 
 

 

 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºI- 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL  

                                                 

 

 

 

 

 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 

Avaliação 
Ponderação 

Processos de recolha 

de informação 

Português  

4 

 

Padre António Vieira, “Sermão 

de Santo António” e Almeida 

Garrett, “Frei Luís de Sousa” 

 
                                                              

33 44 15/09/2026 13 /011/2026 Conhecimentos e 

capacidades 

 

80% 

 

Teste ou trabalho  

Teste de compreensão 

oral  

Apresentação oral  
60% Teste/trabalho 

 20% Oralidade 

5 
Amor de Perdição e Os Maias 
 

33    44 13/11//2026  12/03/ 2027 

Valores e atitudes  

20% 

Rubrica dos valores e 

atitudes 

6 Antero de Quental e Cesário 

Verde 

     34      45  

        16/03/ 2027 

        

 03/06/ 2027 

10% 

Responsabilidade 

5% Comunicação 5% 

autoavaliação  

 



 
 

 

 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11.ºI - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL – Técnico de 

Restaurante/Bar 
      

DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 

Avaliação 
Ponderação 

Processos de recolha de 

informação 

Comunicar 

em Língua 

Estrangeira 

- 

Inglês 

UFCD 8317 – Língua Inglesa – 

O profissional na 

restauração 

25 33 
18-09-

2026 

07-12-

2026 

Conhecimentos 

e capacidades 

 

70% 
 

 

30% - Teste de avaliação  

20% - Questão Aula 

 

 

Rubrica oralidade 

 

10% - Apresentação oral /  

Roleplay  

 

10% - Listening - Tarefa por 

questionário  

  

UFCD 4214 – Língua aplicada 

ao restaurante/bar 
25 34 

07-12-

2026 

10-05-

2027 

     

     

     

     

     

Valores e 

atitudes 

 

30% 

Rubrica das atitudes 

 e valores  

 
 

15% Responsabilidade  

10% Comunicação  

5% Autoavaliação / 

Autorregulação 
 

 

 

     

     

 



 
 

 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºI - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL  
      

DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 

Avaliação 
Ponderação 

Processos de recolha 

de informação 

Inglês 

MÓDULO 4: The Media 

and Global 

Communication 

25,5 34 
18-09-

2026 

16-11-

2026 

Conhecimentos 

e capacidades 

(70%) 

Teste: 30% 

 Questão aula/Trabalho 

individual ou de grupo: 20% 

Apresentação oral/roleplay/ 

rúbrica oralidade 10%  

Tarefa por 

questionário/listening: 10% 

• Teste de 
avaliação  

• Questão 
aula/Trabalho 
individual ou de 
grupo 

• Apresentação 
oral/roleplay 

• Rúbrica 
oralidade  

• Tarefa por 
questionário/ 
listening 

MÓDULO 5: Youth in the 

Global Era 
25,5 34 

20-11-

2026 

15-03-

2027 

MÓDULO 6: The world 

around us 
24 32 

19-03-

2027 

24-05-

2027 

     

     

     

     
Valores e 

atitudes 

(30%) 

Responsabilidade: 15% 

Comunicação: 10% 

Autoavaliação/Autorregulação: 

5% 

• Observação 
direta 
Autoavaliação/ 

       Autorregulação 

     

     

 

 

 

 

 



 
 

 

 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºI1 - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL – Técnico de 

Restaurante/Bar 

 

 

 

 Docente: Clarisse Lemos 

 

 

 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

Gestão e 
Controlo 

UFDC 7297 - Turismo Inclusivo - 
oportunidades e desafios   
    
     
 
 

25 33 17/09/2026 03/12/2026 

Conhecimentos e 
capacidades 

60% 

- Questionário 
- Processo de 

Trabalho 
individual 

e/ou em grupo – 
Rubrica 

- Tarefas com 
recurso a 

plataformas - 
Rubrica UFCD 7298 - Turismo inclusivo na 

restauração 
 
 

25 
 
 

33 
 
 

03/12/2027 
 
 

22/04/2027 
 
 

Valores e atitudes 40% 
Rubrica dos 

valores e 
atitudes 



 
 

 

 
 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºI - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL  

 

 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 

Avaliação 
Ponderação 

Processos de recolha 

de informação 

Educação 

Física 

Módulo 2 – Jogos Desportivos 

Coletivos II 

 

 

Módulo 5 – Ginástica II 

 

Módulo 8 – Atletismo / 

Desportos de Raquetes / 

Patinagem II 

 

Módulo 11 – Dança II 

 

Módulo 13 – Aptidão Física  

 

Módulo 15 – Atividade Física / 

Contexto e Saúde II 

 

 

15 

 

9 

6 

 

6 

8 

6 

 

 

 

20 

 

12 

8 

 

8 

11 

8 

 

 

  

Conhecimentos e 

capacidades 
80% 

Grelhas de observação e 

registo 

Apresentação Oral 

Atividades de expressão 

corporal 

Atividades práticas  

Observação direta 

Teste de avaliação 

Tarefas com recursos a 

plataformas ou 

ferramentas digitais 

Trabalhos individuais, 

pares e grupos 

Valores e atitudes 20% 
Rubrica dos valores e 

atitudes 

 

Nota: A calendarização dos conteúdos poderá sofrer alterações devido à especificidade da disciplina e da rotação / disponibilidade das instalações. 



 
 

 

 
 

 

Planificação anual Ano Letivo 2026/2027 

Curso Profissional de Curso: Técnico/a Restaurante/Bar 

Tecnologia Alimentar - 11º Ano – Turma 11ºI 

N.º de horas de referência / aulas 45 min  Início  Fim 

25/ 33  15 de setembro de 2026  27 de julho de 2027 

 

8259 – Princípios de Nutrição e Dietética 

Aulas  

45 
min  

Conteúdos  Objetivos  Início  Fim 

27 1. Nutrição e alimentação  

1.1.Conceitos  

1.2.Funções da alimentação  

2. Constituintes alimentares  

3. Metabolismo  

3.1.Funções do aparelho 
digestivo  

3.2.- Processo digestivo  

4. Roda dos 
alimentos e grupos 
alimentares 5. 
Alimentação 
equilibrada  

5.1.Regras  

5.2.Principais erros 
alimentares  

5.3.Necessidades diárias de 
nutrientes  

5.4.Alimentação racional  

6. Noções para a elaboração de 
ementas 

• Reconhecer os princípios da 
nutrição e  alimentação  

• Classificar os 
constituintes alimentares. 
• Aplicar princípios de 
nutrição e dietética 
em  ementas. 

15  

setembro 
de 2026 

27 
de   

julho 
de   

2027 

6  Apresentação; testes sumativos, preparação e correção; autoavaliação. 

33  Total de aulas 

 



 
 

 

 

 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11º I - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL – Técnico de Multimédia – 2º Ano  

 

DISCIPLINA  Módulos/UFCD  
DURAÇÃO  DATAS  CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO  

Horas  Tempos  Início  Fim  Objetos de Avaliação  Ponderação  
Processos de recolha 

de informação  

Técnicas de 

Multimédia  

UFCD 9964 - Edição de Som  
UFCD 5404 - Pós-produção de vídeo  
UFCD 9962 - Técnicas de animação interativa  
UFCD 0141 - Animação 2D  

25  
50  
25  
50  

33  
67  
33  
67  

16/09/2026 

16/10/2026  
19/02/2027  
08/04/2027  

15/10/2026  
18/02/2027  
07/04/2027  
17/06/2027  

Conhecimentos e 

capacidades  60%  

Rubrica para trabalho 
individual  

Rubrica para trabalho 
em grupo  

Rubrica Observação 

Direta  

Valores e atitudes  40%  
Rubrica dos valores e 

atitudes  

 

  



 
 

 

PLANIFICAÇÃO SIMPLIFICADA DA TURMA: 11º I – ENSINO PROFISSIONAL – ANO LETIVO: 2026/2027 – CURSO: TÉCNICO DE MULTIMÉDIA 

 

 O Professor: António Sá 

 

  

DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Tempos Início Fim 
Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

HISTÓRIA DA 
CULTURA E 
DAS ARTES 

MÓDULO 5: 
A CULTURA DO PALÁCIO 

 
23 15/09/2026 04/11/2026 

Conhecimentos e 
capacidades 

60% Teste Sumativo 

Valores e atitudes 40% 
Rubrica dos valores 

e atitudes 

 
 

MÓDULO 6: 
A CULTURA DO PALCO 

 
 
 
 
 

 
 
 

22 

 
 
 

04/11/2026 

 
 
 

02/03/2027 

Conhecimentos e 
capacidades 

60% Teste Sumativo 

Valores e atitudes 40% 
Rubrica dos valores 

e atitudes 

 
MÓDULO 7: 

A CULTURA DO SALÃO 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

22 

 
 
 
 

03/03/2027 

 
 
 
 

05/05/2027 

Conhecimentos e 
capacidades 

60% Teste Sumativo 

Valores e atitudes 40% 
Rubrica dos valores 

e atitudes 



 
 

 

C 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºI- 2026/2027– ENSINO PROFISSIONAL  

Disciplina: Área de Integração 

 

 
DISCIPLINA 

 
Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS RITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetivos de 

Avaliação 
Ponderação 

Processos de recolha 
de informação 

 
 
 
 
 

 
Área de 

Integração 

Módulo III 

-O papel das relações internacionais 
-O Homem e a Terra 
-Desequilíbrios regionais 

Módulo IV 

-De Alexandria á era Digital 
-O desenvolvimento de novas atitudes no trabalho e no 
emprego-Empreendedorismo.  
-A construção da Democracia 

 
 

*(Cada módulo é composto por um tema da área 1 – A Pessoa; da 

área 2 – A Sociedade e da área 3 – O Mundo) 

 
 
 
 

 
37,5 

 
 

37,5 

 
 
 
 

 
50 

 
 

50 

 
 
 
 

 
16/09/2026 

 
 

27/02/2027 

 
 
 
 

 
22/02/2027 

 
 

11/06/2027 

Conhecimentos e 
capacidades 

Valores e atitudes 
(responsabilidade, 

comunicação, 
autoavaliação/ 

autorregulação ) 

100% 
(60% 

conhecimento 
s e 

capacidades; 
40% atitudes e 

valores) 

1 Teste de 

avaliação/Trabalho de 

pesquisa (grupo e/ou 

individual); 

1 Questões - 

aula/Atividade prática 

Conhecimentos e 
capacidades 

Valores e atitudes 
(responsabilidade, 

comunicação, 
autoavaliação/ 

autorregulação ) 

100% 
(60% 

conhecimento 
s e 

capacidades; 
40% atitudes e 

valores) 

 
Observação direta 

Rúbrica de 

Autoavaliação 

/Autorregulação 

 

 
 

 

 

  



 
 

 

 

 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºI – CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO DE 
RESTAURANTE/BAR 

 

Disciplina: Economia 

 

 
DISCIPLINA 

 
Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de recolha 

de informação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Economia 

 

 
Módulo 5 – O Estado e a atividade 
económica 

 
 
 

25 

 
 
 

34 

 
 
 

15/09/2026 

 
 
 

29/10/2026 

 
Conhecimentos e capacidades 

 
70% 

-Teste de avaliação 

- Trabalho individual/grupo 

 

Valores e atitudes 

 

30% 
Rubrica dos valores e 

atitudes 

 
Módulo 6 – A interdependência das 

economias atuais. 

 

 
25 

 
33 

 

 
29/10/2026 

 

 
18/02/2027 

Conhecimentos e capacidades 
 

70% 
-Teste de avaliação 

- Trabalho 
individual/grupo 

Valores e atitudes 30% 
Rubrica dos valores e 

atitudes 

 
Módulo 7 – Crescimento, 
Desenvolvimento e Flutuações da 
Atividade Económica 

 
 

25 

 
 

33 

 
 

23/02/2027 

 
 

21/04/2027 
Conhecimentos e capacidades 70% 

-Teste de avaliação 
- Trabalho 

individual/grupo 

Valores e atitudes 30% 
Rubrica dos valores e 

atitudes 

 
Módulo 8 – Economia Portuguesa na 
Atualidade 

 
25 

 
33 

 
22/04/2027 

 
09/06/2027 

 
Conhecimentos e capacidades 

 
70% 

-Teste de avaliação 
- Trabalho 

individual/grupo 

Valores e atitudes 30% 
Rubrica dos valores e 

atitudes 

Professora: 

Ana Maria Felgueiras Ferreira 

 



 
 

 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºI - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL – Técnico de Multimédia  

 

DISCIPLINA  Módulos/UFCD  

DURAÇÃO  DATAS  CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO  

Horas  Tempos  Início  Fim  Objetos de Avaliação  Ponderação  
Processos de 

recolha de 
informação  

Projeto e  
Produção  
Multimédia  

  

UFCD 9970 - Realidade aumentada  

  

  

UFCD 9977 - Design e desenvolvimento de sistemas 

interativos  
  

  

  

  

25  

  
  
  
  

25  
  
  
  
  

  

32  

  
  
  
  

34  
  

  
  
  

  

15/09/2026  
  

  
  
  
03/12/2026  

  

  

  

03/12/2026  
  
  

  

22/04/2027  
  
  

  

Conhecimentos e 
capacidades  60%  

Rubrica para 
trabalho individual  

Rubrica para 
trabalho em grupo  

Valores e atitudes  40%  Rubrica dos valores 
e atitudes  

 

  



 
 

 

 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11º I - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL – DCA – 2º Ano  
 

DISCIPLINA  Módulos/UFCD  

DURAÇÃO  DATAS  CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO  

Horas  Tempos  Início  Fim  Objetos de Avaliação  Ponderação  
Processos de recolha 

de informação  

Design,  

Comunicação e 

Audiovisuais   

UFCD 9978 - Técnicas de marketing 
digital e gestão de redes sociais   

UFCD 9604 -  Comunicação visual - o 

guião e o storyboard   

25  

50  

34  

67  

15/09/2026  

16/11/2027  

16/11/2027  

25/05/2027  

Conhecimentos e 

capacidades   
60%  

• Processo de 
Trabalho 
Individual - 

Rubrica 

• Processo de 
Trabalho em 
Grupo - Rubrica 

• Observação 

direta - Rubrica 

Valores e atitudes  40%  
• Atitudes e valores 

- Rubrica 

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS   

  



 
 

 

 

 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11º I - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL  

 

 

  

DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de 

recolha de 
informação 

Matemática 

P3- Geometria analítica 
 

 
P4-  Funções  
 
 
OP4- programação 

linear 
 
 
OP6- Estatística 

Computacional 
 

 
25 
 
 

25 
 
 

25 
 
 

25 
 
 

34 
 
 

34 
 
 

33 
 
 

33 
 

   15/09/2026 
 
 

06/11/2026 
 
 

19/02/2027 
 

  
    23/04/2027 

  

 
04/11/2026 

 
 

19/02/2027 
 
 

21/04/2027 
 
 

7/06/2027 
 
 

Conhecimentos e 
capacidades 

60% 

Testes de avaliação 
 Questões Aula 

Tarefas com recurso a 
plataformas ou 

ferramentas digitais 
Ou Resolução de 

problemas 
 

Valores e atitudes 40% 
Rubrica dos valores e 

atitudes 



 
 

 

 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºI1 - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL – Técnico de 

Restaurante/Bar 

 

 

Docente: Clarisse Lemos 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 

Avaliação 
Ponderação 

Processos de 

recolha de 

informação 

Serviços de 

Restaurante/Bar 

UFDC 8271 - Serviço de 

restaurante/bar - serviços especiais 
50 67 15/09/2026 27/10/2026 

Conhecimentos e 

capacidades 
60% 

Avaliação prática 

- Questionário 

- Processo de 

Trabalho 

individual 

e/ou em grupo – 

Rubrica 

- Tarefas com 

recurso a 

plataformas – 

Rubrica 

 

UFCD 8334 - Teoria do serviço de 

bebidas 

 

25 33 27/10/2026 17/11/2026 

    

  

UFCD 8342 - Serviço de bebidas 

simples 

 

50 67 17/11/2026 02/03/2027 

UFCD 8343 - Serviço de bebidas 

compostas 
50 67 02/03/2027 27/04/2027 

UFCD 8340 - Serviço clássico de 

restaurante 
50 67 27/03/2027 15/06/2027 

UFCD 8287 - Capitações, fichas 

técnicas, cartas e ementas 
25 33 

  

15/06/2027 07/07/2027 

Valores e atitudes 40% 

Rubrica dos 

valores e 

atitudes 



 
 

 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºI - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL – Técnico de 

Multimédia  

 

  

  

  

  

  
DISCIPLINA  

  
Módulo/UFCD  

DURAÇÃO  DATAS  CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO  

Horas  Tempos  Início  Fim  Objetos de Avaliação  Ponderação  
Processos de recolha 

de informação  

  

  

  

  
Sistemas 

de  
Informação  

  
9951 - Linguagem de programação web de 

servidor  

  
9952 - Programação de aplicações e sítios 

web dinâmicos  

  
50  

  

  

  
50  

  
67  

  

  

  
67  

  
15/09/2026  

  

  

  
18/02/2027  

  
17/02/2027  

  

  

  
11/06/2027  

  

  
Conhecimentos e capacidades  

  

  
60%  

• Rubrica para 
trabalho individual 
e/ou Rubrica para  
trabalho em grupo  

  
• Observação 

direta  

Valores e atitudes:  
• Responsabilidade  

• Comunicação  
• Autoavaliação/autorregulação  

• 20%  
• 15%  
• 5%  

  
Rubrica dos valores e 

atitudes  

  

  

  

  

  

  

 


