
PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºG - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL – Técnico de Saúde e Técnico 
Comercial

DISCIPLINA Módulos/UFCD
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempos Início Fim Objetos de 
Avaliação Ponderação Processos de recolha 

de informação

Português 

4

Padre António Vieira, “Sermão 
de Santo António” e Almeida 
Garrett, “Frei Luís de Sousa”

  

33 44 15/09/2026 11 /011/2026

Conhecimentos e 
capacidades

80%

Teste ou trabalho 

Teste de compreensão 
oral 

Apresentação oral 

60% Teste/trabalho

 20% Oralidade

5
Amor de Perdição e Os Maias

33    44 13/11//2026 06/04/ 2027

Valores e atitudes 

20%

Rubrica dos valores e 
atitudes

3 Antero de Quental e Cesário 
Verde

     34      45

        06/04/ 2024

  

 09/06/ 2027

10% 
Responsabilidade

5% Comunicação 5% 
autoavaliação 

Professora: Silvina Valente
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºG - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL 

DISCIPLINA Módulos/UFCD
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempos Início Fim Objetos de 
Avaliação Ponderação Processos de recolha de 

informação

Inglês

MÓDULO  4:  The  Media  and  Global 
Communication 25,5 34 16-09-

2026
03-11-
2026

Conhecimentos 
e capacidades

(70%)

Teste: 30%
 Questão aula/Trabalho 

individual ou de grupo: 20% 
Apresentação oral/roleplay/ 

rúbrica oralidade 10% 
Tarefa por 

questionário/listening: 10%

 Teste de avaliação 
 Questão 

aula/Trabalho 
individual ou de 
grupo

 Apresentação 
oral/roleplay

 Rúbrica oralidade 
 Tarefa por 

questionário/
listening

MÓDULO 5: Youth in the Global Era 25,5 34 18-11-
2026

07-04-
2027

MÓDULO 6: The world around us 24 32 09-04-
2027

02-06-
2027

Valores e 
atitudes

(30%)

Responsabilidade: 15% 
Comunicação: 10% 

Autoavaliação/Autorregulação: 
5%

 Observação direta 
Autoavaliação/

       Autorregulação
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºG - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL – Técnico de Comercial 

 

1º período - Questão aula – 13/10/2026 + Teste – 10/11/2026 + Apresentação oral – 20/11/2026 

2º período – Teste – 02/02/2027 + Apresentação oral – 23/02/2027 + Questão aula – 02/03/2027  

3º período – Teste – 20/04/2027 + Apresentação oral – 30/04/2026 

Estágio: de 02/12/2026 a 31/01/2027 

                                                                                                                                                                                                 Professor: Pedro Marinho 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de recolha 

de informação 

Comunicar 
em Língua 
Estrangeira 

- 
Francês 

UFCD 8607 – Língua Francesa 
Atendimento 

 
Objetivos: Aplicar vocabulário específico da 
língua francesa na comunicação verbal com 
clientes estrangeiros no processo de 
atendimento. 
 
Conteúdos: 

• Linguagem básica aplicada às 
diferentes fases do atendimento 

• Expressões idiomáticas 
 
 

50 67 15/09/2026 07/05/2027 

Conhecimentos e 
Capacidades 

70% 

 
- Compreensão escrita 
- Produção/Interação 
escrita  
(50%) 
 
- Compreensão oral  
- Produção/Interação 
oral  
(20%) 
  

Atitudes e Valores 30% 
Rubrica dos valores e 

atitudes 
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C

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM AS TURMAS: 11ºG - 2026/2027– ENSINO PROFISSIONAL – 

Disciplina: Área de Integração

DISCIPLINA Módulos/UFCD
DURAÇÃO DATAS RITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempos Início Fim Objetivos de
Avaliação Ponderação Processos de recolha

de informação

Área de 
Integração

Módulo III
-O papel das relações internacionais
-O Homem e a Terra
-Desequilíbrios regionais

Módulo IV
-De Alexandria á era Digital
-O desenvolvimento de novas atitudes no trabalho e 
no emprego-Empreendedorismo. 
-A construção da Democracia

*(Cada módulo é composto por um tema da área 1 – A Pessoa; da 
área 2 – A Sociedade e da área 3 – O Mundo)

37,5

37,5

50

50

16/09/2026

27/02/2027

22/02/2027

11/06/2027

Conhecimentos e 
capacidades 

Valores e 
atitudes 

(responsabilidad
e, comunicação, 
autoavaliação/ 

autorregulaçã )

100%
(60%

conhecimento 
s e 

capacidades; 
40% atitudes 

e valores)

1 Teste de 
avaliação/Trabalho de 
pesquisa (grupo e/ou 

individual);
1 Questões - 

aula/Atividade prática

Conhecimentos e 
capacidades 

Valores e 
atitudes 

(responsabilidad
e, comunicação, 
autoavaliação/ 

autorregulaçã )

100%
(60%

conhecimento 
s e 

capacidades; 
40% atitudes 

e valores)

Observação direta 
Rúbrica de 

Autoavaliação
/Autorregulação
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºG - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL – Técnico de Auxiliar de Saúde

DISCIPLINA Módulos/UFCD
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempos Início Fim Objetos de 
Avaliação Ponderação Processos de recolha de 

informação

Matemática

P3- Geometria analítica

P4-  Funções 

OP6- Estatística 
Computacional

OP13- Modelos de grafos

25

25

25

25

34

34

33

33

   15/09/2026

09/11/2026

19/02/2027

    19/04/2027

06/11/2026

15/02/2027

19/04/2027

04/06/2027

Conhecimentos e 
capacidades 60%

Testes de avaliação
 Questões Aula

Tarefas com recurso a 
plataformas ou ferramentas 

digitais
Ou Resolução de problemas

Valores e atitudes 40% Rubrica dos valores e 
atitudes
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºG - 2026/2027 – ENSINO 
PROFISSIONAL – Técnico de Auxiliar de Saúde 

	
	
	
	
	
	

DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de 
Avaliação Ponderação Processos de recolha 

de informação 

Educação 
Física 

Módulo 2 – Jogos Desportivos 
Coletivos II 
 
 
Módulo 5 – Ginástica II 
 
Módulo 8 – Atletismo / 
Desportos de Raquetes / 
Patinagem II 
 
Módulo 11 – Dança II 
 
Módulo 13 – Aptidão Física  
 
Módulo 15 – Atividade Física / 
Contexto e Saúde II 
 

 

15 

 

9 

6 

 

6 

8 

6 

 

 

 

20 

 

12 

8 

 

8 

11 

8 

 

 

18 setembro 10 maio 

Conhecimentos e 
capacidades 80% 

Grelhas de observação e 

registo 

Apresentação Oral 

Atividades de expressão 

corporal 

Atividades práticas  

Observação direta 

Teste de avaliação 

Tarefas com recursos a 

plataformas ou ferramentas 

digitais 

Trabalhos individuais, pares 

e grupos 

Valores e atitudes 20% Rubrica dos valores e 
atitudes 

 
Nota: A calendarização dos conteúdos poderá sofrer alterações devido à especificidade da disciplina e da rotação / disponibilidade das instalações. 
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA 11ºG:  - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLIN
A Módulos/UFCD

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação Processos de recolha 
de informação

Biologia

B1 - Regulação do Meio Interno

B2 - Processos de Reprodução

B3 - Hereditariedade

20

16

14

27

21

19

15/09/2026

17/11/2026

16/03/2027

11/11/2026

10/03/2027

11/05/2027

Conhecimentos e 
capacidades 70%

Rubrica para trabalho 
individual (teste)

e/ou

Rubrica para trabalho 
em grupo

Valores e atitudes 30% Rubrica dos valores e 
atitudes
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºG - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL  

Técnico Auxiliar de Saúde – Disciplina: Física e Química 

 

A Professora da disciplina: Ana Coelho 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

Física 
e 

Química 
 
 

 
 
 
 

F1- Forças e movimentos. 25 34 
16 de 

setembro 
29 de outubro 

Conhecimentos e capacidades 70% 

Testes de 
Avaliação/Trabalho 

individual / grupo e/ou 
prática simulada 

Valores e 
atitudes 

Responsabilidade 
 

Comunicação 
 

Autoavaliação/Autorregulação 
 

10% 
 

10% 
 

10% 
 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

 

Q1 - Estrutura Atómica. Tabela 
Periódica. Ligação Química. 

25 33 
29 de outubro 

 
18 de fevereiro 

 

Conhecimentos e capacidades 70% 

Testes de 
Avaliação/Trabalho 

individual / grupo e/ou 
prática simulada 

Valores e 
atitudes 

Responsabilidade 
 

Comunicação 
 

Autoavaliação/Autorregulação 
 

10% 
 

10% 
 

10% 
 

 
 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

 

Q2 – Soluções. 
 
 

25 33 
18 de 

fevereiro 
21 de abril 

Conhecimentos e capacidades 70% 

Testes de 
Avaliação/Trabalho 

individual / grupo e/ou 
prática simulada 

Valores e 
atitudes 

Responsabilidade 
 

Comunicação 
 

Autoavaliação/Autorregulação 
 

10% 
 

10% 
 

10% 
 

 
 

Rubrica dos valores e 
atitudes 
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºG - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL  

Técnico Auxiliar de Saúde – Disciplina: Física e Química 

 

A Professora da disciplina: Ana Coelho 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

 
 

Física 
e 

Química 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Q3 – Reações Químicas. 
Equilíbrio Químico Homogéneo. 

 
 
 
 

25 

 
 
 
 

33 

 
 
 
 

21 de abril 

 
 
 
 

9 de junho 

Conhecimentos e capacidades 70% 

Testes de 
Avaliação/Trabalho 

individual / grupo e/ou 
prática simulada 

Valores e 
atitudes 

Responsabilidade 
 

Comunicação 
 

Autoavaliação/Autorregulação 
 

10% 
 

10% 
 

10% 
 

Rubrica dos valores e 
atitudes 
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºG – Técnico Auxiliar de saúde - ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA Módulos/UFCD

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tepos Início Fim Ponderação

Processos de 
recolha de 
informação 

(dinâmicas de 
trabalho e 

técnicas diretas 
de recolha)

ÁREAS DE 
COMPETÊNCIA do 

PASEO

Saúde

6567

6568

6579

100

55

55

67

33

33

15/09/2026

23/02/27

22/04/27

19/02/27

20/04/27

08/06/27 C
O

N
H

EC
IM

EN
TO

S 
e 

C
A

PA
C

ID
A

D
ES

70%

Teste de 
avaliação por 

UFCD ou 
Módulo/ Trabalho 

de grupo ou 
individual/ Prática 

simulada 

Linguagens e textos
 Informação e 
comunicação
Raciocínio e 
resolução de 
problemas
Pensamento crítico 
e pensamento 
criativo
Bem-estar, saúde e 
ambiente
Sensibilidade 
estética e artística
Saber científico, 
técnico e 
tecnológico

A
tit

ud
es

 e
 

va
lo

re
s

(3
0%

) Responsabilidade – 10%
Comunicação- 10%

Autoavaliação/
Autorregulação-10%

Rubrica Atitudes 
e Valores

Relacionamento 
interpessoal

Desenvolvimento 
pessoal e 
autonomia
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA:  11ºG - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL

                                                                                                                                                                                                                         Professora: Soraia Ferreira

DISCIPLINA Módulos/UFCD
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação
Processos de 

recolha de 
informação

Higiene, 
Segurança e 

Cuidados 
Gerais

UFCD 6572: Higiene, 
Segurança e Saúde no 
trabalho no setor da saúde

UFCD 6562:  Prevenção e 
controlo da infeção: princípios  
básicos a considerar na 
prestação de cuidados de 
saúde

50

50

67

67

17/09/2026

25/02/2027

22/02/2027

17/06/2027

Conhecimentos e capacidades 70%

Teste de avaliação 
por UFCD ou Módulo/ 
Trabalho de grupo ou 
individual/ Prática 
simulada 

Tarefas por 
questionário com/sem 
recurso a plataformas 
ou ferramentas 
digitais

V
al

or
es

 e
 

at
itu

de
s 

(3
0%

) Responsabilidade
Comunicação
Autoavaliação/
Autorregulação

10%
10%
10%

Rubrica atitudes e 
valores
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DISCIPLINA Módulos/UFCD

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempo
s Início Fim Objetos de Avaliação Ponderaçã

o

Processos de 
recolha de 
informação

Gestão e 
Organização 

dos Serviços de 
Saúde

UFCD 6557: Rede Nacional de 
Cuidados de Saúde

50

67 18/09/2026
11/05/2027

Conhecimentos e capacidades 70%

Teste de avaliação 
por UFCD ou Módulo/ 
Trabalho de grupo ou 
individual/ Prática 
simulada 

Tarefas por 
questionário com/sem 
recurso a plataformas 
ou ferramentas 
digitais
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Valores 
e 

atitudes 

(30%)

Responsabilidade

Comunicação

Autoavaliação/Autorregulação

10%

10%

10%

Rubrica atitudes e 
valores

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA:  11ºG - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL

Professora: Lúcia Ribeiro
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DISCIPLINA Módulos/UFCD

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempo
s Início Fim Objetos de Avaliação Ponderaçã

o

Processos de 
recolha de 
informação

Comunicação e 
Relações 

Interpessoais

UFCD 6560: Comunicação na 
Interação com o Utente, 
Cuidador e/ou Família

67 17/09/2026

06/05/2027

Conhecimentos e capacidades 70%

Teste de avaliação 
por UFCD ou Módulo/ 
Trabalho de grupo ou 
individual/ Prática 
simulada 

Tarefas por 
questionário com/sem 
recurso a plataformas 
ou ferramentas 
digitais
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50

Valores e 
atitudes 

(30%)

Responsabilidade

Comunicação

Autoavaliação/Autorregulação

10%

10%

10%

Rubrica atitudes e 
valores

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA:  11ºG - 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL

Professora: Lúcia Ribeiro
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºG – CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO COMÉRCIAL

Disciplina: Economia

DISCIPLINA Módulos/UFCD
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação Processos de recolha
de informação

Economia

Módulo 5 – O Estado e a atividade 
económica

25 34 15/09/2026 29/10/2026

Conhecimentos e capacidades 70% -Teste de avaliação

- Trabalho individual/grupo

Valores e atitudes 30% Rubrica dos valores e 
atitudes

Módulo 6 – A interdependência das 
economias atuais. 25 33 29/10/2026 18/02/2027

Conhecimentos e capacidades 70%
-Teste de avaliação

- Trabalho 
individual/grupo

Valores e atitudes 30% Rubrica dos valores e 
atitudes

Módulo 7 – Crescimento, 
Desenvolvimento e Flutuações da 
Atividade Económica

25 33 23/02/2027 21/04/2027
Conhecimentos e capacidades 70%

-Teste de avaliação
- Trabalho 

individual/grupo

Valores e atitudes 30% Rubrica dos valores e 
atitudes

Módulo 8 – Economia Portuguesa na 
Atualidade 25 33 22/04/2027 09/06/2027

Conhecimentos e capacidades 70%
-Teste de avaliação

- Trabalho 
individual/grupo

Valores e atitudes 30% Rubrica dos valores e 
atitudes

Professora:

Ana Maria Felgueiras Ferreira
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºG – Curso Profissional de Técnico Comercial 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

Organização e 
Gestão 

Comercial 

0361 – Organização e manutenção do 

arquivo 25 33 15/09/2026 26/11/2026 

Conhecimentos e 
capacidades 

70% 

-Teste de avaliação
-Trabalho de grupo/individual

Valores e atitudes 30% - Rubrica dos valores e atitudes

0349 – Ambiente, Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho - conceitos básicos 25 33 02/02/2027 04/05/2027 

Conhecimentos e 
capacidades 

70% 

-Teste de avaliação
-Trabalho de grupo/individual

Valores e atitudes 30% -Rubrica dos valores e atitudes

A Professora: 
 Helena Mendes 
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºG – Curso Profissional de Técnico Comercial 
 

 

 

 
DISCIPLINA 

 
Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Organização e 
Gestão 

Comercial 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

0367 – Publicidade e Promoção 
 

 
50 

 

 
67 

 

 
15/09/2026 

 

 
23/11/2026 

 
Conhecimentos e 

capacidades 

 
70% 

Teste de avaliação 
-Trabalho de grupo/individual 

- Tarefa com recurso a plataforma 
digital  

Valores e atitudes 30% - Rubrica dos valores e atitudes 

0348 – Técnicas de Merchandising  
 

 
50 
 

 

 
67 
 

 

 
24/11/2026 
 

 

 
15/04/2027 
 

Conhecimentos e 
capacidades 

 
70% 

-Teste de avaliação 
-Trabalho de grupo/individual 

-Atividade prática 

Valores e atitudes 30% -Rubrica dos valores e atitudes 

10785 – Publicidade nas Redes Sociais 
 

 
25 

 

 
33 

 

 
   19/04/2027 

 

 
    20/05/2027 

Conhecimentos e 
capacidades 

 

70% 

-Teste de avaliação 
-Trabalho de grupo/individual 

 

    

Valores e atitudes 30% -Rubrica dos valores e atitudes 

7852 – Perfil e potencial do empreendedor 

– diagnóstico/desenvolvimento 

 

 
25 

 

 
33 

 

 
  24/05/2027 

 

 
    24/06/2027 

Conhecimentos e 
capacidades 

 

70% 

-Teste de avaliação 
-Trabalho de grupo/individual 

 

    

Valores e atitudes 30% -Rubrica dos valores e atitudes 

 
 

     A Professora: 
     Helena Mendes 
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11º G- 2026/2027 – ENSINO PROFISSIONAL – Técnico Comercial

DISCIPLINA Módulos/UFCD
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação Processos de recolha 
de informação

Atendimento e 
venda

0357 – Reclamações tratamento e 
encaminhamento 50 67 15/09/2026 06/05/2027

Conhecimentos e 
capacidades 70%

Teste de avaliação; 
Trabalho 

individual/grupo; 
Atividade prática ou/e 

Prática Simulada.

Responsabilidade 10%

Rubrica de valores e 
atitudes

Comunicação 10%

Autoavaliação/

autorregulação
10%
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