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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA Obletos d P g ih
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo jetos de Ponderagio rocessos de recotha
Avaliagao de informagao
Educacio Literaria: Educacao Literaria: Educacao Literaria:
— Sermao de Santo — Amor de Perdigéo, de — Sonetos Completos,
Antdnio aos Peixes, de Camilo Castelo Branco de Antero de Quental
Padre Antonio Vieira » introducao; = escolher 2 poemas o
= capitulos | e V - capitulos I, IV, X ; entre os seguintes: Educacao Literaria Testes de avaliacdo
[texto integral]; = conclusao. - “A um poeta”; Leitura
= capitulos II, 1II, IV e VI — Os Maias, de Eca de - “Hino a razéo”: Escrltaf .
[excertos] . Queirds - “Tormento do Ideal”; Conhecimentos | Gramatica
— Frei Luis de Sousa, [texto integral] -“O palécio da ventura’, | © CaPacidades | 65%
de Almeida Garrett _ “O Sentimento dum 85% Rubrica das
[texto integral] Leitura, escrita e Ocidental”, de Cesario Oralidade 20% apresentagdes orais
n : . : a 110%
Por . . oralidade: Verde [texto integral] Expressdo Ora
ortugues 46 40 36 | Leitura, escrita e _ Apreciacao critica: 9 Compreensso oral Teste / exercicio de
orglldade: . - Debate. Leitura, escrita e 10% compreenséo do oral
- Discurso politico; oralidade: e apresentagao oral
;eli)](;)oswao sobre um Gramatica: - Texto de opinido.
' — Processos de coeséo
‘e textual; Gramatica:
Gramatica: Modalidades de P d 5 i
— Fungdes sintaticas; reprodugao do discurso; _t rotcels.sos ¢ coesao Responsabilidade:
Articulacs ; p ¢ ; extual; 10% |
- ICulacao entre — Valores semanticos. — Deiticos. Valores e Comunica;ﬁo: 3% Rubrica dos valores e
frases; atitudes L atitudes
— Atos de fala; 15% Autoavaliagdo/

Autorregulagao
2%

0 professor: Carla Brandao

10/09/2026
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Obietos d P P iha d
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo jetos de Ponderagio rocessos de recotha de
Avaliagao informacao
Unidade 0: Culture Round- Unidade 2: Teeny Wish Unidade 4:
up Lists (Concluséo) Multiculturalism
Anglo-American culture Marketing fever -Cultural voices
i -Multicultural lives testes de avaliagio -40%
Gramatica: Gramatica: ~Yes, we can!
- Present Simple vs -Relative Clauses Conhecimentos questao aula - 10%
Present Continuous -Words relatedto Gramatica: e capacidades 80%
- PastSimplevs Past consumerism _Culturalterms (50% - ;0%)
Continuous -Reciprocal and -Correlative apresentagio oral- 15%
- Revision quiz reflexive pronouns conjunctions (rubrica oralidade)
-Connectors and -Negative correlative L
) o . ; . tarefa por questionario-15%
Unidade 1: The linking words of time conjunctions (listening)
environment -Multi-purpose -Words that reflect
- SOS planetEarth connectors / culture inEnglish
INGLES - Changing mindsets conjunctions -Cultural inclusion

46 42 34

- Strategic choices

Gramética:
-Present Perfect

Simple vs Present
Perfect Continuous
-PastPerfectSimple vs
Past Perfect
Continuous
-Connectorsof
contrast
-Modalverbs

-Future

Unidade 3: The World of
Work

Career paths
Transition@work

Future workplace
Gramatica:

-Theemphatic
structure

-Word formation
—Adverbs and adjectives
-Confusing words

-Passivevoice

-Direct and reported
speech

-Direct and reported
speech: Questions,
commands / requests
--Gerund
-To-infinitive / bare
infinitive

Valores e
atitudes 20%
(10%-5%-5%)

Responsabilidade- 10%
Comunicagao- 5%

Autoavaliagao /autoregulagao-5%
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Unidade 2: Teeny Wish -Expressions to

Lists impress people at
Sustainable lifestyles work

Teenyshoppers -Clauses of purpose
Gramatica:

If Clauses

-Expressions to analyse and
discuss graphs /
infographics

-Double and proportional

comparative
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ORTUGAL Cofinanciado ela SELO DE REPUBLICA
Goa PESSOAS ’J 2030 Unizo E _p CONFORMIDADE 2 PORTUGUESA
~°9 2030 o - niao curopeia EQAVET EDUCAGAO, CIENCIA
2050 EINOVACAO
. AULAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIO CRITERIOS AO
PLANIFICAGAO PREVISTAS NTEUD TEMAS A LECIONAR RITERI DE AVALIACA
DO TRABALHO
A
DESENVOLVER
COM A TURMA:
12° A 1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objectos de Avaliagdao | Ponderacéao Proces'sos e re~colha
de informagao
Ano letivo
2026-2027
DISCIPLINA
- Testes de avaliagao
. (80%)
2.2. Electromagnetismo
Fisica 2.3. Ondas - Observagao do
electromagnéticas trabalho laboratorial
1. Mecanica Conhecimentos e 90% (3%)
1.1. Tempo, Posicio Quimica 5 o capacidades - Questéo aula
! 2.1. Reacgles acido- com/sem recurso a
e Velocidade o . base (Continuacio) plataformas ou
1.2. Interacgdes e 1. Equilibrio quimico 2.1. Reaccdes de ferramentas digitais
FQA 82 | 72 | 63 seus efeitos 1.1. Aspectos " oxidacio-redugio (7%)
1.3. Forgase quantitativos das M .
movimentos reac¢Bes quimicas 2‘3',S,°|l_19°es € Rubrica qos valores e
1.2. Equilibrio quimico equilibrio de atitudes
- N solubilidade
2. Ondas e e exteanao 0!33' - Responsabilidade
i reacgdes quimicas 0
electrc')mégnetlsmo ~ ¢ q Valores e atitudes 10% (5%)
2.1. Sinais e ondas 2. Reacgdes em sistemas
aquosos - Comunicagao (3%)
R Ses acido-b
eaceoes acido-base - Auto-avaliagado/ Auto-
regulagao (2%)
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA P q ih
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliacao Ponderagao rocessos de recoina
de informagao
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)
ARE (Nivel Introdugao) Andebol (Nivel C
Voleibol (Nivel Elementar) Ginastica de aparelhos
b N , (Nivel Introdugéo)
Introdugéo) Natacéo (Nivel Ténis (Nivel El t
Introduco) énis (Nivel Elementar) }
- — - - Grelhas de observacao
AREA DA APTIDAO FISICA (10%) e registo
Circuitos Condigéo Fisica - Atividade de expresséo
Aplicagcéo da bateria de testes Fit escola corporal
AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) Conhecimentos e 80% - Tarefas / Testes com
Educacéo capacidades ° recursos a plataformas
Fisica 48 42 36 | Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou ou ferramentas digitais
manutengao das diversas capacidades motoras. - Observagéo direta
nghecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pr:'éltica~ das - Trabalhos individuais,
atividades flglcas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de pares e grupos
atividade fisica em seguranca, nomeadamente:
- Dopagem e riscos de vida e/ou saude;
- Doengas e lesodes;
- C. Condigdes materiais, de equipamentos e de orientagdo do treino.
Atitudes e Valores 20% Rubrica (;los valores &
atitudes
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA P d Iha d
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao | Ponderagao rocessos de recofha de
informacao
- 2 Testes de
A populacio. como se avaliagdo/periodo
Os espacos » Populagao, . 75%
. movimenta e como comunica
Os recursos organizados pela
maritimos. populagao A lucio d
tel -A revolugao das ¢ Conhecimentos e - 1 Trabalhos de pesquisa
-Areas urbanas: glecomunicagoes € o seu Impacto capacidades (grupo com apresentagéo
e . nas relagdes interterritoriais .
Os espagos dindmicas internas oral);
organizados (continuagéo) . ~ ou
pela populagao nﬁmteg:aga_o _d: Portl:jgal ?_a - 1 Atividade pratica/ tarefa
-A rede urbana e as u Iaoniu\,::zlaé rtgri)dsa dzza 10s, 15% com recurso a plataformas
Geoarafia 70 64 52 -Os espacos relagdes cidades campo P ou ferramentas digitais
9 rurais em '
= -Os desafios para Portugal do
mudanga. A populagao, como se | t0 da Unido E .
movimenta e como alargamento da Uni&o Europeia e Responsabilidade 39
A . . as regides portuguesas no » P °
-Areas urbanas: comunica e >
dinami contexto das politicas o
indmicas s 5
: . . comunitarias =
internas. - A diversidade de modos = . o .
de transporte e a o . ° Comunicagéo 4% Rubrica dos valores e
. . -A valorizagcdo ambiental em P atitudes
desigualdade espacial o, ) o
d Portugal e a politica ambiental =
as redes o )
comunitaria ©
> Autoavaliagédo 3%
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PR‘E‘\J,'I'QEAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo (:)Abjet_os:j N Ponderagao Proces_s IBEE re~colha ge
vallagao |nformagao
Testes de avaliagao
65%
Questdes Aula; Tarefas
com recurso a
plataformas ou
80% ferramentas digitais;
15% Resolugao de
problemas;
Conhecimentos Apresentagdes orais;
e capacidades Trabalhos individuais,
< e Sucessobes pares e grupos. (*)
lz_fJ e Trigonometria
‘Ef 72 62 54 . « Contagens * Fungdes (*) Ao longo do ano
= . Geor,n_etna (continuacao) letivo serdo
e Analitica implementados
= e Funcdes pelo menos 2 destes
processos de recolha de
informacéao
Responsabilidade
10%
Comunicagao Observacao direta
Valores e 20% o Rubricas de
. 7% o
atitudes Autoavaliacao
Autoavaliagcéo Autorregulagdo
Autorregulacao
3%
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PR‘;‘\J,'I'QEAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA
i ; ; Objetos de : Processos de
1°P | 2.°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Avaliagdo Ponderagio recolha de
informacéao
Testes de avaliagao
.Andlise comparativa de duas 70% Ensaio filoséfico
teorias explicativas do Conhecimen individual
conhecimento. Ciéncia e construgdo — validade e tos e Apresentagdes orais.
verificabilidade das hipoéteses. X Tarefas com recurso
A criagdo artistica e a | O problema da possibilidade do | O problema da demarcag&o do conhecimento capacidades 10% a plataformas ou
obra de arte. conhecimento: o desafio cético. cientifico. Distingdo entre teorias cientificas e ferramentas digitais.
O problema da definigao ndo cientificas. O problema da verificagdo das Questdes-aula.
de arte. Descartes, a resposta racionalista. | hipdteses cientificas. O papel da indugdo no
Teorias essencialistas e | A duvida metddica; o cogito (a | método cientifico. O papel da observacdo e da
teorias ndo essencialistas | priori); a clareza e a distingdo das | experimentacio; verificagdo e
ideias como critério de verdade; o | verificabilidade; a confirmagdo de teorias.
Religido, razao e fé. papel da existéncia de Deus.
Popper e o problema da justificagio da
O problema da existéncia | Hume, a resposta empirista. | indugdo. O falsificacionismo e o método de
de Deus. O conceito | Impressdes e ideias; questdes de | conjeturas e refutagdes. Posicdo perante o Valores e Responsabilidade | Rubrica dos valores
FILOSOFIA 48 44 34 | teista de Deus. | facto e relagBes de ideias; a relagdo | problema da inducdo; falsificacdo e atitudes -5% e atitudes
Argumentos sobre a | causa-efeito; conjungdo constante, | falsificabilidade; conjeturas e refutacdes; a Comunicagdo —
existéncia de  Deus: | conexdo necessaria e habito; o | corroboragdo de teorias. 10%
cosmoldgico e | problema daindugdo. Autoavaliacio —
teleolégico (Tomas de A racionalidade cientifica e a questdo da 5%
Aquino); argumento objetividade.

ontoldgico (Anselmo). O
fideismo de Pascal. O
argumento do mal para a
discussdo da existéncia
de Deus (Leibniz).

O problema da evolugdo da ciéncia e da
objetividade do conhecimento: as perspetivas
de Popper e Kuhn.

Desenvolvimento de um tema/ problema da
cultura cientifico-tecnoldgica, de arte e de
religido.
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- Reprodugdo assexuada
- Reprodugdo sexuada

AULAS PREVISTAS CONTEl’JDOS/TEMAS A LECIONAR
DISCIPLINA Objetos de Processos de
12P | 22P | 3.2P 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo Avaliacio Ponderagao recolha de
¢ informacao
BIOLOGIA (102ano) Reprodugdo (cont.) Magmatismo e rochas Testes de
. I - Reprodugio sexuada magmaticas avaliagdo
Transformacgdo e utilizagdo - Minerais, materiais 0
) (80%)
de energia pelos seres L constituintes das
vivos (revisio) Evolugdo bioldgica rochas
N - Génese e classificagdo Observacéo do
- Fermentacdo Sistematica dos seres vivos das rochas magmaticas trabalho
- Respiragdo celular L " . laboratorial
) . - Trocas gasosas nas Classificagdo bioldgica Deformacao Conhecimentos e
Biologia e 82 75 60 plantas de rochas capacidades 90% (5%)
Geologia - Trocas gasosas nos - Falhas e dobras P
animais GEOLOGIA ! Tarefas com/sem
Metamorfismo e
Sedimentagdo e rochas rochas metamorficas recurso a
BIOLOGIA (11%ano) sedlmclentares - - Génese e classificacdo plataformas ou
- Génese e classificacdo de rochas ferramentas
Crescimento, renovagio das rochas metamérficas digitais
diferenciacdo celular sedimentares . (5%)
. - Descobrir a histériada | Exploracdo
- Expressdo da N Terra sustentada de
informacdo genética recursos geoldgicos
- Ciclo Celular - Recursos minerais,
energéticos e .
Reproducéo hidrogeoldgicos Valores e atitudes 10% Rubrica dos

valores e atitudes
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AULAS . . -
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao Proces.sos 9 r(icolha Es
informacao
-Os agentes - Testes de avaliagao
econdmicos e o ) A economia 75%
circuito econémico Conheci ¢
portuguesa no on ecn_zeg os e Trabalhos d .
- ili - As relacbes contexto da Unido capacidades - lrabaihos de pesquisa
N,:CCi:oonn;?bllldade econémicas com o : : 15% (mdmduans/g[upo com
Economia A 70 62 54 Resto do Mundo uropeia apresentagéo oral)
= cont ou
jgér?g:f:;f,gg estudo ( : Questdes aula
econémicas com o - Aintervencé&o do Val Responsabilidade 3%
Resto do Mundo”. Estado na economia alores . . |
esto do Mundo e Comunicagéo 4% Rubrica dos valores e atitudes
atitudes )
Autoavaliagédo 3%
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o 2030 EINOVACAO
AULAS PREVISTAS | CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA . Processos de
1.°P | 2°P | 3.°P | 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo ObJe?os.'de Ponderacao recolha de
Avaliacao . .
informacao
Processo de
trabalho
Conhecimentos e individual
capacidades 60% Tarefa com
recurso a
plataformas ou
UL3 - ECONOMIA E ferramentas
EMRC » |nm |g |UL-POLITCAE |uL2-VALORESE | DESENVOLVIMENTO digitais
ETICA CRISTA ETICA DO cUIDADO | INTEGRAL :
Valores e atitudes
Responsabilidade
-15%
- Responsabilidade o Rubrica dos
o Comunicagao - | yalores e atitudes
-Comunicacgao 20%
- Autoavaliacdo / | Autoavaliacio -
autorregulacao 5%
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