Y REPUBLICA
s SELO DE o
I
§ PORTUGUESA CONFORMIDADE B oann
EDUCACAO, CIENCIA EQAVET B A
E INI

INOVACAO

ENSINO PROFISSIONAL

PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER
COM A TURMA: 10.°I

Curso Profissional Técnico de Sistemas de
Computacao e Redes

2026/2027

PORTUGA

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS % PESSO&§ ‘Q' 203

Bl Cofinanciado pela ~H
2030 =5 EsiiatEaich

M Unizo Europeia




S S,
EnovRRe EQAVET L
indice
1.  DISCIPLINA: REDES DE COMPUTADORES E MANUTENGAO.......ccceteerieeneereeeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 1
2. DISCIPLINA: AREA DE INTEGRAGAO.......ccereererererereresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 2
3. DISCIPLINA: INGLES .....covevieeerereeesssseesesesesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 3
4. DISCIPLINA: TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICAGAO (TIC) .cueererereereenereeeneenens 4
5.  DISCIPLINA: SISTEMAS OPERATIVOS E GESTAO DE SERVICOS (SOGS)......cceurrrreereeeeenens 5
6.  DISCIPLINA: EDUCAGAOD FISICA.....ccueeteiiriereseeiiiesessessestessesessessessesessessessessessesessessessesesessensessasessessensessssessensanes 6
7. DISCIPLINA: MATEMATICA ......ccvetetrerrssseneseesesssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssnssens 7
8. DISCIPLINA: PORTUGUES......c.cceueurrrurtrereresessstsssessssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnes 8
9.  DISCIPLINA: CIENCIAS FISICO-QUIMICAS ........ccecsrereertrrrrrreeestssssseessstssssssessssssssssssssssssssssssssstsssssssnsssssssssenens 9
10. DISCIPLINA: HARDWARE E ELETRONICA.......ceveeeeeenerersssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssens 10

Cofinanciado pela ~ ) .
Unido Europeia PAGINA i

nnnnn
iy

, 69 PESSOAS
ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS ‘ug 2030: "

#2030



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
E INOVAGCAO

1. DisSCIPLINA: REDES DE COMPUTADORES E MANUTENCAO

/4

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

mscolad, .
G jecundaria

REN Uniso Europeia

DURA(}AO DATAS CRITERIOS DE AVALIA(}AO
DISCIPLINA Médulos/UFCD Pond P g i
Horas Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao onderag rocessos de recofha
ao de informagao
Turno 1
50 67 07/01/2027 Testes/Trabalhos
Turno 2
UCO01989 - Montar, instalar e manter equipamentos 15/09/2026 08/01/2027 Conhecimentos e 60% Rubrica para trabalho
informaticos capacidades ° individual
Rubrica para trabalho
Redes de em grupo
Computadores 25 33 | 12/01/2027 | 020032027
¢ UCO00630 - Executar a manutengéo preventiva e corretiva Val itud
do equipamento informatico alores e atitudes
® Responsabilidade — 20% o Rubrica dos valores e
UC02844 - Gerir e manter as redes Turno 1 * Comunicagéo — 15% 40% atitudes
02/03/2027 17/06/2027 ® Autoavaliagao/autorregulacdo
50 67 -5%
Turno 2
17/06/2027
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2. DISCIPLINA: AREA DE INTEGRACAO
DURA(}AO DATAS CRITERIOS DE AVALIAQAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informacgao
) Conhecir_nentos e 100% o
Médulo | * 15 de 28 de capacidades (60% 1 Teste de avaliagéao/
1.2 Pessoa e Cultura setembro | janeiro de Valores e atitudes conhecimentos Trabalho de pesquisa
4.1 A identidade Regional 37,5 50 de 2026 | 2027 (responsabilidade, e capacidades; (grupo efou individual);
9.3 A experiéncia religiosa como afirmacgéo do espaco comunicagéo, 40% atitudes e’ 1 Questodes-
espiritual no Mundo autoavaliagao/ valores) aula/Atividade pratica
autorregulagéo)
Modulo 11 *
Area de 3.2. Filhos do Sol 37,5 50 02 de 17 de
Integracao 4.3. Desequilibrios Regionais fevereiro junho de Conhecimentos e 100%
7.2. Um desafio global: o desenvolvimento sustentavel de 2027 2027 v Icapamdac_iez (60% Observagdo direta
alores e a_tl_tu es conhecimentos Rubrica de
(responsabilidade, e capacidades; Autoavaliagao
*Cada modulo é composto por um tema da drea 1 — A Pessoa; da area 2 — A comunicagao, 40% atitudes e’ JAutorrequlacio
Sociedade e da drea 3 — O Mundo autoavaliagao/ 0 | gulag
autorregulacgéao) valores)
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3. DISCIPLINA: INGLES

SELO DE

CONFORMIDADE
EQAVET

A Fnscola .
g ‘ecundarla

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS

Uniao Europeia

DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD i . = q R
Horas Tempos Inicio Fim A jet_os_ N Ponderacgao rocessos ce recofha de
valiagcao informacao
MODULO 1: My place in the
Professional world 27 36 16-09-2026 | 04-12-2026 Teste: 30% Teste de avaliagdo
Questdo aula/Trabalho Questdo aula/Trabalho
< ) Conhecimentos | individual ou de grupo: 20% individual ou de grupo
rl\:gnDUI:S uza. eé world - of 24 32 09-12-2026 | 17-03-2027 | e capacidades Apresentacdo oral/roleplay/ Apresentacdo oral/roleplay
ylanguag (70%) rubrica oralidade 10% Rubrica oralidade
el Tarefa por Tarefa por questionario/
ngles guestionario/listening: 10% listening
MODULO — 3: = The |, 32 | 17-03-2027 | 16-06-2027 Responsabilidade: 15%
technological world Valores e . Observagdo direta
. Comunicagao: 10% o
atitudes Autoavaliacdo/Autoregulacio: Autoavaliagdo/
(30%) ¢ gulagao: Autoregulagdo
5%
& PESSOA Cofinanciado pela
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4. DISCIPLINA: TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICAGAO (TIC)
DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagdao | Ponderagao recolha de
informacgao
Médulo Base 1 - Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informagdo 20 27 15/09/2026 | 29/10/2026
. : . Rubrica para
e Conteddos em Ambientes Digitais Conhecimentos e 60% trabalho individual
Capacidades ° Rubrica para
trabalho em grupo
Tecng;og@s Médulo Base 2 - Organizagdo e Tratamento de Dados 30 40 29/10/2026 | 02/02/2027
Informacgao e
Comunicagao
Mddulo Opcional 4 - Aquisicdo e Tratamento de Imagem 25 33 02/02/2027 | 20/04/2027 Rubrica dos
Valores e Atitudes 40% .
Valores e Atitudes
Mddulo Opcional 3 - Criacdo de Paginas Web 25 33 22/04/2027 | 22/06/2027
' 69 PESSOAS f 5\ 2 ) [N Sornanciado pela N ,
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5. DISCIPLINA: SISTEMAS OPERATIVOS E GESTAO DE SERVICOS (SOGS)
DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD 3 d Ih
Horas Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagao roztzsif‘?z":a;%? a
UC00629: Instalar e parametrizar sistemas
. . . Turno 1
operativos plataforma proprietaria 18/09/2026 | 08/01/2027
50 67
Turno 2
16/09/2026 | 06/01/2027 Testes/Trabalhos
N e ————— Conhecimentos e capacidades 60% Rubrica para trabalho
: individual e/ou Rubrica
. . Turno 1
opera.tl\t/(,)s. d)e servidor (plataforma 11/01/2027 | 30/04/2027 para trabalho em grupo
ro
SOGS proprietaria 50 67
Turno 2
11/01/2027 | 03/05/2027
UC00626: Instalar e configurar Sistema
Operativo Open Source Turno 1 Valores e atitudes
o5 33 03/05/2027 | 18/06/2027 e Responsabilidade — 20% 40% Rubrica dos valores e
Turno 2 e Comunicagdo — 15% ° atitudes
¢ Autoavaliagdo/autorregulagdo — 5%
03/05/2027 | 16/06/2027 | * A liagaof | %
PORTUGA R fi iado pela B3
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6. DISCIPLINA: EDUCACAO FisicA
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DURA(}AO DATAS CRITERIOS DE AVALIA(}AO
DISCIPLINA Médulos/UFCD Obictos d P d ih
Horas | Tempos Inicio Fim jetos de Ponderacgao rocessos ce recoina
Avaliacado de informacao
Grelhas de observagéo e
registo
Médulo 1 — Jogos Desportivos 15 20 16/09/2026 18/11/2026 Apresentacéio Oral
Coletivos | Atividades de expresséo
i i 25/11/2026 20/01/2027 corpora!
Modulo 4 — Ginastica | 9 12 Atividades praticas
Médulo 7 - Atletismo/Desportos | 6 8 271012027 | 24/02/2027 | Conhecimentose 80% | Observagdo direta
capacidades Teste de avaliagcao
Educacgao de Raquetes/Patinagem | Tarefas com recursos a
Fisica
Médulo 10 — Danca | 6 8 03/03/2027 07/04/2027 plataformas ou ferramentas
digitais
Médulo 13 — Aptidao Fisica 8 11 14/04/2027 19/05/2027 Trabalhos individuais, pares
Médulo 14 — Atividade 6 8 19/05/2027 16/06/2027 € grupos
Fisica/Contextos de Saude | Rubrica d |
Valores e atitudes 20% u rICZtit?J?jZ: ores e

Nota: A calendarizagdo dos conteudos podera sofrer alteragbes devido a especificidade da disciplina e da rotagao / disponibilidade das instalagdes.
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7. DISCIPLINA: MATEMATICA
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8. DISCIPLINA: PORTUGUES

DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD .. . Objetos de ~ Processos de recolha de
Horas | Tempos Inicio Fim . m Ponderagao . =
Avalia¢ao informacao
Poesia trovadoresca e Crénica de o
1 D. Jodio | - Fernéio Lopes 32 42 15/09/2026 26/11/2026 80%
Teste ou trabalho
. 60% ~
Conhecimentos e Teste/trabalh Teste de compreensao
. . o capacidades este/trabalho oral
2 | Farsa de Inés Pereira - Gil Vicente 24 32 03/12//2026 16/02/2027 20% . "
. Apresentacdo oral
Oralidade
Portugués
20%
3 Luis de Camées — Rimas e 10%
Camdes épico - Os Lusiadas 44 58 18/02/2027 17/06/2026 Responsabilida .
. Rubrica dos valores e
Valores e atitudes de atitudes
5%
Comunicagao
5%
autoavaliagao
PORTUGA RMMN Cofinanciado pela
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9. DisCIPLINA: CIENCIAS Fisico-QuimicAs

SELO DE
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DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
i Processos de recolha
DISCIPLINA Mé6dulos/UFCD de informagao AREAS DE
Horas | Tempos Inicio Fim Ponderagao (dindmicas de COMPETENCIA do
trabalho e técnicas PASEO
diretas de recolha)
. dmica: Linguagens e textos
Q1: Estrutura atomica: 26 35 15/09/2026 10/11/2026 nformacho ¢
Tabela periddica, Ligacao a e
Quimica <°r. Teste de avaliagao por ;Z:g;:izgzo
g UFCD ou Médulo/ oo de
13/11/2026 2/02/2027 X Trabalho de grupoou 1 o)) egn,.as
. 25 34 S individual/ Pratica "y
Q2: Solucdes p simulada Pensamento critico e
-4 70% ensamento criativo
o p
= _ .
2 Tarefas por questionario aBreaniee;:aer, salde e
. ~ . S com/sem recurso a . -
Q3: Reagdes quimicas: o Sensibilidade estética
Ciéncias Fisico- A 23 31 5/02/2027 23/04/2027 o plataformas ou risti
Quimi Equilibrio quimico Z ferramentas digitai e artistica
uimicas o) glals Saber cientifico
homogéneo ’
& © técnico e tecnoldgico
Q4: Equilibrio acido-base 7 35 27/04/2027 25/06/2027 @ .
° Relacionamento
§ . Responsabilidade — 10% interpessoal
o X Comunicagéo- 10% Rubrica Atitudes e
@ 3 Autoavaliagdo/Autorregulacéo- Valores Desenvolvimento
S 10% pessoal e
= autonomia
<
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10.DIsCIPLINA: HARDWARE E ELETRONICA

DURAQAO DATAS CRITERIOS DE AVALIA(}AO
DISCIPLINA Modulos/UFCD/UC P g i
Horas Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao | Ponderagao rocessos ce recofha
de informagao

UCO00651: Criar e simular circuitos légicos Rubrica para trabalho

50 67 16/09/2026 06/01/2027 Conhecimentos e 60% individual
UC01993: Executar analise de circuitos RLC capacidades R“b”‘::nfgi éf‘ba'ho

HE"’};?;’Z;E: 50 67 | 11/01/2027 |  03/05/2027
. . L . Rubrica dos valores e
UC01988: Analisar o funcionamento de circuitos Valores e atitudes 40% .
alétricos e eletrénicos 25 34 03/05/2027 16/06/2027 atitudes
PORTUGA RAAMIN Cofinanciado pela
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