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2026-2027 - PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10D

€ servigos

4. Precos e Mercados

PRAEL\*QTS AS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliacao Ponderagao Proces_sos de re~colha de
informacao
75% - Testes de avaliagao
0. Modulo inicial / 6. Rendimentos e sua
Atividgdgs de Reparticdo (cont.) Conhecimentos e - '.I'ra'bglhog de pesquisa
diagndstico : (individuais/grupo com
S capacidades =
7. Utilizagao dos apresentacao oral)
1. A atividade rendimentos 15% ou
e;:onémica e a Ciéncia 4. Pregos e mercados Questdes aula
Econoémica (continuag&o) Responsabilidade 3%
Economia A 70 64 56 o o
2 Necessidades e 5. Moeda e inflagéo Comunicacéo 4%
Consumo 6. Rendimentos e sua Valgres Rubrica dos valores e
3. A producio de b di.stribuic_;éo atitudes atitudes
- A producao de bens Autoavaliagdo 3%
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CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliacao Ponderagao Pro:;es.s EOED re~colha
e informacao
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS (60%)
Ténis de mesa (Nivel
Introdugéo) Futebol (Nivel Elementar) | Orientagao (Nivel
Basquetebol (Nivel Ginastica Solo (Nivel Introdugéo)
Introdugéo) Introdugéo) ARE (Nivel Introducgéo)
AREA DA APTIDAO FISICA (10%) - Grelhas de observagéo
Circuitos Condigéo Fisica © rgg!sto ~
Aplicacdo da bateria de testes Fit escola ;:c?rtrl)\g?;lde de expresséo
AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) Conhecimentos & - Tarefas / Testes com
Educagéo - Rglacionar a Aptidél'o Fisica e Saude, identificando os.fatores associadog a um capacidades 80% recursos a plataformas
e estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades ou ferramentas digitais
Fisica 48 42 40 o . = - - 9
motoras, a composic¢ao corporal, a alimentagéo, o repouso, a higiene, a afetividade L
e a qualidade do meio ambiente. - Observaggo direta
- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na - Trabalhos individuais,
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagbes pares e grupos
e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolucdo tecnolégica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializagao, relacionando-os com a evolugao das sociedades.
- Realizar a prestagéo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria, no
contexto das atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma agéo essencial,
reveladora de responsabilidade individual e coletiva
Atitudes e Valores 20% Rubrica dos valores e

atitudes
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CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA B - i
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao rocessos de recoiha
de informacao
70% Testes de avaliagdo
, Conhecimentos e Apresentagdes orais.
1:O qu.e ea capacidades Tarefas com recurso a
Filosofia? P 10% plataformas ou
2.0 que é 5. Temos Livre- ferramentas digitais.
argumentar? arbitrio? 8. Como organizar Questdes-aula.
3.Como avaliar 6.0s Juizos morais | uma sociedade
?- séo objetivos? justa?
FILOSOFIA | 48 | 42 | 34 |argumentos?-— » "
0so Légica proposicional | 7. O que torna uma | 9. Problemas éticos Responsabilidade
. ~ — B0,
4.Como avaliar acdo  moralmente | do mundo %
argumentos? — correta? contemporaneo. Comunicagao — Rubrica dos valores e

Logica informal.

Valores e atitudes

10%
Autoavaliagdo —
5%

atitudes
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DISCIPLINA P d iha d
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao rocessos de recotha de
informacao
Tema Inicial: A Posi¢do | Tema ll: Os recursos | Tema ll: Os o
de Portugal na Europa e | naturais de que a recursos naturais 75% - 2 testes de’avallagao por
no Mundo populagdo dispoe: de que a populagao periodo
- A constituicdo do usos, limites e dispde: usos, Conhecimentos e capacidades -1o0u2 atividades praticas/
territdrio nacional potencialidades limites e Tarefas com recurso a
- A posigdo geogrdfica (cont) potencialidades 15% plataformas ou ferramentas
de Portugal (cont) digitais
- A insercdo de Portugal | - A radiagdo solar
em diferentes espagos - Os recursos
-0 hidri hidri /
i s recursos hidricos idricos (concl) Responsabilidade 39%
Tema I: A populagao,
utilizadora de recursos e - Os recursos
GEOGRAFIA organizadora de maritimos
A 70 62 56 espagos
-A populagdo: evolugdo c L ey
! L omunicagao o
e dif ?rer?ga:s Ceg/ona/s Valores e Rubrica dos valores e
- A distribuigdo da atitudes atitudes
populagdo portuguesa
Tema Il: Os recursos
naturais de que a
populagdo dispée: usos, L
limites e Autoavaliagéo 39%
potencialidades
- Os recursos do subsolo
PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10.°D
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CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA Obietos d P d lha d
1°P | 2°P 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Jetos de Ponderagao rocessos de recofha de
Avaliagao informacgao
Unidade 0: Culture Round- Unidade 2: The World of Unidade 3: Global
Many Languages Communication
up ~ =
Myths and facts about the (Conclusao) (Conclus&o)
Testes de avaliagao- 40%

Ukand the USA - Language@play - Media and Ethics ¢ °
Gramatica: — English on the move Questao aula -10%
— Present Simple vs Present Gramatica: °

Continuous Gramética: Conhecimentos 80%
— Past Simple vs Past — Gerund vs the Infinitive — Active and passive voice e capacidades (50% - 30%) | Apresentagio oral-15%

Continuous — Modal verbs — Passive voice with two (rubrica oralidade)
Unidade 1: The World of objects
Teens ) Tarefa por questionario-15%

] (listening)
- Teen opportunities Unidade 3: Global Unidade 4: Our Techy
- Teen challenges Communication World
A - Teen dreams — Primetime
INGLES 48 40 40 | Gramatica: — Social media — Technological Innovation

-present perfect
-present perfect vs past
simple
- present prefect
continuous

-Degree of adjectives (the

comparative and the
superlative

— Double comparative

— Past Perfect Simple and
Continuous

Unidade 2: The World of
Many Languages
— In English, please!

— Media and ethics

Gramatica:
— Future Simple

— If clauses: type 0, 1, 2, 3
— Word formation: prefixes
and suffixes

— The Future of
Technology

— Techy Social
Gramética:

— Relative pronouns

— Refining and non-

defining relative clauses
— Cause and consequences

connectors
— Direct and reported
speech

— Purpose connectors

Valores e
atitudes

20%
(10%-5%-5%)

Responsabilidade-10%
Comunicagao- 5%

Autoavaliagao/autoregulagao-
5%
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EINOVACAO
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Processos de
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informacgao
Processo de trabalho
Conhecimentos e individual
capacidades 60% T
arefa com recurso a
UL3 - ECONOMIA E plataformas ou
EMRC 12 11 8 UL1- POLiTIC,AA E UL2- VALORES E DESENVOLVIMENTO ferramentas digitais
ETICA CRISTA ETICA DO CUIDADO INTEGRAL Valores e atitudes
Responsabilidade —
- Responsabilidade 15% Rubrica dos valores e
-Comunicagdo Comunicagéo — atitudes
- Autoavaliagdo / 20%
autorregulagéo Autoavaliagdo — 5%
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA o pP—
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao ocessos de recofha
de informacao
" . . 65% _—
Fungoes: Geometria: Estatistica: Testes de avaliagao
e Estudo de uma fungdo
e Fungdo afim e Geometria analitica no e Dados univariados
e Funcdo quadrética plano e Medidas estatisticas 15% Questdes Aula; Tarefas
e Equacdes e inequagdes | ® Geometria analitica no e Dados bivariados com recurso a
do 2.2 grau espago Trabalho de Projeto plataformas ou
e Fung3o definida por e Vetores no plano e no Conhecimentos e ferramentas digitais;
ramos. Fun¢do maédulo espago capacidades Resolugdo de
Geometria: problemas;
Modelos matematicos Apresentagdes orais;
para a cidadania: Estatistica: e  Geometria sintética no Trabalhos individuais,
e Modelos matematicos e Introducdo ao estudo plano pares e grupos. (*)
nas elei¢des da estatistica
Matematica A 72 62 54 e Modelos mateméticos e Trabalho de Projeto (*) Ao longo do ano letivo
na partilha serdo implementados pelo
e Modelos mateméticos menos 2 destes processos
em financas de recolha de informagdo
Valores e atitudes
- Responsabilidade 10%
Rubrica dos valores e
-Comunicagao 7% atitudes
- Auto avaliagio / 3%

autoregulagdo
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CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA Obl d Processos de
1°P 2°P 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo A Jet.°s~ N Ponderagao recolha de
valiagao . =
informacao
Educacio Literaria: Educacio Literaria Educacio Literaria:
e Poesia Trovadoresca: ¢ Gil Vicente: Farsa e Camoes: Rimas
4 cantigas de amigo, de Inés Pereira (conclusdo)
2 cantigas de amor e (texto integral) eCamdes: Os Lusiadas - Educagdo Literaria
2 cantigas de escarnio ¢ e Camdes: Rimas Reflexdes do Poeta - Leitura Testes de avaliagao
maldizer (4 redondilhas e 8 (trés de entre as seguintes - Escrita
e Fernao Lopes: sonetos) cantos: I, ests. 105 e 106; | Conhecimentos | - Gramatica
Cronica de D. Jodo I V, ests. 92 a 100; VII, e capacidades | 65%
(excertos da 1.2 parte: Leitura, escrita e ests. 78 a 87; VIII, ests. 85%
capitulo Xl e capitulos CXV | oralidade: 96 a 99; IX, ests. 88 a 95;
ou CXLVIIT) - Documentario X, ests. 145 a 156) Oralidade - 20% Rubrica das
- Apreciagéo critica - Expressdo Oral: 10% | apresentagbes orais
. Leitura, escrita e Leitura, escrita e - Compreensgo oral: | Teste / exercicio de
Portugués 48 40 36 | oralidade: oralidade: 10% compreensao do oral
- Reportagem Gramatica: - Anuincio publicitario
- Exposigéo sobre um tema — FuncGes sintaticas - Sintese
Gramatica: — Oracgobes .coordenadas .
. o e subordinadas Gramatica:
— Origem, ?volugao e — Etimologia — Fungbdes sintéticas
gf:t::t;lﬂgzo geografica do 3 ConStityiQQO e - Ora(;(")e~s subon:din.adas Responsabilidade:
. formacgédo de palavras — Evolugdo semantica o .
— Processos fonoldgicos _ Regi . A Valores e 10% Rubrica dos valores
B o egistos de lingua e (valores semanticos) . o x a0 .
— Fungdes sintaticas formas de tratamento _ Valor modal at|1tu;:1es Comumc:aga:n. 3% e atitudes
5% Autoavaliacdo/

— Oragbes coordenadas e
subordinadas

— Classes e subclasses de
palavras

— Modalidades de
reproducéo do discurso
no discurso

— Coesao textual — anafora

Autorregulacdo: 2%
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