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Introdução 

Com o Plano Anual de Atividades que se apresenta, pretende-se a planificação e 

operacionalização das atividades a desenvolver pela Escola Secundária de Felgueiras 

durante o ano letivo 2021/2022.  

O Plano Anual de Atividades constitui um dos instrumentos de autonomia, 

previstos na alínea c) do n.º 1 do artigo 9.º do Decreto-Lei n.º 75/2008, de 22 de abril, 

alterado pelo Decreto-Lei n.º 137/2012, de 2 de julho, que aprova o regime de 

autonomia, administração e gestão dos estabelecimentos públicos da educação pré-

escolar e dos ensinos básico e secundário. 

Este assume-se como um dos “documentos de planeamento, que definem, em 

função do Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organização e de programação 

das atividades e que procedem à identificação dos recursos necessários à sua 

execução”, conforme estabelece a alínea c) do ponto 1 do artigo 9.º do mesmo diploma. 

Fundamentando-se no Projeto Educativo da escola, é não só um plano de ação, 

mas essencialmente um instrumento de orientação, previsão e organização de um 

conjunto de iniciativas e atividades a desenvolver durante este ano letivo. As metas e 

os objetivos que orientam o presente Plano Anual de Atividades têm origem no Projeto 

Educativo. 

Sendo um instrumento de planeamento, deve também este Plano de Atividades 

ser encarado como um documento aberto, que não se esgota nas iniciativas previstas 

num determinado contexto temporal, devendo permitir as adaptações necessárias em 

função do interesse da escola e que serão oportunamente aditadas a este documento 

inicial. 

A riqueza e diversidade das propostas de atividades que integram este PAA são a 

prova da mobilização de todos os elementos da Comunidade Educativa, no sentido de 

promover o sucesso educativo dos alunos e o reforço da escola enquanto organização, 

valorizando-se, assim, a sua imagem junto da comunidade e dos vários parceiros. 
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Número/Percentagem de atividades por estrutura  

Estruturas 
Número total de 

atividades 

Atividades 

dinamizadas por 

uma ou mais 

Estruturas 

Total de 

participação 

por Estrutura 

% 

Associação de Pais/EE da Escola 

Secundária de Felgueiras 2 6 8 0,79% 

Biblioteca 12 10 22 4,76% 

Centro Qualifica 1 0 1 0,40% 

Cidadania e Desenvolvimento 8 16 24 3,17% 

Clube da Saúde/PES 12 7 19 4,76% 

Clube de Cultura/Artes  4 1 5 1,59% 

Clube para o empreendedorismo e 

empregabilidade 0 3 3 0,00% 

Delegado de Segurança 1 0 1 0,40% 

Departamento de Artes e Tecnologias 21 4 25 8,33% 

Departamento de Ciências da Natureza 18 2 20 7,14% 

Departamento de Ciências Sociais e 

Económicas 17 11 28 6,75% 

Departamento de Ciências Sociais e 

Humanas 18 6 24 7,14% 

Departamento de Educação Física 26 1 27 10,32% 

Departamento de Língua Materna  12 7 19 4,76% 

Departamento de Língua Estrangeira 7 2 9 2,78% 

Departamento de Matemática 5 0 5 1,98% 

Direção 9 2 11 3,57% 

Eco Escolas 8 3 11 3,17% 

Equipa multidisciplinar de apoio à 

educação inclusiva 0 1 1 0,00% 

Equipa Projetos 20 1 21 7,94% 

SPO (Serviço de Psicologia e Orientação) 13 3 16 5,16% 

Atividades dinamizadas por uma ou 

mais Estruturas 38 0 38 15,08% 

Total 252 86 338 100,00% 
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Número/Percentagem de atividades por 
Categoria/Modalidade 

Categorias/Modalidade Número de atividades % 

Atividade desportiva 17 6,75% 

Aula de campo 4 1,59% 

Concurso 26 10,32% 

Convívio/Comemoração 16 6,35% 

Divulgação 8 3,17% 

Feira/Exposição 12 4,76% 

Formação 9 3,57% 

Gestão e Organização 4 1,59% 

Intercâmbio Internacional 17 6,75% 

Intervenção cultural/cívica 33 13,10% 

Outra 12 4,76% 

Palestra/Conferência 3 1,19% 

Prática Simulada 9 3,57% 

Projeto de educação para a saúde (PES) 8 3,17% 

Reunião 10 3,97% 

Sessões de orientação 5 1,98% 

Teatro/Espetáculos 36 14,29% 

Visita de Estudo 15 5,95% 

Workshop  8 3,17% 

Total 252 100% 
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Associação de Pais da Escola Secundária de Felgueiras 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

A1 

 1º Período, 

outubro, 11-10-

2021 

Assembleia geral APEE 

2021/2022 

APEE/ESF Encarregados de 

Educação/Comunidade 7.ºAnos, 

8.ºAnos, 9.ºAnos, 10.ºAnos, 

11.ºAnos, 12.ºAnos 

ERCE - 

A2 

 1º Período, 

novembro, 26-

11-2021 

Sessão esclarecimento 

"plataformas digitais da ESF" 

APEE/ESF Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade 7.ºAnos, 

8.ºAnos, 9.ºAnos, 10.ºAnos, 

11.ºAnos, 12.ºAnos 

PCTPR-XXI, 

ERCE 
- 

 

 

Biblioteca 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

B1 

 1º Período, 

novembro 

Hora do conto Rosa Guimarães, Eugénio 

Ribeiro, Lívia Vinhal, RBF (Rede 

de Bibliotecas de Felgueiras) 

Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade  PCTPR-XXI - 

B2 

 1º Período, 

novembro 

Li e Gosto! Rosa Guimarães, RBF Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 8.ºAnos, 

10.ºAnos 

PCTPR-XXI - 

B3 
 2º Período, 

janeiro 

Festival de autores - Exposição 

de histórias ilustradas 

Rosa Guimarães; RBF Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 8.ºAnos 
MRA - 

B4 
 2º Período, 

março 

Faça lá um poema Rosa Guimarães; RBF Alunos, Docentes  
MRA Indicador 4a 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

B5 
 2º Período, 

março 

Semana da Leitura Rosa Guimarães; RBF Alunos, Docentes, Encarregados 

de Educação/Comunidade  
MRA Indicador 4a 

B6 

 Ao longo do 

Ano Letivo 

Reforço da presença em linha - 

Plataforma de Gestão Nyron 

Rosa Guimarães; RBF Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade  

PCTPR-XXI Indicador 4a 

B7 

 Ao longo do 

Ano Letivo 

Oficina em sala de aula - 

deteção de desinformação (Fake 

News) 

Rosa Guimarães; BE Alunos, 11.ºAnos 
MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 

B8 
 Ao longo do 

Ano Letivo 

Oficina em sala de aula - Como 

fazer um trabalho de pesquisa 

Rosa Guimarães; BE Alunos, 12.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 

B9 
 Ao longo do 

Ano Letivo 

Quintas de cinema Fernando Melo; Duarte 

Brandão; PNC 

Alunos  MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 

B10 
 Ao longo do 

Ano Letivo 

Colaboração com a revista 

ESF.ON 

Rosa Guimarães, BE Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade  
MRA, ERCE Indicador 4a 

B11 

 Ao longo do 

Ano Letivo 

Programa de Mentoria Georgina Osório; Rosa 

Guimarães; Ana Paula Costa; 

Ofélia Ribeiro; Susana 

Gonçalves  

Alunos  

MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 

B12 

 Ao longo do 

Ano Letivo 

Rádio - Escola Emílio Esteves, Ema Pacheco, 

Rosa Guimarães 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 9.ºAnos, 

A, 10.ºAnos, A, 12.ºAnos, D, F 

PCTPR-XXI, 

ERCE 
Indicador 4a 
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Centro Qualifica 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

C1 

 Ao longo do 

Ano Letivo  

Sessões de informação, orientação, 

inscrição e encaminhamento para 

ofertas formativas. 

Celeste da Conceição Marinho 

de Campos, Maria Susana 

Nogueira Magalhães. 

Encarregados de 

Educação/Comunidade, RVCC 

3.ºCiclo, Terceiro Ciclo, RVCC 

Secundário, Secundário 

MSE-PAF, ERCE - 

 

Cidadania e Desenvolvimento 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

D1 

 3º Período, 

Ao longo do 

Ano Letivo, 

Maio 

Caminho de Santiago  Cristina Queirós, Odete Ramos, 

Francisco Pires, Gabriel 

Ferreira, Nuno Miguel, Maria 

José Silva, Sandra Moreira, 

Maria João Botelho, Emília 

Silva, Isabel Amorim, Sofia 

Silva, Emília Reis, Pedro Vilaça, 

Célia Pinheiro, Lia Santos 

Alunos, 10.ºAnos, B, C, D, E, F, H, 

11.ºAnos, C, D, E, F, 12.ºAnos, A, 

C, D, F, G 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
Indicador 4a 

D2 

 2º Período, 

março, 09-03-

2022, 30-03-

2022 

Visita à ETA do Ferro (Jugueiros) Georgina Osório, Isabel Lima, 

Sónia Cunha, Susana 

Gonçalves, Lívia Vinhal  

Alunos, 10.ºAnos, A, 11.ºAnos, A, 

B MRA, PCTPR-

XXI 
- 

D3 

 2º Período, 

fevereiro, 24-

02-2022 

Campanha da Igualdade Lia Santos Alunos 7.ºAnos, B, 8.ºAnos, A, D, 

E, F, 9.ºAnos, B 
MRA, PCTPR-

XXI 
- 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

D4 

 3º Período, 

abril, 22-04-

2022 

Projeto "Amo-te, Água!" Emília Reis, Fernandina Faria, 

Idalina Ribeiro, Francisco Pires, 

Georgina Osório, Isabel Lima, 

Lívia Vinhal, José Eugénio 

Ribeiro, Luísa Rodrigues, 

Nelson Alves, Nuno Monteiro, 

Ofélia Ribeiro, Pedro 

Mendonça, Rosa Guimarães, 

Rosa Teles, Sónia Cunha, 

Susana Gonçalves, Valdemar 

Sousa  

Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

10.ºAnos, A, 11.ºAnos, A, B 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

D5 

 2º Período, 

março, 21 de 

março 

Peddy paper - Semana do 

Ambiente 

Turma 8.ºA e professora de 

Cidadania (Lia Santos) 

Alunos 7.ºAnos, A, B, C, 8.ºAnos, 

A, D, E, F, 9.ºAnos, B, C, D, E MRA, ERCE - 

D6 

 3º Período, 

junho, 7-06-

2022 

"A Pedalar desde a nascente do 

Rio Sousa " 

Fernandina Faria, Abílio Silva, 

Valdemar Sousa, Sónia Cunha, 

Nelson Alves, Luísa Rodrigues 

Alunos, Docentes, 12.ºAnos, B 

PCTPR-XXI - 

D7 

 3º Período, 

abril, maio, 

junho, 3 de 

junho 

Prova de Orientação  Maria João Botelho, Beatriz 

Silva 

Alunos 7.ºAnos, A, B, C 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF 
- 

D8 

 3º Período, 

abril, maio, 

junho 

Inventariação das espécies 

arbóreas do recinto escolar 

Lia Santos, Gabriel Ferreira, 

Emília Almeida 

Alunos, 8.ºAnos, A, D, F 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF 
- 
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Clube da Saúde/PES 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

E1 

 Ao longo do 

Ano Letivo 

Projeto de Educação Sexual de 

Turma 

Deolinda Mendes, Diretores de 

turma 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

PCTPR-XXI Indicador 4a 

E2 

 Ao longo do 

Ano Letivo 

Gabinete de Apoio ao Aluno Ofélia Morais, Sónia Costa Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

PCTPR-XXI Indicador 4a 

E3 

 Ao longo do 

Ano Letivo 

Alimentação saudável Sónia Costa, Diretores de turma Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

PCTPR-XXI Indicador 4a 

E4 
 Ao longo do 

Ano Letivo 

Projeto MovEAT Sofia Silva, Ofélia Morais, Sónia 

Costa 

Alunos 7.ºAnos, 10.ºAnos 
PCTPR-XXI Indicador 4a 

E5 
 Ao longo do 

Ano Letivo 

Campeonato “Código Europeu 

Contra o Cancro” 

Deolinda Mendes, Carla Areias Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos 
PCTPR-XXI - 

E6 
 Ao longo do 

Ano Letivo 

Tu podes: Escreve, previne e 

informa! 

Deolinda Mendes Alunos, 9.ºAnos 
PCTPR-XXI - 

E8 

 1º Período, 

outubro, 14-

10-2021 

Teatro- Debate:  

“Obsessão” 

Deolinda Mendes, Sílvia Rua, 

Pedro Soares 

Alunos  

PCTPR-XXI Indicador 4a 

E9 
 1º Período, 

novembro 

Campanha de prevenção contra a 

violência nas relações - Concurso 

Ofélia Morais, Carla Areias; 

Miguel Fonseca 

Alunos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 
PCTPR-XXI Indicador 4a 

E10  2º Período Reciclagem em SBV  Deolinda Mendes Alunos, 10.ºAnos PCTPR-XXI Indicador 4a 

E11 

 2º Período, 

fevereiro, 04-

02-2022 

Dia Mundial Contra o Cancro Deolinda Mendes, Carla Areias, 

Márcio Meireles, Miguel 

Fonseca, Ofélia Morais, Sofia 

Silva, Sónia Costa 

Alunos, Docentes, Pessoal 

não Docente 7.ºAnos, 

8.ºAnos, 9.ºAnos, 10.ºAnos, 

11.ºAnos, 12.ºAnos 

PCTPR-XXI Indicador 4a 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

E12 

 2º Período, 

fevereiro, 

março 

Sexualidade e Afetos Deolinda Mendes, Sílvia Rua, 

Pedro Soares 

Alunos, 9.ºAnos 

PCTPR-XXI Indicador 4a 

E13 

 2º Período, 

fevereiro, 

março 

Netpaper HPV Deolinda Mendes, Carla Areias Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos PCTPR-XXI - 

 

Clube de Cultura/Artes 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

F1 

 1º Período, 

outubro, 04-10-

2021 

Inauguração da Exposição "Ainda 

não", de Luís Melo 

Anabela Leal, Armanda Sousa, 

Camilo Dias, Inácio Lemos, 

Pedro Tribuzi. 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade  

PCTPR-XXI, 

MSE-PAF, ERCE 
Indicador 4a 

F2 

 2º Período, 

janeiro 

Inauguração da Exposição de 

Paulo Pontes 

Anabela Leal, Armanda Sousa, 

Camilo Dias, Inácio Lemos, 

Pedro Tribuzi. 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade  

PCTPR-XXI, 

MSE-PAF, ERCE 
Indicador 4a 

F3 

 1º Período, 

Dezembro, 14-

12-2021 

"Aconteceu-me um poema" - 

Balleteatro 

Anabela Leal, Armanda Sousa, 

Camilo Dias, Inácio Lemos, 

Pedro Tribuzi. 

Alunos, 12.ºAnos 

MSE-PAF, ERCE Indicador 4a 

F4 

 1º Período, 

Dezembro, 14-

12-2021 

Coreografia pelo Balleteatro Anabela Leal, Armanda Sousa, 

Camilo Dias, Inácio Lemos, 

Pedro Tribuzi 

Alunos, 11.ºAnos 

MSE-PAF, ERCE Indicador 4a 
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Delegado de Segurança 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

H1  1º Período, 

novembro, 24-

11-2021 

Simulacro Pedro Emanuel Tribuzi Correia 

de Melo /Direção  

Alunos, Docentes, Pessoal 

não Docente, Outros 7.ºAnos, 

8.ºAnos, 9.ºAnos, 10.ºAnos, 

11.ºAnos, 12.ºAnos 

MSE-PAF Indicador 4a 
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Departamento de Artes e Tecnologias 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

I1 

 1º Período, 

outubro, 8-10-

2021 

Exposição de Fotografia Ilustre 

Amarantino 

Inácio Lemos; Paulo Preto: 

Paula Magalhães; Sandra 

Moreira 

Alunos, 10.ºAnos, J, 12.ºAnos, J 
MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 6a 

I2 

 1º Período, 

outubro, 

novembro, 

durante os 2 

meses 

Mês Europeu da Cibersegurança 

– Campanha nas Escolas 

Todos os Docentes da área 

disciplinar de Informática 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, I, J, L, 

11.ºAnos, J, 12.ºAnos, H 
MRA, PCTPR-

XXI 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

I3 

 Ao longo do Ano 

Letivo 

Desafios SeguraNet Abílio Silva, Paula Magalhães, 

David Teixeira, Jorge Cunha, 

Sandra Teixeira, Esmeralda 

Rebelo, Célia Pinheiro, Isabel 

Teixeira 

Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade 7.ºAnos, 

8.ºAnos, 9.ºAnos 
MRA, PCTPR-

XXI 
- 

I4 

 Ao longo do Ano 

Letivo 

GPSI Soluciona Célia Pinheiro, Esmeralda 

Rebelo, David Teixeira 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, Outros 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 9.ºAnos, 

10.ºAnos, 11.ºAnos, 12.ºAnos, 

RVCC 3.ºCiclo, RVCC Secundário, 

EFA Secundário 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a 

I5 

 2º Período Visita de estudo a empresa da 

área da tecnologia 

Célia Pinheiro, Esmeralda 

Rebelo, David Teixeira 

Alunos, Docentes, 11.ºAnos, H 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a 

I6 

 Ao longo do Ano 

Letivo 

Atualizar toda a 

informação/conteúdo e novos 

componentes na página Website 

do Centro Qualifica. 

Jorge Fernando Ribeiro da 

Cunha 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, Outros 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 9.ºAnos, 

PCTPR-XXI, 

MSE-PAF 
- 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

10.ºAnos, 11.ºAnos, 12.ºAnos, 

RVCC 3.ºCiclo, RVCC Secundário, 

EFA Secundário 

I8 

 3º Período, GPSI Mostra Célia Pinheiro, David Teixeira, 

Esmeralda Rebelo 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, Outros, 

11.ºAnos, H 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

I9 

 Ao longo do Ano 

Letivo 

Revista ESF.ON Inácio Lemos, Cláudia 

Pimenta, Bárbara Teixeira, 

Bárbara Teixeira, Inês Leite 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade  

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

I10 

 1º Período, 

outubro, 04-10-

2021 

Welcome Breakfast - PROGRAMA 

ERASMUS – C.H.E.F. 

Clarisse Lemos; Moisés Pires Alunos, Docentes, Outros, 

11.ºAnos, I, 12.ºAnos, I 
MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

I11 

 1º Período, 

outubro, 04-10-

2021 

Welcome Dinner - PROGRAMA 

ERASMUS – C.H.E.F. 

Clarisse Lemos; Moisés Pires; 

António Hugo Morais 

Alunos, Docentes, Outros, 

10.ºAnos, L, 11.ºAnos, I, 

12.ºAnos, I 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

I12 

 1º Período, 

outubro, 07-10-

2021 

Farewell Dinner - PROGRAMA 

ERASMUS – C.H.E.F. 

Clarisse Lemos; Moisés Pires; 

António Hugo Morais; Rui 

Falcão 

Alunos, Docentes, Outros  
MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

I13 

 1º Período, 

outubro, 04-10-

2021 

Welcome Drink - Inauguração da 

Exposição de Pintura “Ainda 

Não” - PROGRAMA ERASMUS – 

C.H.E.F. 

Clarisse Lemos, Moisés Pires, 

António Hugo Morais 

Alunos, Docentes, Outros, 

10.ºAnos, L, 11.ºAnos, I, 

12.ºAnos, I 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

I14 

 1º Período, 

novembro, 12-11-

2021 

Jantar de Professores – São 

Martinho 

Clarisse Lemos, Moisés Pires, 

António Hugo Morais, Rui 

Falcão 

Docentes, 10.ºAnos, L, 11.ºAnos, 

I, 12.ºAnos, I MRA, ERCE Indicador 4a 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

I15 

 1º Período, 

Dezembro 

Jantar de Natal  Clarisse Lemos, Moisés Pires, 

António Hugo Morais, Rui 

Falcão 

Docentes, Pessoal não Docente, 

10.ºAnos, L, 11.ºAnos, I, 

12.ºAnos, I 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

I16 

 Ao longo do Ano 

Letivo 

Pequeno-almoço na Escola Clarisse Lemos; Moisés Pires; 

António Hugo Morais, Rui 

Falcão 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, 10.ºAnos, L, 11.ºAnos, I, 

12.ºAnos, I 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

I17 

 Ao longo do Ano 

Letivo 

Projeto Escoffier Inácio Lemos, Clarisse Lemos, 

Moisés Pires, António Hugo 

Morais, Rui Falcão 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, Outros, 

10.ºAnos, L, 11.ºAnos, I, 

12.ºAnos, I 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

I18 

 1º Período, 

outubro, 20-10-

2021 

Revolta dos pastéis de nata Hugo Morais Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, 10.ºAnos, L 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 6a 

I19 

 1º Período, 

outubro, 06-10-

2021. 07-10-2021 

Cozinha Portuguesa  Hugo Morais Alunos, Docentes, Outros, 

10.ºAnos, L 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a 

I20 

 1º Período, 

Dezembro, 07-12-

2021 

Compotas artesanais Hugo Morais Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente  MRA, MSE-PAF 
Indicador 4a, 

Indicador 6a 

I21 

 1º Período, 8-11-

2021, 16-11-2021 

Concurso Bebras - Pensamento 

Computacional  

Inácio Lemos; Jorge Cunha; 

David Teixeira; Célia Pinheiro; 

Paula Magalhães; Esmeralda 

Rebelo 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF 
Indicador 4a 

I22 

 2º Período, 

21/02/2022, 

22/02/2022 

FCUP Virtual - Dias Abertos 2022 Esmeralda Maria Leite Castro 

Rebelo 

Alunos, 11.ºAnos, H 

 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 
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Departamento de Ciências da Natureza 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

J1 

 1º Período, 

novembro 

O Planetário vem à escola! Alexandra Dantas, Dória 

Matias, Ana Mª Freitas 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 

J2 

 3º Período, 

maio 

Olimpíadas da Química   Alexandra Dantas, Dória 

Matias, Ana Mª Freitas 

Alunos, 8.ºAnos, D, E, 9.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 

J3 

 3º Período, 

maio 

Prevenção Rodoviária Alexandra Dantas, Dória 

Matias, Ana Mª Freitas 

Alunos, 9.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 

J4 

 1º Período, 

novembro, 23-

11-2021, 24-11-

2021, 25-11-

2021 

Exposição/Feira de Minerais Carla Areias, Miguel Fonseca Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade 7.ºAnos, 

10.ºAnos, A, B, C, 11.ºAnos, A, B 

MRA Indicador 4a 

J5 

 2º Período, 

janeiro, 

fevereiro 

Formação em SBV Deolinda Mendes, Maria José 

Nogueira 

Alunos, 9.ºAnos 
MRA, PCTPR-

XXI 
- 

J6 
 2º Período, 3º 

Período 

Olimpíadas da Biologia Júnior Deolinda Mendes, Maria José 

Nogueira 

Alunos, 9.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI 
- 

J7 
 2º Período Visita de estudo ao Centro de 

Hemodialise de Felgueiras 

Deolinda Mendes, Maria José 

Nogueira 

Alunos, 9.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI 
- 

J8 

 2º Período, 

fevereiro, 24-

02-2021 

Visita de Estudo ao Geopark de 

Arouca e Museu das Trilobites 

de Canelas 

Gabriel Felgueiras, Georgina 

Osório, Isabel Lima, Ofélia Lira 

e Sílvia Rua 

Alunos, 10.ºAnos, A, B, C 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF 
- 

J9 

 3º Período, 

abril 

Visita de estudo à Escola de 

Engenharia da Universidade do 

Minho 

Sónia Cunha Alunos, 12.ºAnos, B, C 

MSE-PAF - 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

J10 

 2º Período, 3º 

Período, 

fevereiro, 

março, abril 

Olimpíadas Portuguesas da 

Biologia 

Susana Gonçalves Alunos, 10.ºAnos, A, B, C, 

11.ºAnos, A, B, 12.ºAnos, A, B MRA, PCTPR-

XXI 
- 

J11 

 2º Período, 

março, 03-03-

2022 

Visita de Estudo ao Sea Life e 

Pavilhão da Água 

Carla Areias, Susana Gonçalves, 

Pedro Soares, Alexandra 

Dantas, Ana Maria Freitas, 

Gabriel Felgueiras, Raquel 

Fernandes 

Alunos, 8.ºAnos, A, B, C, D, E, F 

MRA - 

J12 

 2º Período, 

março, 04-03-

2021 

Visita de Estudo ao Museu dos 

Minerais (UTAD) e Santuário de 

Panóias - Vila Real 

Carla Areias, Dória Matias, 

Raquel Fernandes, Joaquim 

Correia Gomes 

Alunos 7.ºAnos 

MRA - 

J13 

 1º Período, 

novembro, 04-

11-2021 

Visita de Estudo aos Bombeiros 

Voluntários de Felgueiras 

Miguel Fonseca, Soraia Ferreira Alunos, Docentes  

MRA, MSE-PAF Indicador 4a 

J14 

 Ao longo do 

Ano Letivo 

Recolha de óleos Alimentares 

usados para reciclagem 

Sónia Marisa Andrade Lopes da 

Cunha 

Alunos, Docentes, Pessoal não 
Docente, Encarregados de 
Educação/Comunidade, Outros 
7.ºAnos, 8.ºAnos, 9.ºAnos, 
10.ºAnos, 11.ºAnos, 12.ºAnos, 
RVCC 3.ºCiclo, RVCC Secundário, 
EFA Secundário 

ERCE Indicador 4a 

J15 

 2º Período, 

março, 08-03-

2022 

Dia Aberto dos Quarteis de 

Bombeiros/as 

Susana Gonçalves Alunos, 8.ºAnos, E, 10.ºAnos, E, 

11.ºAnos, H, 12.ºAnos, A PCTPR-XXI - 

J16 

 2º Período, 3º 

Período, março, 

abril, maio 

Projeto MEDEA Sónia Cunha Alunos, 12.ºAnos, C 
MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

J17 

 3º Período, 

maio, 11-05-

2022 

Visita de Estudo Miguel Fonseca, Soraia 

Ferreira, Sónia Costa, Ernestina 

Freitas 

Alunos, Docentes, 11.ºAnos, G, 

12.ºAnos, H MRA, MSE-PAF 
Indicador 5a, 

Indicador 6a 

J18 

 3º Período, 

maio, 19 de 

maio 2022 

Sessão de esclarecimento 

relativa aos Cursos da Escola de 

Ciências da Universidade do 

Minho. 

Sónia Cunha Alunos , 11.ºAnos, A, 12.ºAnos, A, 

B, C 
MSE-PAF - 

 

Departamento de Ciências Sociais e Económicas 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

K1 
 2º Período, 3º 

Período 

Dossier económico Ana Maria Felgueiras Ferreira Alunos, 10.ºAnos, E, 11.ºAnos, D MRA, PCTPR-

XXI 
- 

K2 

 2º Período, 3º 

Período, março, 

abril, maio 

Olimpíadas da Europa Lia Santos Alunos, 10.ºAnos, E, F, G, H, 

11.ºAnos, D, E, F 
MRA, PCTPR-

XXI 
- 

K3 
 1º Período, 

novembro 

Saída de campo à Cooperativa 

Agrícola de Felgueiras 

Lia Santos Alunos, 11.ºAnos, D, E, F 
MRA, ERCE - 

K4 
 2º Período, 

março 

Saída de campo ao centro de 

Felgueiras 

Lia Santos, Gabriel Ferreira Alunos, 11.ºAnos, D, E, F 
MRA - 

K5 

 Ao longo do 

Ano Letivo 

Vitrinismo na loja do aluno Anabela da Silva Lopes Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

12.ºAnos, I 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 6a 

K6 
 Ao longo do 

Ano Letivo 

SoConsiderações Ana Maria Felgueiras Ferreira Alunos, 12.ºAnos, F MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

K7 
 Ao longo do 

Ano Letivo 

EcoConsiderações Ana Maria Felgueiras Ferreira Alunos, 12.ºAnos, D MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

K8 

 2º Período, 

janeiro, 27 

Semana do Empreendedorismo - 

Literacia financeira na Escola - 

projeto interpares 

Ana Maria Felgueiras Ferreira Alunos, 9.ºAnos, 12.ºAnos, D MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 

K9 

 1º Período, 

novembro, 3 

Sessão de esclarecimento - 

Literacia Financeira para jovens  

Anabela Lopes, Ana Maria 

Felgueiras 

Alunos, 10.ºAnos, E, 12.ºAnos, F, I 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

K10 

 3º Período, 

abril 

Gestão de conflitos de consumo - 

com a participação do TRIAVE e 

do SMIAC - Felgueiras 

Anabela Lopes, Ana Maria 

Felgueiras 

Alunos  
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

K11 

 Ao longo do 

Ano Letivo 

Orçamento Participativo das 

Escolas 

Elsa Quadrado Sousa, Lia 

Santos Dias 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
Indicador 4a 

K12 

 1º Período, 

janeiro, 6 

Visita de estudo ao Porto - INE - 

Mercado do Bom Sucesso - 

Banco de Portugal - Visita em 

autocarro panorâmico 

Ana Maria Felgueiras, Elsa 

Sousa 

Alunos, 10.ºAnos, E, L 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

K13 
 2º Período, 

março, 30 

Visita de estudo ao Museu Casa 

do Assento  

Ana Maria Felgueiras Ferreira Alunos, 12.ºAnos, F MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

K14 

 1º Período, 

novembro, 25 

Sessão de esclarecimento “12º… 

e agora? Alternativas do 

mercado de trabalho - IEFP-

Felgueiras 

Ana Maria Felgueiras Ferreira Alunos, 12.ºAnos, D 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 

K15 

 3º Período, 

abril, 26 

Sessão de formação - Canais 

Digitais e Segurança Online 

Ana Maria Felgueiras, Lia 

Santos, Anabela Lopes 

Alunos, 12.ºAnos, D, F, G, I MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

k16 

 3º Período, 

maio, junho, 20 

e 27 de maio; 1 

e 3 de junho. 

IRS 2021 - Apoio ao 

preenchimento declarativo  

Maria Céu a. Martins Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, Outros, 

10.ºAnos, L 

PCTPR-XXI, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

K17 

 3º Período, 

junho, 15 a 30 

de Junho 

"Concurso de Montras dos 

Santos Populares" 

Anabela Lopes, Mª do Céu 

Martins 

Alunos, Docentes, Encarregados 

de Educação/Comunidade, 

10.ºAnos, L 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

L1 

 1º Período, 

novembro, 25-

11-2021 

Visita de estudo ao porto: world 

of discoveries - museu 

interativo/parque temático e 

museu do holocausto 

Maria da Conceição da Silva 

Cunha Campos, Maria Luísa 

Monteiro Rodrigues, Joaquim 

Correia 

Alunos, 8.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 
- 

L2 

 1º Período, 

outubro, 19-10-

2021, 26-10-2021 

O Património Vai à Escola Odete Ramos, Conceição 

Campos, Orlando Sousa 

Alunos, 10.ºAnos, D, F, G, H 

MRA, ERCE - 

L3 
 1º Período, 

novembro 

Visita à Villa Romana de Sendim 

e à Calçada Romana 

Odete Ramos, Conceição 

Campos 

Alunos, 10.ºAnos, D, F, G, H 
MRA, ERCE - 

L4 
 2º Período, 

março 

Rota do Românico Odete Ramos, Conceição 

Campos 

Alunos, 10.ºAnos, D, F, G, H 
MRA - 

L5 
 2º Período, 

janeiro 

Visita ao Museu Amadeo de 

Souza-Cardoso 

Odete Ramos Alunos, 12.ºAnos, F, G 
MRA - 

L6 

 Ao longo do Ano 

Letivo 

Olimpíadas da História Maria da Conceição Silva 

Cunha Campos, Joaquim 

Correia 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 9.ºAnos 

MRA - 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

L7 

 Ao longo do Ano 

Letivo, 

Lançamento de 

um número de 

"Páginas um 

Mocho" no final 

de cada período 

letivo. 

"Páginas de Mocho" Grupo 410 - Filosofia 

(coordenação do projeto 

Fernando Melo) 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

10.ºAnos, 11.ºAnos, 12.ºAnos 
PCTPR-XXI 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

L8 

 Ao longo do Ano 

Letivo 

Devolver à terra Cândida da Conceição 

Teixeira Soares 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, Outros, 

8.ºAnos, B, D, F, 10.ºAnos, L, 

12.ºAnos, H 

MSE-PAF, 

ERCE 
Indicador 4a 

L9 

 2º Período, abril Feira da primavera Cândida da Conceição 

Teixeira Soares 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 8.ºAnos, 

B, D, F, 10.ºAnos, L, 12.ºAnos, H 

MRA Indicador 4a 

L10 

 1º Período, 

novembro, 18-

11-2021 

Dia Mundial da Filosofia - Redes 

Sociais: questionamento ético 

Grupo 410 (Filosofia) Alunos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 
MSE-PAF, 

ERCE 
Indicador 4a 

L11 

 3º Período, maio Da horta para a mesa Cândida da Conceição 

Teixeira Soares 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 8.ºAnos, 

B, D, F, 10.ºAnos, L, 12.ºAnos, H 

MRA, ERCE Indicador 4a 

L12 

 1º Período, 
Dezembro, 01-
12-2021, 03-12-
2022 

Semana “Viver na diversidade” José Camilo Teixeira Dias Alunos, Docentes, Pessoal não 
Docente, Encarregados de 
Educação/Comunidade, Outros 
7.ºAnos, 8.ºAnos, B, D, F, 
10.ºAnos, L, 12.ºAnos, H 

ERCE Indicador 4a 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

L13 

 1º Período, 
novembro, 10-
11-2021 

O Património Vai à Escola Orlando Sousa Alunos  
MRA, ERCE Indicador 4a 

L14 

 1º Período, 
Dezembro, 13-
12-2021 

Visita ao Porto- Barroco e 

Neoclássico 

Isabel Amorim Alunos, 11.ºAnos, C MRA 
- 

L15 

 2º Período, 
março, 08-03-
2022 

Palestra "As lutas Feministas de 

ontem e de hoje" 

Isabel Amorim, Odete Ramos, 
Raquel Teixeira (estagiária) 

Alunos, 11.ºAnos, C, E, F, 
12.ºAnos, F, G 

MRA, PCTPR-
XXI - 

L16 
 3º Período, maio, 
20-05-2022 

Aula oficina- Arte Conceptual Isabel Amorim, Raquel 
Teixeira (estagiária) 

Alunos, 11.ºAnos, C MRA, PCTPR-
XXI 

- 

L17 

 2º Período, 
março, 31-03-
2022 

Visita de Estudo - Peddy Paper a 

Guimarães. 

J. Camilo Dias, Cândida Soares 
e Isabel Machado  

Alunos 7.ºAnos, C, 8.ºAnos, B, D, 
10.ºAnos, L, 12.ºAnos, H PCTPR-XXI Indicador 4a 

L18 

 2º Período, abril, 
08-04-2022 

Dia Internacional do Cigano J. Camilo Dias, Sandra 
Moreira 

Alunos, Encarregados de 
Educação/Comunidade 7.ºAnos, 
C, 8.ºAnos, B, D, 10.ºAnos, L, 
12.ºAnos, H 

ERCE Indicador 4a 

 

Departamento de Educação Física 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

M1  1º Período Corta-Mato Escolar Departamento de Educação 

Física 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M2  1º Período Torneio de Basquetebol 3X3 Departamento de Educação 

Física 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

M3  2º Período Mega Sprint Escolar Departamento de Educação 

Física 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M4  2º Período Torneio de Voleibol Departamento de Educação 

Física 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M5  3º Período Mega-Aula de Step Idalina Ribeiro, Eliana 

Teixeira 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade 7.ºAnos, 

8.ºAnos, 9.ºAnos, 10.ºAnos, 

11.ºAnos, 12.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 6a 

M6  3º Período Torneio de Ténis de Mesa Departamento de Educação 

Física 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M7  3º Período Torneio de Futsal Departamento de Educação 

Física 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M8 

 2º Período, 

janeiro, 12-01-

2022 

Conferências do Curso de 

Desporto 

Fernando Gomes Alunos, Docentes, 11.ºAnos, J, 

12.ºAnos, L 
MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M9 

 3º Período, 

maio, 06-05-

2022 

Experiência Atividades Ar Livre Nuno Teixeira, Pedro 

Mendonça, Idalina Ribeiro 

Alunos, 12.ºAnos, H, I, J, L 
MRA, MSE-

PAF 
Indicador 4a 

M10 

 2º Período, 

fevereiro, 17-02-

2022 

2ª Conferência do Curso 

Profissional Técnico de Desporto 

Departamento de Educação 

Física 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M11 
 2º Período, 3º 

Período, março, 

Formação de alunos - Desporto 

Escolar 

Eliana Teixeira, Idalina 

Ribeiro, Fernando Gomes 

Alunos, 11.ºAnos, J, 12.ºAnos, L MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

maio, 16-03-

2022, 31-03-

2022, 03-05-

2022 

M12 

 2º Período, 

março, 29-03-

2022 

Conferências do Curso 

Profissional Técnico de Desporto 

Departamento de Educação 

Física 

Alunos, Docentes, Pessoal não 
Docente 7.ºAnos, 8.ºAnos, 
9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 
12.ºAnos 

 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M13 

 3º Período, 

maio, 25-05-

2022 

Conferências do Curso 

Profissional Técnico de Desporto 

Departamento de Educação 

Física 

Alunos, Docentes, Pessoal não 
Docente 7.ºAnos, 8.ºAnos, 
9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 
12.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M14 

 2º Período, 

fevereiro, 16-02-

2022 

Corta-Mato Escolar Fase CLDE 

Tâmega 

Departamento de Educação 

Física 

Alunos, 9.ºAnos, 10.ºAnos, 

11.ºAnos, 12.ºAnos 
MRA, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 6a 

M15 

 2º Período, 

abril, 01-04-

2022, 02-04-

2022 

Corta-Mato Nacional Departamento de Educação 

Física 

Alunos, 9.ºAnos, 10.ºAnos, 

11.ºAnos, 12.ºAnos MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M16 

 2º Período, 

março, 31-03-

2022 

MegaSprinter Fase CLDE Departamento de Educação 

Física 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 9.ºAnos 
MRA, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 6a 

M17 

 3º Período, 

abril, 29-04-

2022, 30-04-

2022 

MegaSprinter Nacional Departamento de Educação 

Física 

Alunos, 8.ºAnos, E 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
- 

M18 

 3º Período, 

maio, 03-05-

2022 

Taça do Desporto Escolar Eliana Teixeira, Hugo Oliveira, 

Idalina Ribeiro 

Alunos, 12.ºAnos, L 
MRA, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

M19 

 3º Período, 

maio, 28-05-

2022 

Prova de BTT Eliana Teixeira; Idalina Ribeiro Alunos, 12.ºAnos, L 

 
MRA, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 6a 

M20 
 2º Período, 3º 

Período 

Aulas de Step Eliana Teixeira, Idalina Ribeiro Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 6a 

M21 

 3º Período, 

maio, 28-05-

2022 

ENNA Hóquei em Campo 2022 Fernandina Faria Alunos, Docentes, 11.ºAnos, A, D, 

12.ºAnos, A, C MSE-PAF - 

M22 

 3º Período, 

junho, 

04/06/2022 

Encontro desportivo ESF / Colégio 

Nossa Senhora da Paz 

Idalina Ribeiro, Pedro Ribeiro, 

Pedro Mendonça, Eliana 

Teixeira 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 9.ºAnos, 

10.ºAnos, 11.ºAnos, 12.ºAnos 
MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

M23 

 3º Período, 

maio, 

19/05/2022 

Workshop Desporto Adaptado Idalina Ribeiro, Eliana Teixeira Alunos, 12.ºAnos, L 
MRA, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 6a 

M24 

 3º Período, 

maio, 

21/05/2022 

Boccia - Troféu “A Mesma 

Ambição” by Felgueiras. 

Idalina Ribeiro, Eliana Teixeira Alunos, 12.ºAnos, L 
MRA, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 6a 

M25 
 3º Período Aulas de Campo - Go Fitness e 

Physical 

Idalina Ribeiro, Eliana Teixeira Alunos, 12.ºAnos, L MRA, MSE-

PAF, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 6a 

M26 

 3º Período, 

junho, 

30/06/2022 

ACD - Gamificação na Educação 

Física - Abordagem à orientação 

Pedro Vilaça Ribeiro Docentes  MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 
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Departamento de Língua Materna 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

N1 

 2º Período, 

março, 28-03-

2022 

Visita de Estudo a Lisboa e Mafra Armanda Sousa, Emílio Esteves Alunos, 12.ºAnos, E, F, G 

MRA - 

N2 

 2º Período, 

fevereiro, A 

calendarizar 

Ida ao teatro Ema Pacheco, Glória Ferreira, 

Marília Peixoto 

Alunos 7.ºAnos 
MRA, PCTPR-

XXI 
- 

N3 

 2º Período, 

fevereiro, A 

calendarizar 

Ida ao teatro Adriana Freitas, Ema Pacheco, 

Glória Ferreira, Marília Peixoto 

Alunos, 9.ºAnos 
MRA, PCTPR-

XXI 
- 

N4 

 3º Período, 

maio, A 

calendarizar 

Ida ao teatro Adriana Freitas, Ema Pacheco, 

Glória Ferreira, Marília Peixoto. 

Alunos, 8.ºAnos 
MRA, PCTPR-

XXI 
- 

N5 

 3º Período, 

maio, A 

calendarizar 

Visita de Estudo a Lisboa e Mafra Armanda Sousa, Silvina Valente Alunos, 12.ºAnos, H, I, J, L 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

N6 

 2º Período, 

janeiro, A 

calendarizar 

Ida ao teatro Alexandra Sobral, Carla 

Brandão, Duarte Brandão, 

Margarida Leite, Rosa 

Guimarães, Sandra Moreira, 

Silvina Valente 

Alunos, 10.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

N7 

 2º Período, 

janeiro, A 

calendarizar 

Ida ao teatro Alexandra Sobral, Duarte 

Brandão, Eugénio Ribeiro, 

Nelson Alves. 

Alunos, 11.ºAnos, A, B, C, D, E, 

F, G, I, J, L, M, N, O 
MRA, PCTPR-

XXI 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

N8 
 3º Período, abril, 

A calendarizar 

Ida ao teatro Armanda Sousa, Silvina Valente Alunos, 12.ºAnos, H, I, J, L MRA, PCTPR-

XXI 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

N9 

 2º Período, 

março, A 

calendarizar 

Visita à casa de Camilo Castelo 

Branco  

Eugénio Ribeiro, Nelson Alves Alunos, 11.ºAnos, A, B, G, H, I 
MRA, PCTPR-

XXI 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

N10 

 3º Período, 

maio, 6, 7  

Visita de estudo- Percurso 

Trovadoresco e Projeto Cidadania 

 Alexandra Sobral, Duarte 

Brandão, Sandra Moreira, 

Silvina Valente 

Alunos, 10.ºAnos, G, I, J, L 
MRA, PCTPR-

XXI 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

N11 

 3º Período, 

maio, A 

calendarizar 

Visita de estudo- Percurso 

Trovadoresco. 

 Carla Brandão, Rosa 

Guimarães, Margarida Leite. 

Alunos, 10.ºAnos, A, B, C, D, E, 

F 
MRA, PCTPR-

XXI 
- 

N12 

 2º Período, 

fevereiro, 17-02-

2022, 18-02-2022 

Visita de estudo a Lisboa e Mafra Nelson Válter da Silva Alves Alunos, Docentes, 12.ºAnos, 

A, D 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 
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Departamento de Línguas Estrangeiras 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

O1 

 1º Período, 

outubro, 25 a 

31 outubro 

 Halloween: Spooky classroom  

doors 

Todas as professoras do 

departamento 

Alunos, Outros 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos ERCE 
Indicador 4a, 

Indicador 5a 

O2 

 1º Período, 

Dezembro, 2 a 

17 de 

dezembro 

Christmas decorations Professores do departamento Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos 
MRA, ERCE Indicador 4a 

O3 

 2º Período, 

março, 16 de 

março 

Olimpíadas do Inglês Professores do departamento 

de LE 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA Indicador 4a 

O4 

 Ao longo do 

Ano Letivo 

Participação na revista ESF.ON Professores do Departamento 

de LE 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, A, B, C, D, E, 

F, 11.ºAnos, A, B, C, D, E, F, 

RVCC Secundário, Secundário 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

O5 

 1º Período, 

novembro, 22-

11-2021 a 26-

11-2021 

Stop Violence against Women Todas as professoras do 

departamento de Línguas 

Estrangeiras;  

Colaboração da Professora 

Bibliotecária, Rosa Guimarães. 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade 7.ºAnos, 

8.ºAnos, 9.ºAnos, 10.ºAnos, 

11.ºAnos, 12.ºAnos 

MSE-PAF, 

ERCE 
Indicador 4a 

O6 

 2º Período, 

fevereiro, 14-

02-2022 

Valentine love spoons Professores do departamento a 

lecionar o 3º ciclo.   

Alunos 7.ºAnos, A, B, C, D, E, F, 

8.ºAnos, A, B, C, D, E, F, 9.ºAnos, 

A, B, C, D, E 

MRA, ERCE - 

O7 

 3º Período, 

maio, 11-05-

2022 

Tea, or not to tea? As professoras do 

departamento de LE 

Docentes, Pessoal não Docente  

ERCE 0 
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Departamento de Matemática 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

P1  1º Período, 

novembro 

Olimpíadas da Matemática Professores do departamento Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA Indicador 4a 

P2  1º Período, 2º 

Período, 

março, 

outubro 

Canguru matemático Professores do departamento Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 
MRA Indicador 4a 

P3  1º Período, 

novembro 

Árvore de sólidos matemáticos Professores do departamento Alunos, 10.ºAnos, I, J, L, 

11.ºAnos, G, H, I, J, 12.ºAnos, 

H, I, J, L 

MRA Indicador 4a 

P4  2º Período, 

março, 14-03-

2022 

Comemoração do dia do PI Professores do departamento Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, MRA - 

P5  3º Período, 

junho 

Peddy Paper Professores do departamento Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 

MRA Indicador 4a 

 

Direção 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

Q1 
 1º Período, 2º 

Período,  
Selo de Segurança Digital Abílio Silva, Ana Jordão Docentes  

PCTPR-XXI, 

MSE-PAF 
- 

Q2 

 1º Período, 

setembro, 10-

09-2021 

Reunião Geral de Professores Direção 

Docentes  
MSE-PAF, 

ERCE 
- 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

Q3 

 1º Período, 

outubro, 01-10-

2021 

Dia do Diploma e Prémio de 

Mérito dos alunos finalistas de 

2020/2021 

Direção Alunos, 12.ºAnos 
MRA, MSE-

PAF, ERCE 
Indicador 4a 

Q4 

 1º Período, 

outubro, 22-10-

2021, 29-10-

2021 

Prémios de Mérito Direção Alunos, Docentes, Encarregados 

de Educação/Comunidade 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 9.ºAnos, 

10.ºAnos, 11.ºAnos 

MSE-PAF, 

ERCE 
Indicador 4a 

Q5 

 1º Período, 

novembro, 12-

11-2021 

Jantar de S. Martinho 

Direção Docentes  ERCE - 

Q6 
 Ao longo do 

Ano Letivo 

Reuniões de Departamento 
Direção Docentes  MSE-PAF - 

Q7 
 Ao longo do 

Ano Letivo 

Reuniões com os Diretores de 

Turma 
Direção Docentes  MSE-PAF - 

Q8 
 Ao longo do 

Ano Letivo 

Reuniões de Conselhos de Turma 
Direção Docentes  MSE-PAF - 

Q9  1º Período Jantar de Natal Direção Docentes, Pessoal não Docente  ERCE - 

Eco Escolas 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

R1 

 Ao longo do Ano 

Letivo, março, 

maio, junho 

O Mar Começa Aqui Jaime Miguel Coelho Leandro 

Natércia Maria Vieira Camelo 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 9.ºAnos, 

A, B, C, D, E 

MRA, ERCE - 

R2 

 Ao longo do Ano 

Letivo, abril, 

maio, junho 

Muros com Vida Jaime Miguel Coelho Leandro 

Natércia Maria Vieira Camelo 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de MRA, ERCE - 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

Educação/Comunidade, 9.ºAnos, 

A, B, C, D, E 

R3 

 Ao longo do Ano 

Letivo, janeiro, 

abril, maio, até 

31 de maio de 

2022 

Onde está o Ecolápis? Jaime Miguel Coelho Leandro Alunos, 9.ºAnos 

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
- 

R4 

 2º Período, 3º 

Período, abril, 

maio, até 31 de 

maio de 2022 

Geração Verdão - Upcycling | 

Construção de Ecopontos 

Jaime Miguel Coelho Leandro 

Maria Emília Macedo de 

Almeida 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, 8.ºAnos 
ERCE - 

R5 

 Ao longo do Ano 

Letivo, abril, 

maio, junho, 

27/01/2022, 

30/06/2022 

Desafio PRIO Beatriz Adriana Carvalho da 

Silva 

Alunos  

MRA, MSE-

PAF, ERCE 
- 

R6 

 1º Período, 

novembro, 11-

11-2021 

Conselho Eco-Escolas Jaime Miguel Coelho Leandro Alunos, Docentes 7.ºAnos, 

8.ºAnos, 9.ºAnos 
MRA, MSE-

PAF, ERCE 
- 

R7 

 2º Período, 

março, 10-03-

2022 

Conselho Eco-Escolas Beatriz Silva e Jaime Leandro Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, Outros 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 9.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 

R8 

 2º Período, 

fevereiro, 1-02-

2022 até 28-02-

2022 

Roupas usadas - Projeto Mochila Lia Santos, Beatriz Silva e 

Jaime Leandro 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade 

PCTPR-XXI, 

MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 5a 
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Equipa Projetos 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

T1 

 Ao longo do 

Ano Letivo 

Projeto Ser+ Maria Luísa Monteiro 

Rodrigues 

Alunos, Docentes, Pessoal não 

Docente, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

10.ºAnos, 11.ºAnos, B, 12.ºAnos, 

A, C 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

T2 

 1º Período, 

outubro, 01-

10-2021, 08-

10-2021,  

Projeto Erasmus+ CHEF - Culinary 

Heritage of European Food 

Acolhimento de alunos e 

professores da Alemanha, 

Polónia e Reino Unido. 

Luísa Rodrigues, 

Isabel Amorim, 

Sílvia Carvalho, 

Inácio Lemos, 

Ofélia Ribeiro, 

Clarisse Lemos. 

Alunos, Docentes, 11.ºAnos, C, E, 

F, I, 12.ºAnos, I, J 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

T3 

 1º Período, 

outubro, 17-

10-2021, 23-

10-2021 

Projeto Erasmus + ENNE - 

European National Networks for 

the Enhancement of VET 

Mobilidade/ Formação em 

Foligno, Itália.  

Isabel Amorim Docentes  

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF 
- 

T4 

 1º Período, 

outubro, 23-

10-2021 a 28-

10-2021 

Projeto Erasmus+ “EUROPEAN 

CREATIVE HACKATHON TO 

TRANSFORM US” 

Mobilidade/ Formação de 

docentes - Ceclavin, Espanha 

Inácio Lemos, 

Ofélia Ribeiro, 

Anabela Leal 

Susana Gonçalves 

Docentes  

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 

T5 

 1º Período, 

janeiro, 

fevereiro 

Projeto Erasmus+ PRO-MOV+ - 

ErasmusPro - 90 dias de estágio 

para alunos recém-diplomados 

do EP em Arnedo - Espanha, 

Newcastle- Reino Unido e Rennes 

- França. 

Luísa Rodrigues, 

Isabel Amorim, 

Sílvia Carvalho, 

Inácio Lemos, 

Ofélia Ribeiro, 

Clarisse Lemos. 

Alunos  

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

T6 

 2º Período, 

fevereiro, 

março 

Projeto Erasmus+ PRO-MOV+ - 30 

dias de estágio para alunos do EP 

e job-shadowing para 

professores em Arnedo - 

Espanha, Newcastle- Reino 

Unido, Gelsenkirchen – 

Alemanha, Sezana - Eslovénia e 

Vitré - França.  

Luísa Rodrigues, 

Isabel Amorim, 

Sílvia Carvalho, 

Inácio Lemos, 

Ofélia Ribeiro, 

Clarisse Lemos. 

Alunos, Docentes, 12.ºAnos, H, I, 

J, L 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a 

T7 

 2º Período, 

março, 06-03-

2022 a 12-03-

2022 

Projeto Erasmus+ CHEF - Culinary 

Heritage of European Food 

Mobilidade de alunos e 

professores da Newcastle, Reino 

Unido. 

Luísa Rodrigues, 

Isabel Amorim, 

Sílvia Carvalho, 

Inácio Lemos, 

Ofélia Ribeiro, 

Clarisse Lemos. 

Alunos, Docentes, 11.ºAnos, C, E, 

F, I, 12.ºAnos, I, J 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

T8 

 3º Período, 

maio, 29-05-

2022 a 04-05-

2022 

Projeto Erasmus+ CHEF - Culinary 

Heritage of European Food 

Mobilidade de alunos e 

professores a Gelsenkirchen, 

Alemanha. 

Luísa Rodrigues, 

Isabel Amorim, 

Sílvia Carvalho, 

Inácio Lemos, 

Ofélia Ribeiro, 

Clarisse Lemos. 

Alunos, Docentes  

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

T9 

 2º Período, 

março 

Projeto Erasmus+ ASSURE + - 

Assess Students´Success 

Understanding and Running an 

Erasmus+ - Curso Estruturado - 

Estónia 

CFAE - Sousa Nascente, 

Direção e Equipa de Projetos da 

ESF. Docentes 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 

T10 

 3º Período, 

junho 

Projeto Erasmus+ ASSURE + - 

Assess Students´Success 

Understanding and Running an 

CFAE - Sousa Nascente, 

Direção e Equipa de Projetos da 

ESF. 

Docentes 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

Erasmus+ - Curso Estruturado - 

Grécia.  

T11 

 2º Período, 

março 

Projeto Erasmus+ “EUROPEAN 

CREATIVE HACKATHON TO 

TRANSFORM US” - Mobilidade 

de alunos e professores a Lauro, 

ITÁLIA. 

Luísa Rodrigues, Isabel 

Amorim, Sílvia Carvalho, Inácio 

Lemos, Ofélia Ribeiro, Clarisse 

Lemos. 

Alunos, Docentes, 8.ºAnos, 

9.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 

T13 

 3º Período, 

maio 

Projeto Erasmus+ “EUROPEAN 

CREATIVE HACKATHON TO 

TRANSFORM US"- Mobilidade de 

alunos e professores a Vălenii de 

Munte, Roménia. 

Luísa Rodrigues, Isabel 

Amorim, Sílvia Carvalho, Inácio 

Lemos, Ofélia Ribeiro, Clarisse 

Lemos. 

Alunos, Docentes, 8.ºAnos, 

9.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE - 

T14 

 3º Período, 

abril, maio, 24-

04-2022 / 08-

05-2022 

Erasmus Duaal - Acolhimento de 

Estágios Internacionais 

Luísa Rodrigues, Isabel 

Amorim, Clarisse Lemos,  

Docentes, Outros 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 

T15 

 3º Período, 

maio, 02-05-

2022 / 06-05-

2022 

Intercâmbio 

ITCG Loperfido- Olivetti di 

Matera  - Acolhimento de 8 

alunos e 4 professores 

Luísa Rodrigues, Isabel 

Amorim, Clarisse Lemos, Ofélia 

Ribeiro, Inácio Lemos, Sílvia 

Carvalho, Fernando Gomes.  

Alunos, Docentes, Outros 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 

T16 

 3º Período, 

abril, 28-04-

2022 

Intercâmbio -   

Centre Social et Culturel 

d'Arpajon-sur-Cère, França - 

Visita ao Porto 

Luísa Rodrigues, Conceição 

Campos,  

Alunos, Docentes, Outros, 

9.ºAnos, D, E 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 

T17 

 2º Período, 

maio, 09-05-

2022 / 13-05-

2022 

Projeto Erasmus+ ENNE - 

European National Networks for 

the Enhancement of VET - 

Acolhimento de 2 professores 

em Job-Shadowing  

Luísa Rodrigues, Isabel 

Amorim, Clarisse Lemos, Ofélia 

Ribeiro, Inácio Lemos, Sílvia 

Carvalho, Fernando Gomes.  

Docentes, Outros 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

T18 

 3º Período, 

maio, junho, 

30-05-2022 / 

03-06-2022 

Projeto Erasmus+ ENNE - 

European National Networks for 

the Enhancement of VET 

Mobilidade/ Formação em 

Nicolosi, Sicília, Itália 

Luísa Rodrigues, Isabel 

Amorim, Clarisse Lemos,Ofélia 

Ribeiro, Inácio Lemos, Sílvia 

Carvalho,  

Docentes  

 MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 

T19 

 3º Período, 

junho, julho, 6-

6-2022 / 1-7-

2022 

Intercâmbio Liceu Jeanne D'Arc, 

Vitré, França - Acolhimento 6 

alunos em estágio internacional 

Luísa Rodrigues, Isabel 

Amorim, Clarisse Lemos, Ofélia 

Ribeiro, Inácio Lemos, Sílvia 

Carvalho,  

Docentes, Outros  

 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 

T20 

 3º Período, 

junho, julho, 

26-06-2022 / 

04-07-2022 

Projeto Erasmus+ ENNE - 

European National Networks for 

the Enhancement of VET 

Mobilidade/ Formação de 4 

alunos de GPSI 

Luísa Rodrigues, Isabel 

Amorim, Clarisse Lemos, Ofélia 

Ribeiro, Inácio Lemos, Sílvia 

Carvalho,  

Alunos, 11.ºAnos, H 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

T21 

 3º Período, 

julho 

Projeto Erasmus + WWVE - We'll 

work VET - Formação em 

Chemnitz, Alemanha 

Anabela Leal, Luísa Rodrigues, 

Isabel Amorim, Clarisse Lemos, 

Ofélia Ribeiro, Inácio Lemos, 

Sílvia Carvalho,  

Docentes 
MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 

 

SPO (Serviço de Psicologia e Orientação) 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

U1 

 2º Período, 

março, 03-03-

2022 

Inspiring Future! Ana Paula Costa, Associação 

Inspiring Future 

Alunos, 12.ºAnos 
MRA, PCTPR-

XXI 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

U2 
 1º Período, 2º 

Período, 

Eu Confiante! Ana Paula Costa e Maria João 

Botelho 

Alunos 7.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI 
- 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

janeiro, 

novembro, 

Dezembro, De 

15-11-2021 a 

31-01-2022 

U3 

 1º Período, 2º 

Período, 3º 

Período, de 15-

11-2021 a 31-

05-2022 

Constrói o teu caminho Ana Paula Costa Alunos, 9.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 
- 

U4 

 2º Período, 

fevereiro, 

março, de 01-

02-2022 a 31-

03-2022 

Posso ser o que eu quiser! Ana Paula Costa Alunos 7.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 
- 

U5 

 2º Período, 

março, abril, De 

01-03-2022 a 

05-04-2022 

Eu no mundo - explorar e refletir Ana Paula Costa Alunos, 8.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 
- 

U6 

 2º Período, 

janeiro, de 03-

01-2022 a 14-

01-2022 

Construir caminhos - o papel dos 

pais nas escolhas vocacionais 

Ana Paula Costa, José Gaspar, 

Ângela Magalhães, Maria 

Nogueira, Marília Peixoto, Ema 

Pacheco 

Encarregados de 

Educação/Comunidade  MRA, MSE-

PAF, ERCE 
- 

U7 

 2º Período, 3º 

Período, de 03-

01-2022 a15-

06-2022 

Vou escolher o meu caminho! Ana Paula Costa Alunos, 10.ºAnos 

MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 

U8 
 2º Período, 3º 

Período, de 03-

Quero entrar na universidade. 

Ou talvez não. 

Ana Paula Costa Alunos, 11.ºAnos, 12.ºAnos MRA, PCTPR-

XXI 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

01-2022 a 07-

06-2022 

U9 

 2º Período, 3º 

Período, abril, 

maio, entre 11 

de abril e 31 de 

maio 

Hoje, para seres amanhã. Ana Paula Costa e Isabel Manso 

(IGEA Felgueiras) 

Alunos, 9.ºAnos, A, B, C, D, E 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

U10 

 2º Período, 

março, abril, 

08-03-2022, 14-

03-2022, 31-03-

2022, 08-04-

2022 

Agarra o teu futuro! Ana Paula Costa, Alexandra 

Sobral, Ana Maria Freitas, 

Emília Silva 

Alunos, 11.ºAnos, D, E, G 

MRA, PCTPR-

XXI 
Indicador 4a 

U11 

 2º Período, 

fevereiro, 

março, 21-02-

2022, 21-03-

2022 

Compreender o Género e 

Prevenir a Violência nas Relações 

de Intimidade 

Ana Paula Costa, Francisco 

Pires, Cristina Queirós 

Alunos, 10.ºAnos, C, E 

PCTPR-XXI - 

U12 

 3º Período, 

maio, 13-05-

2022 

Estudar e Viver(n) a Universidade Ana Paula Costa; Grupo de 

Jovens do Rotaract Club de 

Felgueiras 

Alunos, 12.ºAnos, C, E, I, J 
MRA, PCTPR-

XXI 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

U13 

 3º Período, 

maio, junho, 

18-05-2022; 25-

05-2022; 01-06-

2022; 08-06-

2022; 15-06-

2022 

Programa de Desenvolvimento 

Vocacional 11º ano 

Isabel Manso (Projeto IGEA 

Felgueiras); Ana Paula Costa 

Alunos, 11.ºAnos, B, D, F 

MRA, PCTPR-

XXI 
- 
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Atividades dinamizadas por uma ou mais Estruturas 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

V11 

 1º Período, 

outubro, 26-

10-2021 a 

29-10-2021 

Leituras Fantásticas Rosa Guimarães, Equipa da BE, PNC 

(Plano Nacional de Cinema) 

Alunos 7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 11.ºAnos, 

12.ºAnos 
MRA Indicador 4a 

V22 

 1º Período, 

novembro 

Um livro acontece - Escritor(es) 

Centenário(s) 

Rosa Guimarães; Professores 

Português 12º ano 

Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

12.ºAnos 

MRA - 

V33 

 1º Período, 

Dezembro 

Concurso - Na nossa sala também é 

Natal - Direitos Humanos  

Rosa Guimarães, Equipa BE Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 

11.ºAnos, 12.ºAnos 

ERCE Indicador 4a 

V44 

 1º Período, 

Dezembro, 

02-12-2021 a 

03-12-2021 

Dias de Diversidade Rosa Guimarães; Camilo Dias; EMAI Alunos, Docentes, 

Encarregados de 

Educação/Comunidade  
MRA - 

V55 

 2º Período, 

fevereiro 

Maratona de Leitura Rosa Guimarães; RBF Alunos, Docentes, 

Pessoal não Docente, 

Encarregados de 

Educação/Comunidade  

ERCE - 

 
1 Departamento de Línguas Estrangeiras, Biblioteca 
2 Departamento de Língua Materna, Biblioteca 
3 Biblioteca, Clube da Saúde/PES, Cidadania e Desenvolvimento 
4 Biblioteca, Equipa multidisciplinar de apoio à educação inclusiva 
5 Biblioteca, Associação de Pais da Escola Secundária de Felgueiras 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

V66 

 2º Período, 

fevereiro 

Jantar Temático - Medieval Rosa Guimarães; Silvina Valente;  Alunos, Docentes, 

Pessoal não Docente, 

Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

10.ºAnos 

MRA Indicador 4a 

V77 
 2º Período, 

fevereiro 

Concurso Nacional de Leitura Rosa Guimarães; RBF Alunos  
MRA - 

V88 

 3º Período, 

maio 

Centenário de Saramago Rosa Guimarães; RBF; ACLEM Alunos, Docentes, 

Encarregados de 

Educação/Comunidade  

MRA, ERCE Indicador 4a 

V99 

 Ao longo do 

Ano Letivo 

Programa "A Empresa" - Junior 

Achievement Portugal 

Ana Maria Felgueiras Ferreira; Célia 

Maria da Silva Pinheiro 

Alunos, 12.ºAnos, D MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

- 

V1010 

 1º Período, 

Dezembro, 

07-12-2021 

Venda de Natal Anabela da Silva Lopes, Maria do Céu 

Martins 

Alunos, Docentes, 

Pessoal não Docente, 

Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

10.ºAnos, L, 12.ºAnos, I 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a 

V1111 

 2º Período, 

março 

Visita de estudo a Lisboa Sónia Cunha, Georgina Osório, 

Suzana Gonçalves, Nelson Alves, 

Alexandra Sobral, Gabriel Felgueiras 

Alunos, 11.ºAnos, A, B, C 
MRA, MSE-

PAF 
- 

 
6 Departamento de Língua Materna, Biblioteca, Cidadania e Desenvolvimento 
7 Departamento de Língua Materna, Biblioteca 
8 Departamento de Língua Materna, Biblioteca 
9 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Departamento de Artes e Tecnologias, Cidadania e Desenvolvimento 
10 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Cidadania e Desenvolvimento 
 
11 Departamento de Língua Materna, Departamento de Ciências da Natureza 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

V1212 
 2º Período, 

março 

Visita de estudo a Lisboa Sónia Cunha, Nelson Alves Alunos, 12.ºAnos, B, C MRA, PCTPR-

XXI 
- 

V1313 

 2º Período, 

janeiro, 26 

Semana do Empreendedorismo - 

Conferência das Ciências 

Socioeconómicas - Da Escola para a 

Vida Ativa 

Anabela Lopes, Ana Maria 

Felgueiras, Maria do Céu Martins  

Alunos, Docentes, 

Encarregados de 

Educação/Comunidade, 

10.ºAnos, E, L, 11.ºAnos, 

D, 12.ºAnos, D, I 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

V1414 

 2º Período, 

janeiro, 25 

Semana do Empreendedorismo – 

Empreendedor da era digital – 

Competição  

Anabela Lopes, Ana Maria 

Felgueiras, Maria do Céu Martins 

Alunos, 10.ºAnos, E, L, 

11.ºAnos, D, 12.ºAnos, 

D, F, I 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

V1515 

 1º Período, 

novembro, 

12 de 

novembro 

Visita de estudo a Arcos de Valdevez 

e aldeia de Sistelo 

Isabel Amorim, Lia Santos Alunos, 11.ºAnos, C, D, 

E, F MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

V1616 

 2º Período, 

abril, 1 de 

abril 

Visita de estudo às Caves Aliança e 

Alta e Baixa de Coimbra 

Lia Santos, Ana Maria Felgueiras, 

Isabel Amorim 

Alunos, 11.ºAnos, D, E, F 
MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

V1717 

 2º Período, 

março, 08-

03-2022 

Visita de estudo a Oliva Creative 

Factory | São João da Madeira e ao 

Museu de Serralves/ Porto 

Isabel Amorim, Pedro Rodrigues Alunos, 10.ºAnos, D, 

11.ºAnos, C, 12.ºAnos, E 
MRA, PCTPR-

XXI 
- 

 
12 Departamento de Língua Materna, Departamento de Ciências da Natureza 
13 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Departamento de Artes e Tecnologias, Cidadania e Desenvolvimento 
14 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Cidadania e Desenvolvimento 
15 Departamento de Ciências Sociais e Humanas, Departamento de Ciências Sociais e Económicas 
16 Departamento de Ciências Sociais e Humanas, Departamento de Ciências Sociais e Económicas 
17 Departamento de Ciências Sociais e Humanas, Departamento de Artes e Tecnologias 



Escola Secundária de Felgueiras 
 

 

Plano Anual de Atividades – Ano Letivo 2021/22 39 

 

N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

V1818 

 1º Período, 

outubro, 06-

10-2021 

Dramatização da lenda de Santa 

Quitéria 

Isabel Amorim, Sílvia Carvalho, 

Ofélia Rodrigues, Clarisse Lemos, 

Inácio Lemos, Luísa Rodrigues 

Alunos, Outros, 

11.ºAnos, F 
MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

V1919 

 1º Período, 

outubro 

Outubro Rosa Deolinda Mendes, Professores de 

Cidadania e TIC do 9ºano 

Alunos, Docentes, 

Pessoal não Docente 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 

11.ºAnos, 12.ºAnos 

PCTPR-XXI Indicador 4a 

V2020 

 2º Período, 

janeiro, 21-

01-2022 

Sarau Cultural / Inauguração 

Exposição Arte  

APEE/ESF, Direção ESF Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 

11.ºAnos, 12.ºAnos 

ERCE - 

V2121 

 2º Período, 

janeiro, 11-

01-2022, 14-

01-2022 

Sessões de esclarecimento “12º… e 

agora? Alternativas do mercado de 

trabalho - IEFP-Felgueiras 

Álvaro Brochado, Ana Maria 

Felgueiras 

Alunos, 12.ºAnos, H, I, J, 

L 

MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF, 

ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

V2222 

 1º Período, 

Dezembro, 3 

de dezembro 

Comemoração do Dia Internacional 

da Pessoa com Deficiência 

Lia Santos, Deolinda Mendes Alunos, 8.ºAnos, B, C, F, 

9.ºAnos, A, B, D, E 

MRA, PCTPR-

XXI - 

V2323 
 1º Período, 

novembro 

Comemoração do Dia Universal dos 

Direitos da Criança 

Deolinda Mendes, Sílvia Rua, Pedro 

Soares, Ana Paula Costa 

Alunos  
PCTPR-XXI Indicador 4a 

 
18 Departamento de Línguas Estrangeiras, Departamento de Ciências Sociais e Humanas, Equipa Projetos, Cidadania e Desenvolvimento 
19 Clube da Saúde/PES, Cidadania e Desenvolvimento 
20 Clube de Cultura/Artes, Direção, Associação de Pais da Escola Secundária de Felgueiras 
21 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Clube para o empreendedorismo e empregabilidade 
22 Clube da Saúde/PES, Cidadania e Desenvolvimento 
23 Clube da Saúde/PES, SPO (Serviço de Psicologia e Orientação) 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

V2424 

 2º Período, 

janeiro, 

fevereiro, 

março 

Parlamento dos Jovens Gabriel Ferreira, Lia Santos, Rosa 

Guimarães 

Alunos  

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
- 

V2525 

 2º Período, 

3º Período, 

janeiro, 

fevereiro, 

março, abril, 

maio, junho 

Escola Eletrão Lia Santos, Abílio Silva Alunos, Docentes, 

Pessoal não Docente, 

Encarregados de 

Educação/Comunidade 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 

11.ºAnos, 12.ºAnos 

ERCE Indicador 4a 

V2626 

 2º Período, 

fevereiro, 

05-02-2022 

Maratona de Leitura em Voz Alta  Biblioteca ESF Alunos, Encarregados de 

Educação/Comunidade  ERCE - 

V2727 

 Ao longo do 

Ano Letivo 

A Nossa Horta Bio Cândida Soares, Isabel Machado, 

Camilo Dias   

Alunos, Docentes 

7.ºAnos, C, 8.ºAnos, B, 

D, F, 10.ºAnos, L, 

12.ºAnos, H 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 
Indicador 4a 

V2828 

 2º Período, 

fevereiro, 

15-02-2022 e 

16-02-2022 

Sessão de esclarecimento dinâmica 

sobre violência de Género, no 

namoro e interpessoal 

Jaime Leandro e Deolinda Mendes Alunos, 9.ºAnos, A, B, C, 
D, E 

 
MRA, MSE-

PAF, ERCE 
- 

 
24 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Biblioteca 
25 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Eco Escolas, Direção 
 
26 Biblioteca, Associação de Pais da Escola Secundária de Felgueiras 
27 Departamento de Ciências Sociais e Humanas, Eco Escolas 
28 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, Clube da Saúde/PES 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

V2929 

 3º Período, 

abril, 23-04-

2022 

Caminhada de Pais / Encarregados de 

Educação 

APEE/ESF, Professores 

Cidadania/Desenvolvimento 

Docentes, Encarregados 
de 

Educação/Comunidade 
7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 
11.ºAnos, 12.ºAnos 

ERCE - 

V3030 

 3º Período, 

abril, maio 

 Oficinas de Empregabilidade  Ana Paula costa, Ana Maria 

Felgueiras, Álvaro Brochado 

Alunos, 12.ºAnos, H, I, J, 

L MRA, PCTPR-

XXI, MSE-PAF 

Indicador 4a, 

Indicador 5a, 

Indicador 6a, 

Indicador 6b3 

V3131 

 2º Período, 

abril, 07-04-

2022 

Caminhada - aula de campo a 

Pombeiro 

Odete Ramos, Pedro Rodrigues Alunos, 10.ºAnos, D 

MRA, ERCE - 

V3232 

 2º Período, 

3º Período, 

abril, 4 a 8 

de abril 

Ação de Sensibilização "E se fosse 

contigo?" 

Lia Santos, Deolinda Mendes Alunos, 10.ºAnos, A, B, 

C, E, F, G, H, I, J, 

11.ºAnos, A, B, C, D, E, 

F, G, H, I, J, 12.ºAnos, E 

PCTPR-XXI Indicador 4a 

V3333 

 3º Período, 

abril, maio, 

22 de abril, 

29 de abril, 6 

de maio, 13 

de maio, 20 

de maio 

Sou Empreendedor@ Ana Paula Costa, Isabel Teixeira, 

Sílvia Rua, Equipa IGEA Felgueiras 

Alunos, 10.ºAnos, I, J 

MRA, PCTPR-

XXI, ERCE 

Indicador 4a, 

Indicador 5a 

 
29 Associação de Pais da Escola Secundária de Felgueiras, Cidadania e Desenvolvimento 
30 Departamento de Ciências Sociais e Económicas, SPO (Serviço de Psicologia e Orientação), Clube para o empreendedorismo e empregabilidade 
31 Departamento de Ciências Sociais e Humanas, Departamento de Artes e Tecnologias, Cidadania e Desenvolvimento 
32 Clube da Saúde/PES, Cidadania e Desenvolvimento 
33 SPO (Serviço de Psicologia e Orientação), Clube para o empreendedorismo e empregabilidade 
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N.º Data Nome Atividade Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 
Indicadores 

EQAVET 

V3434 

 3º Período, 

maio 

Semana da Saúde  Deolinda Mendes, Carla Areias, 

Márcio Meireles, Miguel Fonseca, 

Ofélia Morais, Sofia Silva, Sónia 

Costa 

Alunos, Docentes, 

Pessoal não Docente 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 

9.ºAnos, 10.ºAnos, 

11.ºAnos, 12.ºAnos 

PCTPR-XXI 
Indicador 4a 

 

V3535 

 3º Período, 

maio, 20-05-

2022 

Workshop 

"Bullying/Cyberbullying/Não-

Violência" 

APEE/ESF, ESF Encarregados de 
Educação/Comunidade 

7.ºAnos, 8.ºAnos, 
9.ºAnos, 10.ºAnos, 
11.ºAnos, 12.ºAnos 

ERCE - 

V3636 

 3º Período, 

maio, junho, 

25/05/2022, 

01/06/2022 

Eco-Bags Jaime Leandro, Beatriz Silva Alunos, Pessoal não 
Docente, 9.ºAnos, A, B, 

C, D, E 
MSE-PAF, 

ERCE 
- 

V3737 

 3º Período, 

junho, 15-

06-2022 

Percurso Anteriano e Projeto de 

Cidadania da Escola 

Fernando Luciano e Duarte Nuno 

Brandão 

Alunos, Docentes, 
11.ºAnos, J MRA 

Indicador 4a, 
Indicador 5a 

V3838 

 3º Período, 

julho, 02-07-

2022 

Caminhada - Etapa Final de Chegada 

a Santiago de Compostela 

APEE/ESF, Professores de Cidadania 

e Desenvolvimento 

Docentes, Pessoal não 
Docente, Encarregados 

de 
Educação/Comunidade, 

Outros 7.ºAnos, 
8.ºAnos, 9.ºAnos, 

10.ºAnos, 11.ºAnos, 
12.ºAnos 

ERCE - 

 

 
34 Clube da Saúde/PES, Cidadania e Desenvolvimento 
35 Associação de Pais da Escola Secundária de Felgueiras, Cidadania e Desenvolvimento 
36 Eco Escolas, Cidadania e Desenvolvimento 
37 Departamento de Língua Materna, Departamento de Educação Física 
38 Associação de Pais da Escola Secundária de Felgueiras, Cidadania e Desenvolvimento 


