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Scolarest
| SABOR [WSABERNY ViviR |

SEMANA 06 a 10 de Qutubro de 2025

Saturad .
Energia| Energla] Lipidos o5 Agicar| Sal
) | (Keal) | (@) (@) {g) (9)

Couve-flor 242 58 1 0 2 0
Sopa

tombinhos de pescada no forno & Rasa do Adro { com

paoc ralado), arroz de cenoura e salada de alface. milhof 797 ] 7 1 1 0
Prato Principal , hareiraba

Laranja/PerafBanana 238 57 4] 0 13 0
Sobremesa

- i T ettt e ——

Feyao verde 198 47 2 0 2 0
Sopa
Massa a Lavrador | cubos de carne de porco e vaca,
massa macarronete, feljao manteiga couve coragao, 755 181 4 1 1 0
Prato Princlpal cenoura e tomatel

Maga/Kiwi/Banana 238 57 o] o] 13 0]

Sobremasa
bl ol

e Abdbora e grao de bico 545 120 3 0 2 1
Bacalhau a Gomes de 53 (bacalhau, batata, ovo
5 cozido, salsa) e legumes cozidos (brécolos, feijdo 632 153 2 1 2 4]
Prato Principal verde e couve-fior
Pudim/ Pera/ Maga 238 57 ¢] o] 13 o]

Sobremesa

Creme de legumes 226 54 1 0 2 4]
Sopa
P de frango assada, arroz de ervilhas e salada de
“ “rne . thas e ssa 582 139 3 ! 1 0
Prato Principal couve roxa, alface e pepino
Sobramssa Banana/Laranja/Km 238 57 0 0 13 0

| Atho francés 236 56 1 0 2 0
Sopa
Salmae lascado com cotovelinhos guisados, salada
| 9 662 158 2 4] 1 o]
Prato Principal de tomate, cenoura e couve branca
| P j 8]
|Sobrem era/Macafl.aranja . 238 57 0 13 0

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagdo da fruta da época e reducio do desperdicio alimentar, Alargénlos: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa Nao é possive! exciuir o risco de contaminagdo cruzada neste restaurante. Declaragho
nutriclonal apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE. Rua Rodnigo da
Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
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Scolarest

SEMANA 06 a 10 de Outubro de 2025 - Ementa ovolactovegetariana

Saturad
Energia | Energia | Lipidos os Agucar| Ssal
(k) | (keal) § (9) (g} {9 (9)
Couve-flor 198 47 2 ¢ 2 o]
Lombinhos de tofu no forno a Rosa do Adro { com pao
ralado), arroz de cenoura e salada de alface, milho e 690 165 3 o 2 o]
Prato Principal beterraba
Laranja/Pera/Banana 238 57 o o 13 o
Sobremesa
Sopa Feljao verde 242 58 1 0 2 0
Massa de soja com vegetais { cubos de soja, rmassa
macarronete, feijdo manteiga couve coragado, cenouraj 819 196 [ 1 1 0
Prato Principal e tomatel
M i 238 57 o o 13 0
lscbremesa agd/Kiwi/Banana
Abébora e gréo de bico 218 52 1 4] 2 0
Sopa
Legumes & Gomes de S& com azeitona preta {batata,
ovo cozide, salsa e azeitona preta) e legumes cozidos 410 a8 2 1 1 0
Prato Principal {brécolos. feliso-verde e couve-flor
5 e} 13 0
Sobremesa Doce/ Pera/ Mag 238 57 c
Sopa Crermne de legumes 226 54 1 [+ 2 0
Lentilhas estufadas com louro, tomate e pimento,
: S00 ne 3 ¢ 1 0
Prato Princlpal arroz branco e salada de couve roxa. alface e pepino
BananafLaranja/Kiwi 238 s7 o] o 13 0
Alho francés 216 56 1 o 2 0
Sopa
Cotovelinhos gratinados com legumes ( ervitha,
cencura e brécolos) com oréglios, salada de tomate, SQ0 19 3 v} 1 0
Prato Princlpal  .onoura e couve branca
238/ 57/
Pera/Mac¢&/Laranja 0/2/5 0/0/2 3/0h4 ©/f0f0

Sobremesa

360/590 B6N&

e

o e .

Fruta sujeita a alteraglio, para uma me'hor gestio da maturagho da fruta da época e redugso do desperdicio allmentar, Alergénios. Por
tavor, Informe-se junto da nossa Equipa. Nio & possivel excluir o risco de contaminaglo cruzada neste restaurante. Declaraglio
nutriclonal apresentada por 100gN00ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
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SEMANA 13 a 17 de Qutubro ds 2025

ga““.]
-

urad
Enargia | Energia | Lipidos sat Agtcar{ Sal
o5
(k) | (Keal} (o) 9 6]
g}
i 1 1
Sopa Juliana de legumes 218 52 O 2 o]
Almdndegas de aves com molho de tomate e
oregsos, massa esparguete e salada de alface, couve B899 215 B8 3 2 4]
prﬂto pﬁnc""' rnxa A CANNNIFA
j 1
TR Maca/Laranja/Pera 238 §7 o] (o} 3 o]
Cremae de ervilhas 403 a6 1 o} 2 4]
Filete de solha dourado no forno, batata corada com
oregios e legumes salteados { bracolos, couve de 394 94 2 1 1 1
Prato Princlpal bruxelas e couve flor)
P iwi 1
Sobreiiss ara/Maga/Kiwi 238 57 0 4] 3 o
Alho francés e cenoura 189 45 1 0 2 0
fan f 1 |
Bi : as d.e porco estt..u adas, massa lages e salada de 533 127 3 . S 0
Prato Princlpal pepino, pimento e milho
64
j 7 1
Sobremess Banana/Maca/Laranja 238 278/5 3/0 €6/0 30N3 o/0
Brécolos 189 45 1 o] 2 0
Sopa
Frango assado ¢com tomilhg, feildo preto estufado,
arroz branco e legumaes assados [ curgete, beringelae| 857 205 3 1 1 0
Prato Princlpal  ,psnhora)
64
iwl 7
Sobremesa Laran|a/Pera/Kiw 1238 278/5 3/0 6/0 30h3 0/0
Feijdo verde 233 56 4 1 2 0
. feli
QOvos mexidos com cogumaelos, arroz de feljao 684 163 2 : . 0
Prato Princlpal Manteiga e salada de alface, tomate e beterraba
logurte/Gelatina/Para 238 57 o] 0 13 0

SF
e e

Sobremesa

k

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagho da fruta da época e redugdo do desperdiclo alimentar. Alergénlos: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. NBo ¢ possivel excluir o risco de contaminagdo cruzada neste restaurante. Declaraglio
nutriclonal apresentada por 100g100mI de produte. Este estabelscimento dispée de Livie de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca. 73 — 1250-096 Lisboa
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SEMANA 13 a 17 de Outubro de 2025 - Ementa ovolactovegetariana

Energia| Energla | Lipidos s':‘:'d Agticar| Sal
(1) (Keal} | ({9} (@) @
/-
Juliana de legumes 223 53 2 0 2 0

Sopa

Hamburguer de vegetais no forno com molho de
tomate e oréQaos, massa esparguete e salada de 205 145 2 o] 2 0
Prato Principal jiface, couve roxa e canoura

Eobremada Kiwl/Laranja/Pera 238 57 0 0 13 0

Creme de ervilhas 202 48 1 0 2 0
Sopa

Filete de tofu dourado no forno, batata corada com
orégéos e legumes salteados ( brécolos, couve de 595 142 2 0 2 0
bruxelas e couve florl

Prato Princlpal

Pera/Maca/Kiwi 238 57 o o] 13 ]
Sobremesa

Rojbes de soja com feijdo preto estufado, arroz
branco e legumes assados { curgete, beringela e 356 85 4] 1 1 4]
Prato Princlpal  ,p500ra)

Banana/Maga/Laranja 233;/ §7/93  0/0 o/o0 13/22 0/0

2]
l Alhe francés e cenoura 124 77 1 0 2 1
Sopa
ko
X

Sobremesa

Brécolos 403 96 1 0 2 0

Ovos mexidos com salsicha de soja. arroz de feijio

497 " 2 2 0
Prato Principal manteiga e salada de alface, tomate e beterraba ? ? ©
1
Sobremesa LaranjafPera/iiwi 238 57 0 0 3 0
- S S — ] o A
Feijao verde 226 54 1 o] 2 0
l Sopa .
1 ! Tirinhas de seitan estufadas { louro, tomate), massa
i 814 195 7 1 0 0
Prato Principal lacos e salada de pepino, pimento e milho
E Sobremesa Magi/Banana/Pera 238 57 ] o 13 0

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestao da maturagdo da fruta da época e redugdo do desperdicio alimentar. Alergénios; Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao & possivel excluir o risco de contaminacio cruzada neste restaurante Deaclaraglio
nutriclonal apresentada per 1009/100m| de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacgdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
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[ 5160¢ JESABERS

SEMANA 20 a 24 de Outubro de 2025

—-

-

-
8

]

o
LAl

bt

Saturad
Energia | Energia | Lipidos Agucar| Sal
os
(ki) | (Kcal) (8) (g) (@ (0)
i 218 52 1 2 o]
Sopa Espinafres [4]
Argolas de pota panadas no forno com arroz de
tomate e feijdo branco, salada de alface, pepino e 899 215 a 3 2 0
Prato Principal ... /o
Kwwi /Maga/Laranja 238 57 [+ 4] 13 0
Sobremesa e .
Alho francés 403 96 1 o] 2 0
Sopa
Perd assado com laranja, batata salteada aos cubos 294 94 2 . 1 1
Prato Principal com salsa e salada de alface, milho e couve roxa
Gelatina/Banana/Kiwi 238 57 [e) o] 13 o
Sobremesa
189 45 1 o 2 0
sopa Creme de curgete e espargos
he d d { d
Tranche de pescada no forno com cebolada, arroz de 533 27 3 1 . o
Prato Principal cenourae legumes ( brécolos, couve flor e cenoura)
Lo R 7
A——— Kiwi/Maga/Laranja ne4 238 278/57 13/0 6/0 30N3 o/0
o Cenoura e feijac branco 189 45 1 0 2 0
Empadao de bolonhesa com oregdos ¢ massa
macarrio gratinado, salada de beterraba, pimento e 857 205 3 1 1 o
Prato Principal .o ve ripada
1] 1
Sobremeas Banana/Pera/Mac3 N64 /238 278/57 13/0 6/0 30h3 oOf0C
1 Brécolos 233 S6 4 1 2 0
|Sopa :
Salada de feijdo frade co , moiho vinagrete,
. a . m atum, moiho vinagreks 684 163 2 1 1 o
Prato Principal arroz branco e salada de alface, couve roxa e pepino
MacafLaranjafi<iwi o] 13 o}

Sobremosa

rmw
|
|
|

= —_—_—— = L

J’ 238 57 0

Fruta sujeita a alterago, para uma melhor gestio da maturagao da fruta da época e redugic do desperdicio alimentar. Alergénlos: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. No & possivel excluir o risco de contaminacao cruzada neste restaurante. Declaragiio
nutriclonal apresentada por 100gN00mI de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagbes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca 73 — 1250-096 Lisboa
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Scolarest

SEMANA 20 a 24 de Outubro de 2025 - Ementa ovolactovegetariana

Saturad
Energla | Energla] Lipidos o Agdcar| Saf
ki) | (Keal) | (@) i) L)) (9
Sopa Espinafres 252 o0 2 0 2 0
Lentilhas estufada Isa, de tomat
tufad sc.om salsa, arroz de tomate e 433 104 3 5 > o
Prato Principal salada de alface, pepino e cenoura
PerafMacafLaranja 238 57 o o] 13 0
Sobremesa iMag J
Alho francés 218 52 1 ] 2 0
Sopa
p Seitan assado com laranja, batata salteada aos cubos
4 4o bate 36  BS 6 1 ) 0
Prato Princlpal €™ salsa e salada de alface, mitho e couve roxa
Sobremesa Laranja/Banana/Kiwi 238 s7 2] 0 13 0
Sopa Crame de curgeate e espargos 202 48 1 0 2 4]
" Tranche de Tofu no forno com cebolada, arroz de 590 165 3 o 2 o
Prato Principal Cenoura e legumes { brocolos, couve flor & cenoura)
Kiwi/Maga/Laranja 238 s7 0 0 13 0
Cencura e feijdo branco 403 96 1 0 2 0
Empadéo de bolonhesa de soja com orégaos e
massa macarrao gratinado, salada de beterraba, 565 135 2 4} 2 0
Prato Princlpal pimento e couve ripada
238/ 57/
Banana/Pera/Mach o/2s ofo/f2z 13/0h4 O/0f0
Sobremasa fPera/Mag 360/530  B&NG) 12 fof hn /O
B ... - “ e 1 o o
: 1 sopa rocolos 242 58 2 0
| | Salada de feijdo frade com ovo cozido, milho,
,';'f! azeltonas e molho vinagrete, arroz branco e saladade | 497 n9 2 0 2 0
Prato Princlpal alface, couve roxa e pepino
L b Sieineia Maga/Laranja/Kiwi 238 57 o 0 13 0

Fruta sujeita a alteragéio, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e redugio do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaraglio
nutriclonal apresentada por 100g/100m! de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca. 73 —1250-096 Lisboa
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SEMANA 27 a 31 de Outubro de 2025

Saturad
Energia] Energia] Lipidos Aglcar| Sal
os
&j) | (keal) § (9 i) (9) (9)
Sopa Brocolos 236 56 1 4] 2 o)
stufad farfall
o Escalopes de porco estufados c?m massa farfalle 799 191 3 0 9 o
Prate Principal salteada com oregios e ratatouilie de lequmes
23 7
Sobremesa Maca/Pera/Banana g 5 ] 0 13 o
Grao com espinafres 226 S4 1 o] 2 o
Sopa
Lombo de salmao no fornoc com molho de limag,
- . 808 193 n 2 1 0
Prato Principal arroz de salsa e salada de alface, beterraba e pepino
Sobramess Laranja/Kiwi/Maga 238 87 o 0o 13 0
Cremede|l es
sopa egum 28 52 1 o] 2 o]
v tufad
o Cubos de carne‘ f:fe perde Ivaca estufados (iom massa o1z 127 z 1 1 o
Prato Principal macarronete feijio manteiga, couve coragio,
Sobremesa Leite creme/Getatina/Laranja 238 57 o o] 13 o]
Alho francés 403 96 ] o] 2 [¢]
Sopa
Panadinhos de pescada no forno com arroz de
ervilhas e milho e salada de couve roxa, pimento e 799 191 7 1 1 0
Prato Principal e
Banana/Maga/Kiwi 389 /238 93/57  G/O o/0 22/ ofo
Sobremesa
r——r— - S — - S—— =N
sopa Cenoura 242 58 1 o] 2 ¢]
Perd assado com b 3 ,
1,:.3 a m batata corada, salada de tomate 673 16 3 o 1 o
Prato Principal Cenourae beterraba
{Sobremesa PerafLaranja/Arneixa ) - 238 57 o] o] . 3 ) [¢]

Fruta suleita a alteragdo, para uma me'hor gestdio da maturagio da fruta da época e redugao do desperdiclo alimentar. Alergénios. Por
favor, Informe-se junto da nessa Equipa. N&o é possivel excluir o risco de contaminagic cruzada neste restaurante. Declaraglo
nutriclonal apresentada por 1009N00m| de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagbas ASAE: Rua Rodtigo da
Fonseca. 73 — '250-096 Lisboa
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Scolarest
[ 5605 JNSABERI] Vi<

SEMANA 27 de Outubre e 31 de Outubro de 2025 - Ementa ovolactevagetariana

Saturad
Enargla | Enargia | Lipldos o8 Aglcar Sl
[L7)] {Kcal} {9) (o) (@
ial
Brécolos 226 54 1 o] 2 4]
Sops
HOLOLOUIND QT I0QUMOES {CUlgetd, COnoWta ¢ 800D0r D) COMm
cubos de tofu estufados ¢ massa farfalle salteads com 433 104 3 o] 2 0
Prato Princlpat .
Magh/Pora/Banona 238 57 0 [+] 13 4}
Sobremesa ¢
Grio com ospinafres 442 106 2 s} 2 o
Sopa
mtilh f | |
w Le as astufadas, orror de salsa o solada de alface 94 04 5 o 3 o
Prato Princlpal  botorraba ¢ popino
LaranjafKiwi/Mog8 218 57 0 0 13 o
Sobremaesa
Cromce do legumes 236 56 1 o] 2 4]
Maszsa de soja { cubos de soja, massa macarronete.feijdo 410 98 2 1 1 o
Prato Principal  mMantalga, couve coraglo, conoura ¢ tomate)
) 360/389 86/93/
logurie/Gelatina/Laranja 2/0/0 o/0/o of23/13 ofo/o
/238 57
Alho francés 28 52 1 0 2 4]
m Stregonoff do seitan (som natas} com arroz de arvilhas o
W 57 124 2 Q 1 o
Prato Princlpal  milho o salada de couve roxa, pimento e alface
Banana/Ma iwl 238 57 1
NN a/Magh/Kiw o] o 3 o
1 Couve flor 442 106 2 0 2 o]
Sops
11 Farfalle guisada com feljfc mantaiga o oragios, salada de
b o I 9 @ 394 94 2 0 3 0
: :Prato Princlpal  alface, tomate o plmento
Banana/Maca/Pora 238 57 [} 0 13 [}
Sobremesa it

Fruts supmita 2 alteracdo, pata urna melhor geatho da rmaturacho da fruta da ¢poca @ redug bo do despeidicio atimentar Alergénlos Par tavor, informe 1e junio da nosss Equips Nio & possivel
excluir o risco de contaminac o cruzada neste restaurante Declaraglio mndelans) apresentada por 1009A00MI de produto. Este itabelecimanto dispda de Livio de Redamsgdes ASAE
Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-09% Lisbos
Fruht subject 1o change for batter management of seasanal fruit ripening and food waste reduction Allergens: Pleats sth our stat! lor more Information Cross-tontamination cannol be
excluded in this restaurant, Nutritional information provided per 100g/100m of product. This establishment has a Complaints Book.



