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SEMANA 03 a 07 de Novembro de 2025

Saturad
IEmrgia [ Energia| Lipidos [~ :" Agicar| s
) [ (xeal) | (9) ig) (9 (o}
Sopa Couve branca e 80 1 o] 2 [}
Filetes de pescada no forno com salsa e pimento
tmelho, arro2 de cenoura e legumes
Prato Principal ve " gu 376 80 2 o 1 [}
salteados | brédcolos couve de bruxelase couve
flon
Sobremesa Laranja/Ma¢a/Pera 238 57 o 0 13 o
Sopa Creme de curgete e cenoura 189 &5 1 ] 2 o]
Perna de frango assada com louro,massa
Prato Principal esparguete salteada com oregdoes e saladade | 68 155 3 1 1 [}
alface. milho e peoino
Sobremesa Maga/Banana/Kiwi 238 57 0 0 13 4}
Sopa Couve lombarda 336 80 1 0 2 o

Tranche de bacalhau dourado, arroz de feijdo
Prato Princlpal branco e espinafres e salads de beterraba, 533 ire 3 1 1 o
cenoura e curaete

Sobremasa PerafMaca/Laranja 238 57 4] 0 3 1]

Sopa Feljdo branco e hortallga 189 45 1 0 2 o)

Cacarola de carnes com verduras e batata aos
Prato Princlpal cubos estulada ( cubos de ¢carne de porcoevaca,]| 732 175 3 1 ' [}
ervilhas, cenoura, fejjao verde, nabo e batata)

Sobramess Gelatina/Laranja/Ma¢a 389238 93/57 0/0 oo 3 oo

Sopa Couve flor 234 ] 1 0 2 [

Farfalle guisada com salmao lascado e oregaes, .
5 Prato Principal i 662 158 2 a 4]
salada de alfacetomate e pimento

Sobremesa Banana/Ma¢s/Pera 238 57 [»} [} 3 ]
Fruts 0]eRs n aRennd o, pars ums malher §estdo da Matwagho da fiuts da 4paca ¢ recug 3o do d dicia anmantal, - - Bt Ao, 1Afani 48 judits da hosss Equips. Hio & posshel
ezt o risco de contamnacl o tnrzada neme restaurane. Decinrach { apr [y K oo roduts [re estabeieziments alipbe 38 LIVTS de Reclamacdes ASAE Ruy

Rodtrgo da | omecs, T5 — TA0-096 LIsbo3
Fruft subject to change for berter management of seasanal friat fipering and food waste reduction. Aflargens: Diasis 28k Sur 51321 for more information. Cross-conamination canrot be
excLied in this restaurand. Mugrithonsl infermxtion provided per 0O0QAOOMI of produrt TH #4tabhshment nas 3 Comphainis Boak
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03 a 07 de Novemnbro de 2025 - Ementa

ovolactovegetariana
Energia | Energin | Lipidos s"::'d agtcar | sal
i} {kcal} to) L] I}
I}
Sops Couve branca 36 80 1 o 2 0

Ovos mexidos com cogumelos, arroz de cencura
Prato Princlpal e legurnes salteados [ bracolos, couve de 814 135 7 ] o o
bruxelas e couve flori

Sobremesa Laranja/sMacd/Pera 238 57 [} o 13 o

Sopa Creme de curgete e cenoura 183 45 1 [+} 2 4]

Curgete gratinada com legumes e queijo, massa
Prato Principal  esparguete salteada com oregéos e salada de 565 135 2 o 2 6
afface. milho e penino

Sobremesa Maga/Pera/Banana 38 57 o o 3 0

——

Sopa Couve lombarda 36 -] 1 [+ z [}

Tiras de tofu douradas, arroz de feijio branco e

Prato Princlpal espinafres e salada de beterraba, cenoura e 500 n 3 Q 1 [
curaete

Sobremesa Pera/Mac3/Laranja 28 57 0 a B ]

Sops Feijao branco e hortaliga a9 45 1 o} 2 o]

Cagarola de soja com verduras e batata aos
Prato Princlpel  cubos estufada [ cubos de soja, ervilhas, cenoura, ]| 539 129 ] [ 2 0
feiido verde. nabo e batatal

Sobremesa Gelatinaflaranja/Mag3 238/389 57/93  o©/0 ofo  w/n oo

Sopa Couve flor 234 56 1 o 2 o

E . .
Prato Principal arfalle guisada com feijdo manteiga e oregios, - . 2 o : a

salada de alface, tomate e pimente

__

Sobremestn BananafMagifPera FLT] L) o o 3 o
Fruta suldita 2 aReracio, para uma melhor gestho 83 maturscdo da frta da dpocs & radugdo do AL B Pov Frvor, informese junto da nosss Equips. No &
persivid ¢ half & ri5co d i B d ot da por KWOGAOMI de produto Este sstabelecimenio dispde de Livro de

Reclamaches ASAE Rua Rodrigo da Fonseca. 73 - 1250-096 Lkboa
Frult subject to charngs for belter managernent of tessgaz! fum ripening and food wiste reduction. Aflergins: Pleass ask our staff for mors info:mation Cross-comamination canrxa be
excladed in this Aded per 1009100 of prodiuct. This establ shimant has a Compiainis Boolc
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seManA 10 a 14 de Novembro de 2025

IEhcrgia Energla] Lipldos s“::.d AgGcar] Sal
Oy | (Keat) § (@) (o} {9
)
Sopa Nabo 279 67 1 0 ) 0

Lombinhos de pescada com sementes de
Prate Principal sésamo, arroz branco e legumes salteados { 373 89 0 L] 1 0
brécolos. cenoura e mithol

Sobremess taranja/Macs/Laranja 238 57 0 ] 13 ]

Sopa Alhofrancés 218 52 1 [+ 2 [+}

Rojdes de porco no tacho com batata aos cubos

Prato Principal e legumes {feijfio verde, couve de bruxelas e 704 1648 4 1 1 o
curaetet
) 238/
Sobremesa Bolo de castanha/Banana/Laranja e 57141 ofs of2  BA4  o0f0
Sopa Nabigas 202 48 2 0 2 o
Argolas de pota panadas no forno, arroz de
Prato Principal brocolos e cenoura e salada de alface pimentoe | 483 ns 3 4] 1 ]
tomate
Sobremesa KiwifMac¢h/Para 238 57 o] [+ 3 o}
Sepa Favas e legumes 25 &0 1 [+ 4 [+

Macarronete de aves com legumes [ cubos de
Prato Principal perd e frango, massa macarronete, tomate, 786 188 4 L+] 1 +]
cenoura. felio verdel

Sobremesa Banana/laranja/Maga 238 57 ¢} [+ 13 o

Sopa Canja 840 153 5 1 1 [}

. Filete de solha no forno com cebelada, arroz e
Prato Principal . . 376 90 2 [} 1 e}
salada de alface, pepino e pimento

Sobremesa MagafPerafiaranja 238 57 o <} 13 o

Fruta sujeita 3 aMaragdo, para uma maihor Qarks da maturag $o da fruta da épocs ¢ 1edugha do 30 Alimentar (2 Por faviy, Informe 48 Jurio da foss Equipa MNio ¢
postivel axchur 0 1igco de comaminaclo cruzada neste reslaur anie. Declinaghs nutrlthons) anresentsda por 1005/00mI de produto. Este extabeleamanto dispde de Lo e
Reclamacdan ASAE: Rua Rodiigo da Fanseca, 75 - 1250096 Leboa
Frult 4ubject 16 thange for betier Management of s4as0nal fnal tinenling snd food waste reduction. Allsrgens. Please ask our sall for more infat mation Cross-contamination canngt be

lucted in Lhis provided per 1009/ of praduct. Thi istabfshment had # Comphaints Book.
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10 a 14 de Novembro de 2025 - Ementa

SEMANA .
ovolactovegetariana
Energia | Energla | Lipides g“::‘d Aglcar Sal
(L)) {Keal) (a) )] @)
fal.
Sopa Nabo 279 &7 1 o] 2 0
Esparguete 3 Bolonhesa de soja {soja picada,
Prate Princlpal  massa esparguete, molho de tomate) e salada 497 ns 2 o z 4]
de cenoura, beterraba e milho
Sobremesa Bolo de castanha/MagafLaranja 238/590 57/141 o/s 0/2 13414 o/o
Sopa Alho francés 28 52 1 o 2 o
Seitan panado no forno, arroz de brécolos e
Prato Principal i 810 96 6 il 1 0o
cenoura e salada de alface, pimento e tomate
Sobremesa Pera/Banana/Laranja 238 57 o 0 3 o
Sopa Nabigas 202 48 2 0 2 o
Beringela recheada com tegumes e queijo,
Prato Princlpal  massa lagos e legumes (feijdo verde, couve de 623 143 2 0 2 o
bruxelas e curaete)
Sobremesa KiwifMaci/Pera 238 57 o] 0 & [}
Sepa Favas e legumes 281 60 ) 0 2 o
Lombinhos de tofu corn sernentes de sésamo,
Prato Prindpal batata salteada com azeite e alho e legumes 356 85 & 1 1 [
salteados { brécolos, cenoura e milho)
Sobremesa Banana/Laranja/Maca 238 57 o [i] 17 o
Sepa Legumes 640 153 5 ] 1 0
Feijoada de soja { cubos de s0ja, feijdo branco,
Prato Princlpal tomate, cenoura), arroz e salada de alface, couve | 776 186 2 0 3 1
roxa e pimento
Sobremess Magd/PerafLaranja 238 57 o 0 13 o
Fruta sujeita a aleracdo, para uma methor gestio da maturagio da fruta ds época e redugio do desperdicio alimentar. b Por favor, inf Jjunto da nessa Equipa Niod

possivel excluir o risco de contaminacdo cruzada neste restaurante. Declara¢lo nutrictonal apresantada por 00gA00mMI deé produto. Este estabelecimenta dispde de Livio de
Reclamagbes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096 Lisbos
Fruit subject to change for better management of sassenal frult ripening and food waste reduction, Allergens; Please ask our stait for more Information. Cross-cantaminalion cannct be
exciuded in this restavrant Inf k vided per 100g/100m! of product. This biish hasa C ints Book,
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seMaNa 17 a 21 de Novembro de 2025

. . . Saturad )
Energia] Energia| Lipidos . Agucar[ Sal
A [~}
(kj) (Keal) (9} (9) (9)
(g)
Sopa Feijdo verde 28 47 Fi o} 2 o]
Salada de arroz colorido com atum e ovo cozido
e Prato Principal (arroz, atum, ervilha, feijao verde, cenouramilho | 66l 158 [ ] [ o]
e ovo)
Sobremesa Mach/Banana/lLaranja 238 57 o 0 3 0
Sopa Espinafres e grao de bico 442 106 2 o] F) o]
Frango assado com citrinos, massa esparguete
Prato Principal salteada com oregdos e salada de alface, tomate | 799 1 3 ] 3 a
€ pepino
Sobremesa Kiwi/Pera/Maca 238 57 a o} 13 o}
Sopa Creme de cenoura 279 &7 1 0 2 4]
Bacalhau desfiado com broa e batata aos cubos
$ Prato Principal ¢ legumes salteados ({ brécolos, cenoura e feijdo 632 151 3 0 1 0
verdel
. ; 64
Sobremesa Pudim/Gelatina/Banana e 278/57 13/0 6/0 3003 [o74¢]
Sopa Alho francés 218 52 1 4] 2 o
Rancho { massa macarronete, cubos de carne de
1 Prato Principal  porco e vaca, grao de bico, repolho, cenoura e 749 179 & 1 ] [v]
tomate}
Sobremesa Pera/Maga/Kiwi 238 a7 4] 1] 13 o
Sopa Repolho 206 49 1 4 2 ]
i Panadinhos de peixe no forno, arroz de alho e x
Prato Principal . T ji=1 7 1 | o
salada de alface, cenoura e pepino
Sobremesa Laranja/Pera/Banana 238 57 o 4] 13 a

Fiita sueita 3 alteracdo, para uma melhor gestio da maturagdo da fruta da época e redugdo do desperdicio akmentar Alergénies Por favor, infarme-se junio da nossa Equipa. Nioé
possivel excluir o risco de contaminacao ciuzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 100g/100mi de produto. Este estabelecimento dispde de Liveo de

Reclamagdes ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa

Frult subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Aflergens Please ask our statf for mare infgrmation. Cross—contamination cannot be

excluded in this restaurant. Nutritdonal infarmation provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complalnts Book.
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— 17 a 21 de Novembro de 2025 - Ementa
ovolactovegetariana

Energia | Energia | Lipides Agucar Sal
)] [Heal} {9l 9l {9}

Sopa Feijac verde 198 47 2 2 a
Salada de arroz colordo com ovo cozido | afroz,
Prato Princlpa) a_ 4 . ‘ L] 145 2 a 7 o
ovo, ervilha, feljio verde, cenoura,milho)
Sobremesa Maga/Banana/Laranja 238 57 [} a 13 [+

Sopa Espinafres e grac de bico 442 106 2 o 2 ]
Pimentos recheados com legumes e queljo,
Prato Princlpal massa esparguete salteada com oregios e T 114 7 3 1 I
salada de alface. tomate e oeoino
Sabremesa Kiwi/PerafMaca i 57 o o 13 o

Sopa Alho francés 218 52 1 [} 2 [}

Rancho vegetariano [ massa macarronete, cubos
Prato Principal i °9 i { 595 42 ? 4] 2 [+]
de soja, grio de bico, repolho, cencura e tomate}

Sobramesa Pera/Maca/Kiwi 239 57 0 o 3 [

Sopa Creme de cenoura i) &7 1 o 2 [}
Legumies estufados com cogumelos, batata aos
Prate Princlpal  cubos e legurmes salteados { brocoles, cenourae | 533 27 1 o 1 a
feiido verdel
Sobremesa Laranja/PerafBanana 238 57 o o 13 o
v

Sopa Repolho 206 49 1 ] r o

Filete de tofu no forno com tomilhe, arroz
Prato Principal edet " o co : , de S00 ns 3 o ' o
alho e salada de alface, cenoura e pepino

Sobramesa logurte/Gelatina/Banana 575;;:9’ 15‘;:3’ 7/0f0  2/0f0 19/22/V3 0f0/Q

FIULh sujtila a aleraclo, para uTa Mmemor geie 02 Matuiag 1o dd fruta di época ¢ ledu{hdedupﬂdko alenaniar, Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equips. Kio ¢

Possive exchu’ O 1mco da contaminacio Cruzadd NeFe (FFLIuranty. L da por 10OgADEMI da produts Frte emabecimento dispde de Livio de
Reclamacdes. aSaE ﬂui Rodriga da Fonseca, 73 —1250-095 Lishoa
Frult subject to change for battan of ] ripening. wiatte ASsrgans: Please 334 oul S13 for moie infarmation. Croas—contaminalion cannot be

luded in this I prondded per KG g M of product. This s & saol
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SEMANA 24 3 28 de Novembro de 2025

Energla {Energia| Lipidos os - Agucar] Sal
kD | Meal) | (9) (g} 9)
o}
Sopa Alho francés 218 52 1 ) 2 [}

Bife de frango panado no forno, arroz de tomate
Prate Princlpal ) 841 201 6 ) 1 [}
e salada de alface, pepino e milho

Sobremesa Laranja/Pera/Magh 238 57 o [} 13 0

Sopa Couve flor 242 58 1 o 2 0

Medalhdes de pescada no forno com pimento
Prato Principal  vermelho, batata corada e legumes salteados | 793 i} [ 1 0 0
feiido verde. cenoura e brécolos!

Sobramaesa Maga/PerafLaranja 238 57 0 [+] 13 0

Sopa Cenoura 199 &7 3 o 3 [+]

P43 de por ssada com louro, massa lagos e
Prato Princips} parcea : i 937 24 3 o 1 o
salada de alface, beterraba e couve roxa)

Sobremesa Banana/Laranja/Mac3 2458 57 Q 2] LE3 &}

Sopa Creme de curgete 189 45 1 [+] 2 4]

Filete de bacalhau no forno com manjericae,
& Prato Principal arroz de feijao catarino e salada de cenoura, 343 a2 [+] 23 2 4]
penino & bimento

N 676/ 161/ 93/ 19/ 22/

Sobremesa Aletria, 7 ] o/of0

lettia/Gelatina/Pera wme 7 /ofo 2/0/0 i  Of

Sopa Couve coragio e feijdo catarino 403 a5 1 o 2 a

Cubos de carne de porco e vaca estufados com
Prato Principal massa macarronete e curgete, cenourae couve | 695 166 s 1 z 4]
branca

Sobremesa Pera/Banana/Kiwi 238 57 o Q 13 o

Fruta supita s sheragho, para uma medd Qeitdo da maturasdo da fruta da dpeca e cho d Alarginios. Por lavor, inf Jurao da noses Equipa N3G &
ol e halr o (840 o cdo crurada nesta Dechraghe nutricionsl spresentada por 100g/00m! de produtn Fate sxtabaleciments dbpde de Lo de

Reclemagdes ASAE: Ruas Rodrigo da Fonsecs, T3 — 1250-096 Lisboa
Fruk subject to change for better mansgement of Easonsl 2un rpanirg and food waste reduction, Allsrgens: Plexws sty our £1381 for more Information. Cross-conlamination £anno: be
ancduded in (i restaurans by i pr ol product. T emabFshment hit a Complints Boolc
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24 a 28 de Novembro de 2025 - Ementa

ovolactovegetariana
Enwrgla | Energla | Lipldos “' Aglucar Sal
i} {Keal) 1] ) L]
il
Alho francés 218 52 1 o z o
Tiras de seitan panadas no forno, massa
Prato Princlpal  egparguete guisada com tomate e salada de [10] 136 1 1 1 o
tornate. peoino € milho
Sobremesa LaranjafPera/Maga 38 57 o o 1] ]
Couve flor 242 58 1 1 1 a
Hamburguer de vegetais no forno, arrez branco
Prato Principal e legumes salteados | feljdo verde, cenoura e 626 150 [ T 1 1
brécolos)
Sobremesn Magid/PerafLaranja Fit 57 o o 3 o
Cenoura 109 47 3 [} 3 [}
Rojbes de soja no tacho corn pickes ,
Prato Principal d ! P e 642 153 2 o 1 ]
salada de alface, beterraba e couve roxa)
Sobremesa BananafLaranja/Maca 238 57 o ] 13 [+]
Crema de curgete 189 45 1 [} 2 [+}
Tofu no forno com manjericao, arroz de feijio
Prato Princlpal ! ! o s 540 129 2 o 1 o
cataring € saladla de cenoura, pepino e pirnento
. 676/ 389/ 16V 9.
Sobremesa Aletria/Gelat:na/Pera 13 g 1;7 ¥ ofo 2/0f0 19/2/13 o/OiO
Sopa Couve coragio e feijdo catarino 403 96 1 [+ 2 [}
Cubos de soja estufados com massa
| Prate Principal 165 3 [s] 2 o
macarronete e curgete, cenoura e couve branca
Sobremesa Pera/Banana/liwi 238 57 [} 0 51 o)
Fruta sujafta » snesagho, pots uma memor gestio 63 maturagdo g fruta da ¢poca & reducio dod io slimentar. lod: Por faves, informe—se Junto da nosta Equipa Wia &

Podshng] st o fisce de

W vis

2 srada neste

Reclamagdes ASAL: Rua Rodrigo da Fordeda, 73 —1250-096 Liaboa
Fruit subject (o changs for Datur managemant of sestonsl fiuit ripening and food waste reduction Allergens: Please ash our staf for more &

per 100gN00mI of product. This

Crots¢

Wt

Declaraglo nutrkeional spiesentada por 100gA00MI de produto. Este estabeleciments dispde de Livio de

ek

has




