¢
Scolarest
| saRoR [OSABER N/ vivir |

seMaNa 01 a 05 de Dezembro de 2025

Saturad
EnergialEnergia| Lipidos a::a Agucar Sal
(ki) {Keal} (9 {9) {9)
i9)

Sopa o]
w Prato Principal Feriado
Sobremesa 0
Sopa Crerne de lentilhas 513 123 1 Q 2 o

Almdndegas de aves estufadas com molho de
Prato Principal  tomate, massa esparguete e salada de alface, K3 m 3 1 i 1
milho e cenoura

Sobremesa Kiwi{Banana/Maga 238 s7 o o i o

Sopa Espinafres 247 59 5 1 1 o}

Tranche de salmao no forno com cebolinho,

Prato Principal batata corada e feijdo verde, cenoura e couve de | 618 148 8 2 1 ]
bruxelas

Sobremesa Clermentina/Maga/Banana 238 57 o o 13 o

Sopa Nabo 221 5% 1 Q 2 1]

Perd com laranja, massa lacos guisada e salada
Prato Principal . et 699 1657 & 1 1 ]
de beterraba, couve roxa e alface

|

Sobremesa Pera/BananafLaranja ;] 57 o o] 13 a
Sopa Nabigas 210 1] 1 Q 2 [+]
Filete de cavala em conserva ¢om grao de bico,
| * ! i i
Prato Principal ovo cozndf) e salsa picada ?:roz brancoe o8 e = 2 : -
] legumes cozidos [ cenoura,feljio verde e couve
flar)
|
360, a8
Sobtemesa logurte/Gelatina/Maga d il 2/0/0 O/O/0 132203 0/0/0

389/238  93/57

Fnana sujeita a alteragdo. para uma methor gastio da maturagde da fruta di epoca € redug 3o do desperdicio ahmentar Alergénios Por favor, Informe-5¢ junto da nossa Equipa Nio é
possive) excluir o nsco de contarmnag jo cruzada neste restaurante. Declaragio nutrkelonal apretentada por 100gACCHI de produto. Este estabalecinento dispoe de Livro de
Reclamagbes ASAE  Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250096 Lisboa
Finalt subject to change for better management of seasonal fruit npening and ood waste reguction. Allergens Please ask our stalf for more information Cross-Conlamination cannol be
excluded in this restaurant. Nutritional infarmation provided oer 100g/100m | of product This establishment has a Complaints Book



¢
Scolarest
WSAREREY vIviR |

01 a 05 de Dezembro de 2025 - Ementa

SEMANA R
ovolactovegetariana
Energla | Energla | Lipidos Sa:l::ad Agucar Sal
(k) {Kcal) ig) )] @)
g}
0
]
Prato Principal
]
Sobremesa
Sopa Creme de lentilhas 501 130 I o r) 0
.;: Cubos de soja estufados com molho de tomate,
|Prato Principal massa esparguete e salada de alface, mitho e 497 na 2 o ] ]
cenoura
Sobremesa Kiwi/Banana/Mag3a 238 57 o o 13 o
Sopa Espinafres 23 53 2 1) 2 0

o - Tofu no forno com cebolinho, batata corada e
b Prato Principal L 453 08 3 [} 2 0
feijao verde, cenoura e couve de bruxelas

Sobremesa Clementina/Maca/Banana 218 57 s} o 12 ]

Sopa Nabo 279 &7 1 Q 2 L]

L Massa lagos guisada com lentilhas e salada de
Prato Principal 583 122 2 o 1 a
beterraba, couve roxa e alface

| r238 57

Sobremesa Pera/BananafLaranja 238 57 [+ o 13 ']
I | |
Sopa Nabigas I 202 48 2 o 2 o
? ! Salada de grao de bico, ovo cozido e salsa picada,l I
'Prato Principal arroz branco e legumes ¢ozidos [ cenourafeyiio | 444 106 1 a 2 o |
| verde e couve flor) i |
Sobremesa logurte/Gelatina/Maca | 560/ 369 aa/93f 2/0/0 olo/O o/213 OfO/0 '
|

Fruta supeta a alterag 3o, para urma melhor gestdo da maturagdo da lruta da época e redugic do desperdicio akmentar Alergénios. Por lavor, informe-se Junto da nossa Equipa Miod
possvel 9xChin @ 1500 de Contaminagio cruzada neste ek apiesentada por 1009/100mi de produtn Este estabelecimento dispde de Liveo de
Reclamagdes ASAE Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
Frult subject Lo change lor better management of seasonal frunt npening and food waste reducion, Allergens Please ask aur $1aff for more information. Cross-Contamination cannot be
axcluded i this restaurant ith i en pdovi per 100GACCMI of product. This establishment has a Complaints Book




Scolarest
EXN

seMANA 08 a 12 de Dezembro de 2025

. N L Saturad .
Energia| Energia | Lipidos os Agicar Sal
{ki} (Keal) {9} ta @)
(g}
Sopa .
Feriado
Prato Principal
4]
Sobremesa
Abdbora 210 50 1 o ] 0
Sopa
Ovos mexidas com cogumelos, arroz de ervilhas
e cenoura e legumes salteados { brocolos, fejjao 652 156 B 1 & 1
Prato Principal verde e couve florl
Laranja/Maga/Clerentina 238 57 o o 13 o
Sobremesa
Couve flor 246 59 1 o] 2 [s]
Sopa
Massa 3 Lavrador { massa macarronete, feijao
] manteiga,cubos de carne de peru e frango, 558 133 4 1 2 o]
Prato Principal  co\,ve coraciio. cenoura. curaete e tomatel
Maga/PerafKiwi 238 57 o o 3 0
Sobremesa
Canja 640 153 s 1 1 o]
Sopa
m Pa de porco assada com laranja, arroz de louro
w h 805 192 4 1 4 o]
Prato Principal e salada de tomate, cenoura e milho
Banana/Pera/Maga 238 57 o © 3 0
Sobremesa
Penca com grao de hico 448 107 2 o 2 0
Sopa
Bacalhau com broa ( bacalhau, batata e broaj e
legumes salteados { espinafres, cenoura e 497 ne 3 0 & z
Prato Principal curaetet
Bolo de chocolate/Clementina/Maca S59/238 134/57 &0 {Fv] 503 o0
Sobremesa

Fruam sujeita 3 ahera¢do, para urna melhar gestds da mituragso da fruta da epoca e redugio do desperdicis améntar Alergénlos Per favar, informe-se junto da nossa Equipa Nag @
passivel exclur o risco de contaminagdo frulad i nidle restaurante. Declaragdo nutriclonal apresentada por E3g/i00mMI de produts Edte estabelecimento dispbe e Livro de
Reclamagdes ASAE Rua Rodrigo da Fonseca. 73 —1250-036 Lisboa
Frall subject 10 change for better managemant of seasonal fruit ripening and food waste reduction Allergens Flease ask our staff far mang infarmation Cross-contamination cannol be
eacluded in this reslaurant Nutritional information provided per 1009/100mi of product. This establishment has a Complainis Book
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Scolarest
[SAB0R [CSABERRY vk |

08 a 12 de Dezembro de 2025 - Ementa

SEMANA .
ovolactovegetariana
Saturad
Energla | Energla | Lipidos a ::‘ Agucar Sal
[k} {Kcal) ()] o) 5]
ia)
Sopa 0
Prato Principal 0
Sobremesa o}
Sopa Abcbora 250 &0 1 1] F 1]
Tranche de seitan com cebolada, arroz de
|Prato Principal brécolos e cenoura e salada de beterraba, pepino| 351 B4 2 o 1 o
€ pimento
Sobremesa Laranja/Maga/Clernentina 238 57 o o 13 o
Sopa Couve flor 242 58 1 1] 2 +]
Massa com soja ( massa macarronete, feijao
¥ Prato Principal manteiga,cubos de soja, couve coragdo, cenoura, | 497 na 2 o 2 0
curaete e tornatel
Sobremaesa Maga/Pera/Kiwi 683 163 s 2 1 [+
Sopa Legumes [2%] 153 5 1 1 o
Oveos mexidos, arrcz de ervilhas e cenoura e
Prato Principal  |legumes salteados ( brécolos, feijdo verde e g 195 7 1 ¢ o
couve flor)
Sobremesa Banana/Pera/Maci 258 57 ] o [ [+]
Sopa Penca 224 53 1 o 2 o |

! . Tofu com broa ( tofu, batata e broa) e legumes
‘Prato Principal . 433 104 3 [ 2 0
salteados [ espinafres, cenoura e curgete)

Sobremesa Bolo de chocolate/Clementina/Maga 238/590 57/14)  0/5 0/2 BAs oo |

Fnara sujeita 3 aheragdo, para uma melhor gestio da maturacio da fruta da época e redugdo do desperdicio almentar Alargerias Por favor, informe-se junto da nossa Equipa Nioé
possivel gxchuir @ 1i5c0 de contaminacio cruzada neste restaurante larag; bk P da per 100g/100miI de preduto. Este estabelecimanto dispde de Livin dw
Reclamagdes ASAE Rua Rodngo da Fonseca, 75 — 1250-096 Lisboa
Pl subject 1o change for better management of seasonal fruil npening and food waste reduction, Allssgini Please ask our s1aff for more information Cross-contamination cannol be
axtluded i this festaurant. it inf ion provided per 1009/100ml of product. This establishinent has a Complaints Book




<9
Scolarest
[ SaBoR [NSABERNY vive |

SEMANA 15 a 19 de Dezembro de 2025

Saturad
Energia| Energia| Lipidos os Agudcar Sal
&) | (Keal @ G} (9}
i9)
Espinafres 247 59 5 | 1 o]
Sopa
m, Cotovelinhas guisados com salmao lascado e
W N ) : 1228 293 15 3 1 0
Prato Principal °@930s, salada de alface, pepino ¢ milho
Macga/Pera/Clementina 238 57 o] 0 13 0
Schremesa
} Creme de legumes 136 56 1 e 2 a
| Sopa
Féveras de porco estufadas com cebolada de
pimentocs tricolor, arroz branco e salada de B&0 05 4 G 3 2]
Prato Principal ygmate, conours e beterraba
Kiwi/Laranja/Maca 238 57 [+] 0 13 o
~ Sobremesa

Alho franceés 74 &S ' e—"2 o
Sopa /’_,-——""
Pescada a Gomes de Sa [ pescada, batata, ovo

olos, feijan| 380 - ] ¥l ] 1 [i]

cozido e salsa) e legumes co.
Prato Principal o e e co

Pera/Maga/Clementina 238 57 [+] o 13 o
Sobremesa

i
Brécolos 254 [2)] 1 2 0
P de f d ro, arr
erna de frango assada com louro, arroz : 824 a3 W 7 o o
roxa e pimento
559/238  134/57 ] 1o 25N3 0/0
.--'—'__'_'__--
Bracolos e favas 250 —"2 o
Sopa
Empadao de soja fina com vegetas ¢ macarrao
gratinado ( soja fina estufada, mag noura, 1494 357 2 1 3 ]

389/238  93/57 o/¢ 0/ 22h3 ofo

Frata sujetd 3 alteragdo, para uma melhor gastio da maturagdo da ruta da época e gicd perdicio ahmentar. Alerg, Per favor, ink $@ Junto da nossa Equipa N3o é
possivel exclur 0 nsco de Ccontaminagdo cruzada neste restaviante Oaclaracho nutriclonal apresentada por 1I00gA0UMI de produto, Este estabelecimento dispde de Livio da
Reclamagdes ASAE Rua Rodrigo da Fonseca, 73— 1250-096 Lisboa
Finai. subject to change for better management of seasonal frwt ripening and food waste reduction. Allergens Plaase ask our s1aH for mote informatian Cross-Contamination cannot be
excluded ‘n this restaurant Nutrltienal Informatien provided per 100gA0GmI of product This establishrent has 3 Complaints Book




%)
Scolarest

15 a 19 de Dezembro de 2025 - Ementa
SEMAMA

ovolactovegetariana
Energia | Energia | Lipidos sat::ad Agacar Sal
] {Keal) (9} (g} (-]
L]
Sopa Espinafres 223 53 2 o] 2 [}

Cotovelinhos guisados com legumes { ervilha,
S Prato Principal  cenoura e feijao verde} e oregaos, salada de 533 127 1 o 1 0
alface. pepino ¢ milho

Sobremesa Maga/Pera/Clementina 238 57 o o 13 o

Sopa Creme de legumes 236 56 1 o 2 o

Trés feijoes estufados { feijdo branco, feijdo
_ |Prato Principal  cataring, feijao manteiga) arroz de cenoura e [ 158 1 o 3 o
salada de tomate. cenoura e beterraba

Sobremesa KiwifLaranja/Maca 38 57 o 0 13 ]

Sopa Alho frances 28 52 1 2 o

Tofu & Gomes de Sa {tofu  batata, ovo cozido e
Prato Principal salsa) e legumes cozidos [broc verde el 432 L3 & 2 2 J

Pera/Maga/Clementina 738 57 o 0 13 o

Sopa Brécolos

Cubos de soja estufados, arroz br.

Prato Principal "
de alf; oxa e pimento
bremesa P3o de |6 de Margaride/Kiwiftaca 238/590 S7/141 0/S o2 nas olo
Sopa Brécolos e favas 28 o
| Empadac de soja fina com vegetaise m
Prato Principal gratinado { soja fina est arrao cenoura, 157 1 5 i 3 a
| s, repolho, feijao verde)
|
Sobremesa Laranja/Maca/Pera LT 57 o ] 13 ]
Priita Suienta 2 altaragao, para uma melhor gestdo da maturagdo da fruta da época & redugio do ahmemar Alargdnlos Por favor inf; Junto da noss3 Equipa Ml

possrvel gxcluir o 15¢o de comanminag ho <ruzada neste restaurante Declaragio nutricional apcesentada por 1006/100m de produte. Este estabelecimento dispde de Livra du
Reclamacbes ASAE Rua Rodngoda fonseca, 73 — 1260-096 Lisboa
Frait subyect 13 2hange for better managerment of seasonal frun npaning and lood waste reduction Allergens Please ask our sta¥ fur mare information, C1oss-Contamination <annot be
exciuded in 1his restaurant ¥ t provced per 100g | of product This establishrent has a Complaints ook




