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Sintese das planificagées simplificadas: Turma 112J | Curso Técnico Profissional de Desporto Ano letivo: 2023/2024
Disciplina: Portugués | Professora: Silvina Valente
Modulos Previst D a
odulos Frevistos urag=o Critérios de Avaliagao
o ’ Inicio Conclusao =
N2 Titulo Horas Tempos Objetos de Ponderacio Processos de recolha de
Avaliacdo & informacéo
Padre Antdnio Vieira, “Sermao de Santo " balh
L. . S Conhecimentos e 80% Teste ou trabalho
4 | Antdnio” e Almeida Garrett, “Frei Luis de 33 44 19/09/2023 23 /01/2024 . o
: i /09/ /01/ capacidades _60% Teste/trabalho Teste de compreensdo oral
ousa _20% Oralidade Apresentag3o oral
5 | Amor de Perdi¢do e Os Maias 33 44 24/01/2024 11/04/ 2024 20%
Valores e atitudes ° Rubrica dos valores e
_10% Responsabilidade atitudes
_5% Comunicagdo
6 Antero de Quental e Cesario Verde 34 45 11/04/ 2023 20/06/ 2024 _5% autoavaliacio
Disciplina: Inglés Professora: Angela Magalhdes
Mddulos Previst D a
6dulos Previstos uragao Critérios de Avaliagao
o . Inicio Conclusdo _
N2 Titulo Horas Tempos Objetos de Ponderacio Processos de recolha de
Avaliacdo & informacéo
Conhecimentos e 70% - Testes de avaliagdo
capacidades (50% - 20%) - Questdo aula
4 | Mediaall around 25,5 34 15/09/2023 12/01/2024 - Trabalho individual
(rubrica)
- Apresentacgdo oral
- Rubrica oralidade
5 It’s a teen world 25 33 15/11/2024 15/03/2024 S
- Tarefa por questionario
(listening)
Valores e atitude )
Responsabilidade 30% Rubrica (;Ios valores e
6 | Aworld at risk 24 32 15/03/2024 24/05/2024 -Comunicagio (15%-10%-5%) atitudes
- Auto avaliago /
autoregulagao
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Disciplina: Area de Integragdo Professora: Maria Manuela Cunha
Modulos Previ D a
eduloslirevistos urag=o Critérios de Avaliagao
’ Inicio Conclusdo _
N2 Titulo Horas Tempos Objetos de Ponderacio Processos de recolha de
Avaliacéo § informacédo
Médulo 3 38 51 19/09/2023 22/02/2024 Conhecimentos e 60% Teste Sumativo (40%)
capacidades Questdo aula/Trabalho
(20%)
Médulo 4 37 49 27/02/2024 11/06/2024 Valores e atitudes 40% Rubrica dos valores e
atitudes
Disciplina: Educacdo Fisica Professora: Maria Jodo Botelho
Modulos Previst D a
6dulos Previstos uragao Critérios de Avaliacdo
’ Inicio Conclusdo _
N2 Titulo Horas Tempos Objetos de Ponderacso Processos de recolha de
Avaliacao & informacédo
. _ Grelhas de observacéo e
2 Jogos Desportivos Coletivos 12 16 19/09/2023 26/10/2023 registo
Atividade de expressao
5 | Ginastica ll 9 12 31/10/2023 25/01/2024 Conhecimentos e corporal
capacidades 80% Tarefas com recursos a
Atletismo / Desportos de Raquetes / plataformas ou
8 . 9 12 30/01/2024 27/02/2024
Patinagem |l /01/ /02/ ferramentas digitais
Observacdo direta
11 | Dangall 8 11 29/02/2024 21/03/2024 Trabalhos individuais,
pares e grupos
13 | Aptidao Fisica 6 8 09/04/2024 30/04/2024
Valores e atitudes 20% i
15 | Atividade Fisica / Contexto e Saude I 6 8 02/05/2024 16/05/2024 ° Rubrlcat(.j:sdvalores e
atitudes
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Disciplina: Matematica Professora: Anabela Oliveira
Modulos Previstos Duragdo L. .
Critérios de Avaliagao
o , Inicio Conclusao -
Ne Titulo Horas Tempos Objetos de Ponderacio Processos de recolha de
Avaliacao & informacéo
Testes de avaliagdo
A7 Probabilidade 22 29 15/09/2023 23/10/2023 Conhecimentos e 60% Questoes Aula
capacidades Tarefas com recurso a
L plataformas ou
A6 | Taxa de variagdo 27 36 24/10/2023 16/02/2024 ferramentas digitais
Resolugdo de problemas
A9 | Funcdes de crescimento 28 37 19/02/2024 23/04/2024
Rubrica dos valores e
A10 | Otimizagdo 23 31 26/04/2024 07/06/2024 Valores e atitudes 40% atitudes
Disciplina: Estudo do Movimento Professora: llda Marisa Santos
Modulos Previst D a
odulos Trevistos uragdo Critérios de Avaliagao
. Inicio Conclusao -
Ne Titulo Horas Tempos Objetos de Ponderacio Processos de recolha de
Avaliacado & informacéo
Apresentagao Oral
Conhecimentos e 80% Teste de avaliagdo
3 | Controlo e Coordenagdo do Movimento 25 33 15/09/2023 29/01/2024 capacidades Tarefas com recursos a
plataformas ou
ferramentas digitais
Trabalhos individuais,
pares e grupos
Fundamentos de Mecanica para Analise do
4 . 25 33 02/02/2024 03/05/2024
Movimento
Valores e atitudes 20% Rubrica dos valores e
atitudes
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Disciplina: Psicologia Professora: Fernando Abilio Melo
Modulos Previst D a
odulos Trevistos urag=o Critérios de Avaliagao
’ Inicio Conclusdo _
N2 Titulo Horas Tempos Objetos de = Processos de recolha de
™ Ponderacéo ) =
Avaliacéo informacédo
60% Teste de Avaliagdo
Conhecimentos e Teste (40%) Quest3o aula / tarefa
1 | “Descobrindo a Psicologia” 20 27 15/09/2023 19/01/2024 capacidades Questqq aula/tarefa pratica
pratica (20%)
40%
Responsabilidade (15%)
2 | “O desenvolvimento humano” 30 40 19/01/2024 10/05/2024 Comunicactio (20%) | o acao direta e rubrica
. Autoavaliagéo/autorre-
Valores e atitudes gulacéo (5%)
Disciplina: Bases de Treino Desportivo Professora: Fernando Gomes
Modulos Previst D a
6dulos Previstos uragao Critérios de Avaliagao
o ; Inicio Conclusdo _
Ne Titulo Horas Tempos Objetos de Ponderacio Processos de recolha de
Avaliacao & informacéo
Apresentagdo Oral
) ) ) Conhecimentos e 80% Teste de avaliagdo
943¢ | Psicologia do desporto - aprendizagem e 25 34 18/09/2023 09/01/2024 capacidades Tarefas com recursos a
desenvolvimento humano plataformas ou
ferramentas digitais
Trabalhos individuais,
pares e grupos
9438 | Teoria e metodologia do treino desportivo 50 67 15/01/2024 28/05/2024
Valores e atitudes 20% Rubrica dos valores e
atitudes
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Disciplina: Animacao e Lazer | Professora: Hugo Oliveira e Andreia Pinto
Modulos Previst Duraga - S
odurlos Trevistos e Critérios de Avaliagao
’ Inicio Conclusdo _
N2 Titulo Horas Tempos Objetos de N Processos de recolha de
- Ponderacéo ! =
Avaliacéo informacédo
Rubrica para trabalho
9458 | Gindastica Localizada - metodologia 25 33 18/09/2023 12/10/2023 Conhecimentos e 80% individual
— - _ capacidades Rubrica para trabalho em
9459 Cardlof!tll'less e musculagdo — equipamentos 25 33 16/10/2023 11/01/2024 grupo
€ exercicios Rubrica Observacio direta
9454 | Ginastica Aerdbica —a aula 50 67 15/01/2024 07/03/2024
9456 | Gindstica Aercbica - montagem 50 67 11/03/2024 16/05/2024
coreografica Valores e atitudes 20% Rubrica ‘_’05 valores e
atitudes
9457 | Ginastica Localizada —a aula 25 33 20/05/2024 19/06/2024
Disciplina: Modalidades Individuais Professora: Fernandina Faria
Modulos Previst D a
6dulos Previstos uragao Critérios de Avaliagao
; Inicio Conclusdo _
Ne Titulo Horas Tempos Objetos de = ~ Processos de recolha de
o onderacao - =
Avaliacado informacéo
Apresentagdo Oral
Conhecimentos e 80% Teste de avaliagao
L capacidades Avaliagéo Continua das Tarefas com recursos a
9467 | Técnicas de Crol e Costas 25 33 15/09/2023 02/02/2024 aprendizagens -55% plataformas ou
Avaliagto F’dticf/TeSte ferramentas digitais
escrito 25% Trabalhos individuais,
pares e grupos
9468 | Técnicas de Brugos e Mariposa 25 33 02/02/2024 08/05/2024 Valores e atitudes 20% Rubrica dos valores e
Responsabilidade- 10% .
. atitudes
Comunicagéo-5%
Autoavaliagdo-5%
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Disciplina: Modalidades Coletivas Professora: Nuno Teixeira

Modulos Previstos Duragdo

Critérios de Avaliagao

Inicio Conclusao
N2 Titulo Horas Tempos Objetos de

Avaliacao

Ponderacéo

Processos de recolha de

informacéo

Conhecimentos e
capacidades
9498 | Futebol — Capacidades Motoras 25 33 15/09/2023 31/01/2024

9500 | Futebol — Técnica e tatico 25 33 02/02/2024 08/05/2024

Valores e atitudes

20%

Grelhas de obs. e registo
80% Ativ. de expressdo corporal
Tarefas com recursos a

plataformas ou

ferramentas digitais

Ativ. praticas

Trabalhos individuais,

pares e grupos

Observacdo direta
Listas de verificagdo

Rubrica dos valores e

atitudes




