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Síntese das planificações simplificadas: Turma 11ºG | Curso Técnico Profissional de Auxuliar de Saúde                         Ano letivo: 2023/2024 
 
 

Disciplina: Português Professora: Silvina Valente 

Módulos Previstos Duração 

Início Conclusão 
Critérios de Avaliação 

Nº Título Horas Tempos Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

4 

Padre António Vieira, “Sermão de Santo 

António” e Almeida Garrett, “Frei Luís de 

Sousa” 

33 44 15/09/2023 17 /11/2023 

 
Conhecimentos e 

capacidades 
 
 
 

Valores e atitudes 

 
80% 

_60% Teste/trabalho 
_20% Oralidade 

 
 

20% 
_10% Responsabilidade 

_5% Comunicação 
_5% autoavaliação 

 
Teste ou trabalho 

Teste de compreensão oral 
Apresentação oral 

 
 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

5 Amor de Perdição e Os Maias 33 44 17/11/2023 07/02/ 2024 

6 Antero de Quental e Cesário Verde 34 45 09/02/ 2024 30/04/ 2024 

 
 

Disciplina: Inglês Professora: Ângela Magalhães 

Módulos Previstos Duração 

Início Conclusão 
Critérios de Avaliação 

Nº Título Horas Tempos Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

4 Media all around 25,5 34 18/09/2023 16/11/2023 

Conhecimentos e 
capacidades 

 
 
 
 
 
 
 
 

Valores e atitude 
Responsabilidade 

Comunicação 
Auto avaliação / 
autoregulação 

70% 
(50% - 20%) 

 
 
 
 
 
 
 
 

30% 
(15%-10%-5%) 

- Testes de avaliação 
- Questão aula 

- Trabalho individual 
(rubrica) 

 

- Apresentação oral 
- Rubrica oralidade 

- Tarefa por questionário 
(listening) 

 
 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

5 It’s a teen world 25 33 20/11/2023 01/02/2024 

6 A world at risk 24 32 01/02/2024 15/04/2024 
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Disciplina: Área de Integração Professora: António Sá 

Módulos Previstos Duração 

Início Conclusão 
Critérios de Avaliação 

Nº Título Horas Tempos Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

 Módulo 3 38 51 18/09/2023 04/01/2024 

 
Conhecimentos e 

capacidades 
 
 

Valores e atitudes 

 
60% 

 
 
 

40% 

 
Teste Sumativo 

Questão aula/Trabalho  
 
 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

 Módulo 4 37 49 04/01/2024 18/04/2024 

 
 
 
 

Disciplina: Educação Física Professora: Maria João Botelho 

Módulos Previstos Duração 

Início Conclusão 
Critérios de Avaliação 

Nº Título Horas Tempos Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

2 Jogos Desportivos Coletivos II 12 16 18/09/2023 23/10/2023 
 
 
 

Conhecimentos e 
capacidades 

 
 
 
 
 
 
 

Valores e atitudes 

 
 
 
 

80% 
 
 
 
 
 
 
 

20% 

Grelhas de observação e 
registo 
Atividade de expressão 
corporal 
Tarefas com recursos a 
plataformas ou 
ferramentas digitais 
Observação direta 
Trabalhos individuais, 
pares e grupos 

 
 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

5 Ginástica II 9 12 25/10/2023 22/11/2023 

8 
Atletismo / Desportos de Raquetes / 

Patinagem II 9 12 27/11/2023 10/01/2024 

11 Dança II 8 11 15/01/2024 07/02/2024 

13 Aptidão Física  6 8 07/02/2024 04/03/2024 

15 Atividade Física / Contexto e Saúde II 6 8 06/03/2024 20/03/2024 

Nota: A sequência dos Módulos (ordem de abordagem), bem como a data de início e de conclusão, encontra-se dependente da distribuição de espaços desportivos realizada, em 

cada ano, pelo grupo de Educação Física. 
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Disciplina: Matemática Professora: Eduarda Pereira 

Módulos Previstos Duração 

Início Conclusão 
Critérios de Avaliação 

Nº Título Horas Tempos Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

A7 Probabilidade 23 29 18/09/2023 27/10/2023 
 

Conhecimentos e 
capacidades 

 
 
 
 
 
 

Valores e atitudes 

 
60% 

 
 
 
 
 
 
 

40% 

Testes de avaliação 
 Questões Aula 

Tarefas com recurso a 
plataformas ou 

ferramentas digitais 
Ou Resolução de 

problemas 
 
 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

A6 Taxa de variação  27 36 27/10/2023 08/01/2024 

A9 Funções de crescimento 28 36 09/01/2024 04/03/2024 

A10 Otimização 23 31 05/03/2024 30/04/2024 

 
 
 

Disciplina: Biologia Professora: Miguel Fonseca 

Módulos Previstos Duração 

Início Conclusão 
Critérios de Avaliação 

Nº Título Horas Tempos Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

B1 Regulação do Meio Interno 17 23 19/09/2023 14/11/2023 

 
Conhecimentos e 

capacidades 
 
 
 
 
 
 
 

Valores e atitudes 
Responsabilidade – 10% 

Comunicação- 10% 
Autoavaliação/Autorre-

gulação-10% 

 
70% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

30% 

Teste de avaliação por 
UFCD ou Módulo/ Trabalho 

de grupo ou individual/ 
Prática simulada  

 
Tarefas por questionário 

com/sem recurso a 
plataformas ou 

ferramentas digitais 
 
 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

B2 Módulo B2: Processos de Reprodução 17 23 16/11/2023 23/01/2024 

B3 Módulo B: Hereditariedade 16 21 25/01/2024 14/03/2024 
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Disciplina: Física e Química Professora: Dória Matias 

Módulos Previstos Duração 

Início Conclusão 
Critérios de Avaliação 

Nº Título Horas Tempos Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

Q2 Soluções 19 25 19/09/2023 14/11/2023 

 
Conhecimentos e 

capacidades 
 
 
 

Valores e atitudes 
Responsabilidade – 10% 

Comunicação- 10% 
Autoavaliação/Autorre-

gulação-10% 

 
70% 

 
 
 
 
 

30% 

Teste de avaliação por 
UFCD ou Módulo/ Questão 
Aula/ Trabalho de grupo ou 

individual 
(Rúbrica) 

 
 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

Q3 
Reações Químicas. Equilíbrio Químico 
Homogéneo 

18 24 17/11/2023 02/02/2024 

Q7 Compostos orgânicos 13 18 06/03/2024 19/03/2024 

 
 
 
 
 

Disciplina: Gestão e Organização dos Serviços e 
Cuidados de Saúde 

Professora: Maria Ernestina Freitas 

Módulos Previstos Duração 

Início Conclusão 
Critérios de Avaliação 

Nº Título Horas Tempos Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

6558 
Atividade profissional do/a Técnico/a 
Auxiliar de Saúde 

25 33 15/09/2023 24/11/2023 

 
Conhecimentos e 

capacidades 
 
 
 
 

Valores e atitudes 
Responsabilidade – 10% 

Comunicação- 10% 
Autoavaliação/Autorre-

gulação-10% 

 
70% 

 
 
 
 
 
 

30% 

- Teste de avaliação  
- Trabalho individual/grupo 
- Tarefas por questionário 

com/sem recurso a 
plataformas ou 

ferramentas digitais  
 
 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

6573 Qualidade na Saúde 25 33 15/12/2024 08/03/2024 
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Disciplina: Comunicação e Relações Interpessoais Professora: Márcio Meireles 

Módulos Previstos Duração 

Início Conclusão 
Critérios de Avaliação 

Nº Título Horas Tempos Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

6561 
Trabalho em equipas multidisciplinares na 
saúde 

50 66 18/09/2023 06/05/2024 

 
Conhecimentos e 

capacidades 
 
 
 
 

Valores e atitudes 
Responsabilidade – 10% 

Comunicação- 10% 
Autoavaliação/Autorre-

gulação-10% 

 
70% 

 
 
 
 
 
 

30% 

- Teste de avaliação  
- Trabalho individual/grupo 
- Tarefas por questionário 

com/sem recurso a 
plataformas ou 

ferramentas digitais  
 
 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

 
 
 
 

Disciplina: Higiene, Segurança e Cuidados Gerais Professora: Soraia Ferreira 

Módulos Previstos Duração 

Início Conclusão 
Critérios de Avaliação 

Nº Título Horas Tempos Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

6563 
Prevenção e controlo da infeção: na 
higienização de roupas, espaços, materiais e 
equipamentos 

50 67 19/09/2023 09/01/2024 

 
Conhecimentos e 

capacidades 
 
 
 
 
 
 

Valores e atitudes 
Responsabilidade – 10% 

Comunicação- 10% 
Autoavaliação/Autorre-

gulação-10% 

 
70% 

 
 
 
 
 
 
 
 

30% 

Teste de avaliação por 
UFCD ou Módulo/ Trabalho 

de grupo ou individual/ 
Prática simulada  

 
Tarefas por questionário 

com/sem recurso a 
plataformas ou 

ferramentas digitais 
 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

6571 

Técnicas de posicionamento, mobilização, 

transferência e transporte 50 67 09/01/2024 02/05/2024 

 
 



 

6 
 

Disciplina: Saúde Professora: Sílvia Rua Gomes 

Módulos Previstos Duração 

Início Conclusão 
Critérios de Avaliação 

Nº Título Horas Tempos Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de recolha de 

informação 

6567 
Noções gerais sobre o sistema 
gastrointestinal, urinário e genito-
reprodutor 

50 67 18/09/2023 07/01/2024 

 
Conhecimentos e 

capacidades 
 
 
 
 
 
 
 
 

Valores e atitudes 
Responsabilidade – 10% 

Comunicação- 10% 
Autoavaliação/Autorre-

gulação-10% 

 
70% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

30% 

Teste de avaliação por 
UFCD ou Módulo/ Trabalho 

de grupo ou individual/ 
Prática simulada  

 
Tarefas por questionário 

com/sem recurso a 
plataformas ou 

ferramentas digitais 
 
 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

6568 
Noções gerais sobre o sistema neurológico, 
endócrino e órgãos dos sentidos 

25 34 07/01/2024 28/02/2024 

6569 
Noções gerais sobre a pele e sua 
integridade 

25 33 04/03/2024 29/04/2024 

 
 
 
 
 


