
REGULAMENTO 
Olimpíadas da Escola Secundária de Felgueiras 

 
1. Objetivos do Evento: 
• As "Olimpíadas da Escola Secundária de Felgueiras" visam promover o 
espírito desportivo, a coesão escolar e o desenvolvimento de competências 
entre os alunos do 3º ciclo (7º, 8º e 9º anos). Os principais objetivos incluem: 
• Criar um fio condutor para as atividades do grupo de Educação Física ao 
longo do ano letivo.  
• Fomentar o espírito de turma/equipa. 
• Incentivar a liderança e responsabilidade dos alunos. 
• Promover a inclusão de todos os alunos. 
• Cultivar valores positivos, como fair play, respeito e tolerância. 
• Valorizar os diversos tipos de inteligências e capacidades dos alunos. 
 
2. Composição das Equipas: 
• Cada turma do 3º ciclo é convidada a participar nas "Olimpíadas". Cada 
equipa deve incluir todos os membros da turma, garantindo que todos os 
alunos participem em pelo menos um torneio ou ocupem um dos cargos 
subsidiários aos torneios, como dirigente, fotógrafo, árbitro ou jornalista. 
 
3. Modalidades Desportivas: 
• As "Olimpíadas" incluem os seis torneios organizados pelo grupo de 
Educação Física da Escola Secundária de Felgueiras.  
 
4. Calendário e Organização: 
• As competições ocorrerão ao longo de todo o ano letivo, em datas 
previamente agendadas e divulgadas. Cada modalidade terá o seu próprio 
calendário. 
• O comité organizador, composto pelo grupo de Educação Física e 
membros da administração escolar, será responsável por coordenar e 
supervisionar as competições. 
 
5. Classificação e Pontuação: 
• Cada equipa acumulará pontos com base no seu desempenho nas 
diferentes modalidades. Os pontos serão atribuídos de acordo com a 
classificação obtida por cada equipa em cada torneio. A equipa vencedora 
ganha 50 pontos, a 2ª classificada ganha 40 pontos e assim por diante. 
• A expulsão de um jogador de um jogo do torneio penaliza a equipa em 
20 pontos, podendo levar a que a equipa tenha pontos negativos. 
 
6. Regras e Ética Desportiva: 
• Todas as competições seguirão as regras e regulamentos desportivos 
estabelecidos para cada modalidade. 
• O fair play, o respeito pelos adversários e a promoção de valores 
positivos serão enfatizados durante todo o evento. Comportamentos 
antidesportivos não serão tolerados. 
 
7. Responsabilidades das Equipas: 



• As equipas são responsáveis por garantir a sua participação nas 
modalidades para as quais se inscreveram, bem como pela preparação dos 
seus alunos-atletas. 
• Cada equipa deve designar um dirigente que é responsável pela 
comunicação com o comité organizador e a resolução de questões 
relacionadas com a sua participação. 
 
8. Prémios e Reconhecimentos: 
• Serão atribuídos prémios às equipas vencedoras em cada modalidade, 
bem como um prémio geral para a equipa campeã das "Olimpíadas". 
• A equipa vencedora das Olimpíadas ganhará o direito a um prémio 
especial: um dia no parque aquático pago pela Escola para todos os membros 
participantes das Olimpíadas. 
 
9. Fotografias do Evento: 
• Os fotógrafos designados por cada equipa deverão carregar as fotos do 
evento no seguinte link: https://padlet.com/fgomes4/olimp-adas-da-esf-
fotografias-5q927rkmpukbj41i 
• Cada fotógrafo só pode carregar um máximo de 3 fotos por evento. 
• As votações serão abertas a quem quiser votar durante o período de 
uma semana. 
• Só poderá votar quem estiver registado (não pode haver votos 
"anónimos"). 
• A foto mais votada, em cada torneio, será premiada com 15 pontos para 
a equipa. 
 
10. Jornalismo do Evento: 
As equipas têm a opção de nomear um Jornalista para o evento, que deve 
respeitar as seguintes diretrizes: 
Cada jornalista/turma só pode contribuir com um artigo por evento. 
A submissão do artigo é premiada com a atribuição de 10 pontos. 
O artigo pode ser de qualquer tipo e relatar qualquer parte, pessoa ou 
acontecimento do referido evento. 
Serão desconsiderados artigos manifestamente medíocres ou gerados na 
totalidade por aplicações de Inteligência Artificial. 
A submissão do artigo deverá ser enviada para o seguinte endereço de email:  
fgomes@esfelgueiras.org, no prazo máximo de 72h após o término do evento 
 
 
11. Disposições Finais: 
• O comité organizador reserva-se o direito de efetuar alterações no 
regulamento, caso seja necessário para o bom funcionamento do evento. 
• A cooperação das equipas, diretores de turma, professores e alunos é 
fundamental para o sucesso das "Olimpíadas da Escola Secundária de 
Felgueiras". 
Este regulamento foi aprovado e será implementado para garantir um evento 
desportivo de qualidade, promovendo o desenvolvimento de competências e 
valores entre os alunos da Escola Secundária de Felgueiras. 
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