REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

A mscola )
o ecundaria

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°A

Ano letivo 2025/2026

AULAS PREVISTAS

DOMINIOS/ATIVIDADES A REALIZAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA B g lhad
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao rocessos de recofha de
informacao
e Dimensées: Direitos Humanos, Democracia e Instituicoes
Politicas, Desenvolvimento Sustentavel, Literacia Financeira e
Empreendedorismo, Risco e Seguranga Rodoviaria Trabalho de projeto
e Democraciae eDesenvolvimento e Més da Prevencao Trabalho grupo/individual
Instituicdes Sustentavel dos Maus Tratos Conhecimentos e 60% o
Politicas - Atividades Eco- na Infancia capacidades ° Portfdlio
Escolas (Muros com Reflexdo critica
Direitos H vida) /Escola-Eletrdo | e Literacia
Cidadania e 28 22 18 * Direitos Humanos Financeira e Artigos de opinido
Desenvolvime -Dia da Floresta i
nto - Mural dos Direitos Empre:endedorlsrpo
Humanos  (recolha — sessOes educativas
. CMF -s/ data
de noticias sobre Responsabilidade 15%
atentados aos * Risco e Valor Comunicagdo 15%
direitos humanos) Seguranga I Observacao direta
Rodoviaria atitud i
" , , Rubrica dos valores e
Consumo de dlcool é | es Autoavaliacdo 10% atitudes
Seguro?”
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°A Ano letivo 2025/2026
Aulas Previstas DOMIINIO: VIVER MELHOR NA TERRA

Critérios de Avaliacao

Disciplina | (Aulas de 45m) Conteudos / Temas a lecionar

12 | 2.2 | 3¢ 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo
. Conhecimentos e
TERRA, UM PLANETA COM VIDA SUSTENTABILIDADE NA SUSTENTABILIDADE NA capacidades: 80%
. . TERRA TERRA - Testes de avaliacdo
* Sistema Terra — origem e
manutencio da vida * Fluxos de energia e ciclos de | = Recursos naturais: explo- | - Trabalhos individuais/de
matéria racdo e transformac3o grupo ou questdes de aula

= Da célula ao ecossistema Observacio do  trabalho

= Evolucdo dos ecossistemas = Protecdo e conservagdo da

laboratorial
Natureza

37 | 33 | 26 SUSTENTABILIDADE - Tarefas com ou sem recurso a
"Riscos e beneficios das | pjataformas ou ferramentas
inovacdGes cientificas el
tecnoldgicas digitais

Ciéncias
Naturais
NA TERRA

= Estrutura e funcionamento
dos ecossistemas

. Atitudes e valores: 20%
- Responsabilidade
- Comunicagao

- Autoavaliagdo/autoregulacdo

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 2



S REPUBLICA
2 PORTUGUESA L.
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EDUCACAO, CIENCIA [
EINOVACAO
PLANIFICAGCAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°A Ano letivo 2025/2026
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao AR ol (U

de informagao

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)

Atletismo (Nivel Ginastica de aparelhos

Introdugé&o) ARE (Nivel Introducao) (Nivel Introducao)
Voleibol (Nivel Andebol (Nivel Badminton (N?vel Grelhas de ob =
Introdug&o) Introdugéo) - - orelhas de observagao
Introdugéo) e registo
- ~ P o - Atividade de expressao
AREA DA APTIDAO FISICA (10%) corporal
Circuitos Condic&o Fisica . Conhecimentos e . - Tarefas / Testes com
Educagio Aplicagdo da bateria de testes Fit escola capacidades 80% recursos a plataformas
Fisica 40 35 25 AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) ou ferramentas digitais
- Observagéo direta
- Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo - Trabalhos individuais,
de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras. pares e grupos
- Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua
importancia para a construgdo de uma sociedade moderna e inclusiva.
Responsabilidade (10%) Rubrica dos valores e
Comunicagéao (5%) Atitudes e Valores 20% atitudes
Autoavaliagéo / Autorregulagdo (5%)
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REPUBLICA '
PORTUGUESA b s,
EDUCACAO, CIENCIA B '-
EINOVACAO

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°A Ano letivo 2025/2026

AULAS . . ~
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objet.os~de Ponderagao Proces.sos e re~colha
Avaliagao de informagao
Unidade 0 - Teste de avaliagdo
i . - Questdo de Aula
On est de retour. Unidade 3 Unidade 5
Conhecimentos e - .
H ) 70% - Exercicio de Compreensdo
On fait des courses. On est bien en vacances. capacidades 0 do Oral
Unidade 1 - Interagdo/Producio Oral:
. apresentacdo oral
On est entre amis. Unidade 4
On est bien a la maison.
Francés 40 35 25 Unidade 2
On est en forme.
* Os conteudos gramaticais Valores e atitudes 30% Rubrica dos valores e
* Os conteudos gramaticais . . ° atitudes
serio lecionados de acordo setdo lecionados de acordo
*Os contetdos gramaticais | oo (o o0l do com os conteddos do
serao lecionados de acordo programa. programa.
com os conteudos do
programa.
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PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

EINOVACAO

A mscola )
o ecundaria

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°A

Ano letivo 2025/2026

PR‘;‘\’,'I'QTSAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao Procées'sos e re~colha
e informacao
Teste de avaliagao
60%
15%
Trabalho
individual/trabalho de
grupo /Questéo de
aula/Tarefa com
recurso a plataformas
ou ferramentas
Reagdes Quimicas: - Atributos do Som e 5% digitais. *
- Velocidade das sua Detegao pelo Conhecimentos e capacidades
- Explicacdo e Reacdes Quimicas. | Ser Humano e (80%)
Representacdo de Fenomenos
Fisi Reagdes Quimicas; Som: Acusticos. Observagdo do trabalho
Q'usl,'ﬁﬁci 54 | 46 | 33 | -Propriedades dos laboratorial/pratico
materiais e Tabela - Produgao e Luz:
Periddica; Propagacédo do Som * Nota: Serdo
- Tipos de reagdes e Ondas. -Ondas de Luz e sua selecionados os
Quimicas. propa'\gagéo; . processos de
-Fendmenos 6ticos. recolha a aplicar de
acordo com as
especificidades das
aprendizagens a avaliar
° 4, Responsabilidade 10%
n o5 ~ .
§ é é Comunicagéo 5% Obsegggfi\gadlreta
©
= Autoavaliagdo/Autorregulagéo 5%
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ecundaria
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°A

Ano letivo 2025/2026

AULAS CONTEUDOS/TEMAS A CRITERIOS DE AVALIAGAO
PREVISTAS LECIONAR
DISCIPLINA
2° SEMESTRE 2° SEMESTRE Objetos de Avaliagao Ponderagéao Processos de recolha de
informagao
- Trabalho de pesquisa
. - Processo de trabalho
Conhecimentos e o individual
- . . idades 60% individua
- Materiais e técnicas de expressio; capaci
- Elementos da forma; - Desempenho na atividade
- Representacéio técnica; pratica
~ - Trabalho de projeto
EDUCACAO 34 P - S
- Portefdlio artes visuais
VISUAL

- Formas geomeétricas.

Valores e atitudes

40%

Rubrica dos valores e
atitudes
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

A mscola )
o ecundaria

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°A

Ano letivo 2025/2026

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA Processos de
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informacgao
Processo de trabalho
Conhecimentos e individual
capacidades 60% T
arefa com recurso a
UL1- O AMOR plataformas ou
UL2 - UL4 - ECOLOGIA ferramentas digitais
EMRC 13 12 8 | crisTiaNISMOEM | UL3-ALIBERDADE 1\ GRAL Valores e atitudes
CAMINHO Responsabilidade —
- Responsabilidade 15% Rubrica dos valores e
-Comunicagdo Comunicagéo — atitudes
- Autoavaliagdo / 20%
autorregulagéo Autoavaliagdo — 5%
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o ecundaria

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°A

Ano letivo 2025/2026

DISCIPLINA

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

. S Ponderaga | Processos de recolha
Objetos de Avaliagéao o de informagao
Populagao e Povoamento
65% - 3 Testes de
- Populagéo Avaliacao
- Mobilidade - 2 Atividades
Conhecimentos & Praticas/ Questoes
-Diversidade Cultural . de aula/Tarefas com
capacidades
] L recurso a
-Areas de fixacdo humana 15% plataformas ou
ferramentas digitais/
Trabalho de
pesquisa
Atividades Econdémicas
Responsabilidade 10%
Geografia
62 aulas - Atividades Econémicas: recursos, processos de produgao e
sustentabilidade Comunicagao 79
-Setor | — Primario
. Valores Observacéo direta/
-Setor Il — Secundario e Rubrica dos valores
atitudes e atitudes
-Setor Il — Terciario
Autoavaliagao/ 39
-Redes e meios de transportes e telecomunicagdes Autorregulagao
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PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

A mscola )
o ecundaria

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°A

Ano letivo 2025/2026

AULAS - z =
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA p g ™
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao rozes'sos e recofha
e informacao
E1- O Expansionismo Europeu G2- Revolugdes e Questionario escrito
o O pioneirismo portugués Estados Liberais Testes-50% com matriz e critérios
no processo de expansdo Conservadores Conhecimentos e de avaliagéo
europeu. . A Revolugdo capacidades . L .
o A expanséo dos Americana. Questdo/ aula- | Guido com rubrica e
Impérios Peninsulares. o A Revolucio 20% critérios de avaliagao
. As transformagdes Francesa.
decorrentes do comércio a escala . A evolugio
mundial. e
. politica em Portugal
o Sociedades ) ~
. . . desde as  invasGes
multiculturais nos séculos XV e . A
XVI. frar'mc'eéas até ao triunfo
. A unido dos impérios fif'n'tl',vo do
peninsulares e a Restauragéo da Iberalismo.
Independéncia Nacional em 1640
H1- Mundo
Industrializado e Paises
i E2- Renascimento, Reforma de Dificil
HISTORIA 56 16 | -—-—- e Contrarreforma Industrializagdo

Responsabilidade

. O Renascimento: a ¢ A consolidagdo dos —10%
origem e os novos valores processos de Comunicacao — Rubrica d |
europeus industrializagdo Valores e atitudes 15% ubrica t.tosdva ores e
. O alargamento da * Principais aspetos da Autoavaliacdo — atitudes
compreensé&o da natureza cultura do século XIX 5%
. A arte do e Os sucessos e
Renascimento b|oqueios da
. O Manuelino e a arte industrializagdo em
renascentista em Portugal Portugal
. A Reforma
Protestante: a crise da Igreja;
propostas de renovagao H2 Burgueses e
C;télica A ree;gao daRe;g::rerJl: Proletarios, Classes
o Médi C
Protestante: Reforma Catdlica edlase amponesef
. A evolugdo
e a Contrarreforma e
demografica e urbana
no século XIX
ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 9




REPUBLICA

. PORTUGUE SA Egggalr?déna
EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO
. Portugal e as e A afirmagdo da
mudangas culturais e burguesia e o)

religiosas na Europa

F1- O Império Portugués e
a concorréncia internacional
o Acrise do Império Portugués
e A Unido Ibérica
e A ascensdo de novos

impérios coloniais e a

decadéncia dos impérios

ibéricos
e A Restauracao da

Independéncia
e Crise do Império Espanhol:

repercussdes em Portugal

F2- O Antigo Regime no

século XVIII

¢ O Antigo Regime europeu

o Portugal no Antigo Regime

e A economia portuguesa no
século XVII

o Portugal na segunda
metade do século XVIII — a
acgdo do Marqués de Pombal

F3 - A cultura em Portugal no
contexto europeu

e A arte e a mentalidade
barrocas

e O barroco em Portugal

e O progresso do
conhecimento nos séculos
XVIl e XVIII

e O século XVIlI e a filosofia
das Luzes

e O lluminismo em Portugal
e O urbanismo pombalino: a
afirmacgéo do poder absoluto

crescimento das classes
médias

o A evolugdo do
operariado.
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EINOVAGAO

tH

scola
v ecundaria

G1- Da Revolugao agricola
a Revolugao industrial.

. Condicionalismos do
arranque da Revolugao
Industrial em Inglaterra.

. A industrializacao na
Europa de meados do século
XVIII a inicios do século XIX.

. Implicagbes
ambientais da atividade das
sociedades industrializadas
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mscolal,_
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°A Ano letivo 2025/2026

AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA P g ih
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao ro:;es.s 0s ce recofha
e informacgao
Unidade 1: Unidade 3: Unidade 5: - teste de avaliagéo —
30%
HANG LOOSE! TASTY LIFESTYLES PLANET EARTH - questdo aula — 20%
- Atividades dos tempos - Alimentos e bebidas - Problemas ambientais . ~
livres - Habitos alimentares Conhecmentos e 70% - apresentagédo oral /
- Problemas dos jovens - Protegéo do meio capacidades roleplay — 10%
- Sonhos dos jovens ambiente - rubrica oralidade
*Countable / - tarefa por questionario
* Revisdo de Uncountable nouns (listening) — 10%
tempos * Containers
verbais: * Future: Be going to
Present Simple * So/such *Future: Will
Present Continuous *Adjectives to describe food | *Future: Be going to, Will
Present Simple vs Present *Quantifiers and Present Continuous
Continuous *The comparative *If Clauses — Type 0
Past Simple *The superlative *If Clauses — Type 1
Past Continuous *Unless
Inglés Past Continuous vs Past *Environment phrasal verbs
38 38 26 Simple *If Clauses — Type 2
Unidade 4:
Unidade 2: THE NEW MEDIA Extensive Reading Rubrica das atitudes
(havendo disponibilidade de e valores
KEEPING TRENDY Os média aulas) Valores e atitudes 30% Responsabilidade- 15%
- Vestuario e acessorios Comunicagéo- 10%
- Estilos *Relative pronouns Autoavaliagdo
- Profissées do mundo da lautoregulagé&o-5%
moda *Conjunctions of purpose: as
*Used to / usually / since, in order (not) to
* Present Perfect *Prepositions of direction /
* Present Perfect / Past movement
Simple
* Connectors: but and *Phrasal verbs
although
*Modal verbs
*The Past Simple vs The
Past Continuous
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EINOVAGAO

A mscola )
o ecundaria

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°A

Ano letivo 2025/2026

AULAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR
DISCIPLINA PREVISTAS

CRITERIOS DE AVALIAGAO

1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagdao | Ponderagao Procegs @B e re_colha e
informacao
1°Periodo (dois testes de 45
minutos e um teste de 90
e Teorema de minutos)
o NUmeros Pitagoras. Areas | s Operagdes  com Conhecimentos e 759 2°Periodo (dois testes de 45
. e volumes figuras planas capacidades ° minutos e um teste de 90
racionais L minutos)
Matematica | 54 | 46 | 34 ) * Polinémios. « Dados e
e Equacdes do . o oDt
. Equagbes literais probabilidades. *) 3°Periodo (um teste de 90
1°grau. Fungdes ) ' minutos)
e sistemas.
Valores e atitudes 259, Observagao~d|reta/Rubr|ca (je
Autoavaliagao/Autorregulagao

O Subtépicos do 7° ano a lecionar: Agrupamento de dados discretos em classes; Organizagdo de dados (tabela de frequéncias com dados discretos agrupados em classes) e Probabilidade de acontecimentos compostos

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°A Ano letivo 2025/2026

AULAS CONTEUDOS/TEMAS A CRITERIOS DE AVALIAGAO
PREVISTAS LECIONAR

DISCIPLINA

2° SEMESTRE 2° SEMESTRE Objetos de Avaliagao Ponderagéao Processos de recolha de
informacao

- Trabalho de pesquisa

- Processo de trabalho

Conhecimentos e 60% individual

capacidades

- Desempenho na atividade
pratica

- Trabalho de projeto

- Portefoli T

OFICINA DE 34 - Luz-cor ortefélio artes visuais

ARTES ) - ) )
- Sintese aditiva e sintese subtrativa

- Composicdes bi e tridimensionais

Valores e atitudes 40% Rubrica dos valores e
atitudes
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°A

Ano letivo 2025/2026

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA Processos de
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informacgao
Unidade 0 Unidade 2.2 Unidade 3 Oralidade — 20%:
“ ”
Comecar de novo Texto Narrativo Texto dramatico (um c 56 d - 10% | Test
Avaliagdo diagndstica A cancé ta de H. texto dramatico - zompreensao do oral = 1L | este <
- A cangao secreta de [ans - Expresséo Oral — 10% Apresentacéo
. - Pressentimentos obrigatério) oral / Rubrica
Unldade.l - Parece impossivel mas - Eraumavez...
Textos d|VerS°S Sou uma nuvem — A Lua dos meus amores! COnheCimentOS e .
- Reportagem . - A aposta _ Guio de Leitura— capacidades Teste — 65%:
- Texto de opinido - Novas responsabilidades Historia breve da Lua .
- . . - - Leitura — 15% Teste
- Comentario - Amizade incondicional — Gato Malhado e a Ed 30 Literaria — 20%
] ioerafi Andorinha Sinha - Educagao Literaria - 20%
(Auto)Biografia . e - Gramatica — 10%
- Carta de apresentagdo | Gramatica - O marinheiro e alua - Escrita — 20%
- Diério — O gnel - Serenata a umadama
-Texto de opinido
Unidade 2.3 Gramatica
Portugués . ”
J 52 48 32 Gramatica Texto Narrativo
- Assobiando avontade .
Unidade 2.1 - O que é “sernormal”? Unidade 4 .
Texto Narrativo (duas - Raizes Texto poético
narrativas de autores - O cagador de tesouros
portugueses - Uma escuridéo bonita Nove poemas de sete Responsabilidade — 10%
obrigatdrias) - Encontro na praia autf)resl(t.res ) S o Rubrica dos
— Uma casa com histéria sﬂprlga;orlfs: S; dg N Valores e atitudes Comunicagao — 3% valores e
o iranda, Luis de Camdes i
- Falando do meunome Gramatica Almeida Garrett) Autoavaliagio/Autorregulagdo atitudes
— A caixa da gratidao € Aimeida Garre — 2%
- Desperta-valores em e .
familia - Carateristicas formais.
- O anel
- Aguas desconhecidas Gramatica
Gramatica
ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 15




REPUBLICA '
PORTUGUESA 0 e,
EDUCACAO, CIENCIA B '-
EINOVACAO

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 8°A Ano letivo 2025/2026

PREVISTAS ) CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR 1)
° Objetos de = Processos de recolha
1° semestre o Ponderagéao . =
Avaliacao de informacao
. Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais Processo de
v' Adotar uma atitude critica, refletida e responsavel no uso de tecnologias, ambientes e Trabalho Individual -
servigos digitais. Rubrica
v' Conhecer e utilizar as normas (relacionadas com direitos de autor, com propriedade | Conhecimentos 60% Processo de
intelectual e com licenciamento) relativas aos recursos e aos contetidos que mobiliza nos seus | e capacidades ’ Trabalho em Grupo -
trabalhos, combatendo o plagio; Rubrica
Investigar e Pesquisar Observacdo direta -
v Realizar pesquisa, utilizando os termos selecionados e relevantes, de acordo com o tema a Rubrica
Tecnologias desenvolver;
da Informagéao .
e Comunicar e colaborar
Comunicagéo 66 v ldentificar novos meios e aplicacdes que permitam a comunicagdo e a colaboragio
v Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de comunica¢do
e colaboragdo.
Criar e Inovar Valores e 40% Atitudes e valores -
v" Produzir, modificar e gerir artefactos digitais criativos, de forma auténoma e responsével, atitudes ° Rubrica
e de acordo com os projetos desenhados.
v' Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo planos de trabalho de forma colaborativa,
selecionando e utilizando, de forma autdonoma e responsavel, as tecnologias digitais mais
adequadas e eficazes para a concretizac3o de projetos desenhados?;

! Na disciplina de TIC o nimero de aulas previstas para cada dominio ndo deve ser levado "a risca”. O curriculo sobre as Aprendizagens Essenciais menciona que os quatro dominios “ndo devem ser vistos
como estanques, mas como espacos de trabalho que se cruzam e que, em conjunto, concorrem para o desenvolvimento das areas de competéncias previstas no com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatadria (PA)”.
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