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G5 EINOVACAO E
PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 102B 2025-2026
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA ;
12P | 2.2P | 3.2P 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo ObJet.os~de Ponderagdo Proces.sos de re~colha de
Avaliagao informagao
Testes de avaliagdo
GEOLOGIA . . « Distribuicdo de matéria (80%)
PSR . - Sismologia
« Geologia e métodos (continuacio) - Transportes nas .
- ATerra como sistema ¢ plantas Observagéo do trabalho
. o - Modelos da estrutura . laboratorial
- Ciclo litolégico . - Transportes nos Conhecimentos
o L. interna da Terra L . 90% (5%)
- Raciocinio geoldgico animais e capacidades
- Tectonica de placas BIOLOGIA i Tarefas com/sem
Biologiae | oo | o | oo | [ AIEMACOMAASE | Thidiversidade » Transformagioe recurso a plataformas ou
Geologia histdria Biosfera utilizagdo de'energla ferramentas digitais
- Datac3o absoluta e . pelos seres vivos: (5%)
. ecossistemas ~ 0
relativa ) i 3 - Fermentagdo
- Células e Biomoléculas L
- Respiragdo celular
«Estrutura e dindmica da . L. - Trocas gasosas nas Rubrica dos valores e
« Obtencdo de matéria itud
geosfera Seres heterotréficos plantas Valores e atitudes
- Vulcanismo Seres autotréficos - Trocas gasosas nos atitudes 10% -Responsabilidade (5%)
- Sismologia animais - Comunicagdo (3%)
- Autorregulagdo (2%)
Processo de trabalho
individual
Conhecimentos
e capacidades 60% Tarefa com recurso a
plataformas ou
ferramentas digitais
; . , UL3 - ECONOMIAE
UL1- POLITICA E ETICA UL2- VALORES E ETICA DO
EMRC 14 12 8 CRISTA CUIDADO DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL
Responsabilidade:
Valores e 15% Rubrica dos valores e
atitudes Comunicagdo: 20% atitudes
Autoavaliagdo: 5%
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA ;
1.2P | 2.2P | 3.2P 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo Objet.os~de Ponderagdo Proces.sos de re~colha de
Avaliagdo informagdo
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)
Ténis de mesa (Nivel , . ~ ,
Introdugao) Futebol (Nivel Elementar) Orientacdo (Nivel - Grelhas de observagao
. Gindstica Solo (Nivel Introdugdo) e registo
Basquetebol (Nivel Introducdo) ARE (Nivel Introdugdo) 8
Introducdo) ue v ue - Atividade de expressdo
AREA DA APTIDAO FiSICA (10%) °°rp°;a' )
i - Tarefas / Testes com
Circuitos Condic3o Fisica Conhemr.r(;e:ltos 80% recUrsos a plataformas
Aplicagdo da bateria de testes Fit escola € capacidades P o
- ou ferramentas digitais
AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) .
Educagdo - — — — - - - Observacao direta
Fisica 54 46 30 - 'ReIaC|ona,r a Aptidao Fisica e Saude, |dent|f|caerO os fatores assoc'lados a um estilo de - Trabalhos individuais,
vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a pares e grupos
composic¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade
do meio ambiente.
- Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagbes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializagdo, Atitudes e 20% Rubrica das valores e
relacionando-os com a evolugdo das sociedades. Valores ° atitudes
- Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no
contexto das atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma ac¢do essencial,
reveladora de responsabilidade individual e coletiva
70% Testes de avaliagdo
- o
1.0que ‘T’ a Filosofia? , ] Apresentagbes orais.
2.0 que € a:gumentar. 5. Temos Livre-arbitrio? . Conheumentos Tarefas com recurso a
:}szz:t\;i;a—r Logica 6.0s Juizos morais sdo ifiz:ac;zrias::?ar uma e capacidades 10% plataformas ou
FILOSOFIA 50 46 34 & L & objetivos? ) . ferramentas digitais.
proposicional ~ 9. Problemas éticos do ~
. 7. O que torna uma agdo . Questdes-aula.
4.Como avaliar mundo contemporaneo. R bilidade-
? — Logi moralmente correta? esponsabilidade:
argumentos? — Logica Valores e 5% Rubrica dos valores e
informal. atitudes Comunicac3o: 10% atitudes
Autoavaliagdo: 5%
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA ;
1.ep | 2.2P ep 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo Objet.os~de Ponderagdo Proces.sos de re~colha de
Avaliagdo informagdo
Quimica - Testes de avaliagdo
Elementos Quimicos e sua (80%)
organizagao - Observacdo do
« Massa e tamanho dos Conhecimentos 90% trabalho laboratorial
atomos Propriedades e e capacidades ? (3%)
» Energia dos eletrdes nos | transformagoes da - Questdo aula com/sem
atomos matéria recurso a plataformas ou
« Tabela periddica « Transformacdes ferramentas digitais (7%)
quimicas (continuagdo) Energia e sua conservagao
FQA 98 80 58 Proprledadef e B .lEngrgla, fengmfnos
transformagées da Fisica térmicos e radiacdo
matéria Energia e sua conservagao Rubrica dos valores e
« Ligacdo quimica « Energia e movimentos atitudes
« Gases e dispersoes « Energia e fendmenos Valores e 10% - Responsabilidade (5%)
elétricos atitudes ? - Comunicagdo (3%)
Propriedades e - Autoavaliacdo/
transformagées da Autorregulagdo (2%)
matéria
« TransformacgGes
quimicas
-Paralelismo e
~ s . Perpendicularidade entre
-Introducgdo a Geometria . .
descritiva . planos -Métodos geometricos Conhecimentos . Testes escritos ou
50 diddri auxiliares | e capacidades 80% trabalhos
-Representacdo diédrica . . P
-Intersecgdes (reta plano e | -Rebatimentos
-Ponto .
plano/plano) -Mudangas de planos (
Geometria -Segmento de reta casos que impliquem
e 78 66 52 | -Reta -
Descritiva leli -Sélidos | apenas uma mudanga)
-Paralelismo “Figuras planas Il Rubrica dos valores e
-Perpendicularidade e . - i atitudes
ortogonalidade I-Métodos geométricos -Solidos 1l Atitudes e
Lo8 auxiliares | -Perpendicularidade e Valores 20% - Responsabilidade -10%
-Figuras planas | . . - Participac3o - 5%
| -Mudanga de diedros de ortogonalidade pa¢ o
-Plano projecio - Comportamento — 5%
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— present prefect
continuous

— Degree of adjectives
(the comparative and
the superlative

— Double comparative

— Past Perfect Simple and
Continuous

Unidade 2: The World of
Many Languages
In English, please!

— If clauses: type 0, 1, 2, 3
— Word formation:
prefixes and suffixes

— Leitura extensiva:
A Modern Adaptation of
“A Farsa de Inés Pereira”
by Gil Vicente.

— Relative pronouns

— Refining and non-
defining relative clauses

— Cause and
consequences
connectors

— Direct and reported
speech

— Purpose connectors

Valores e
atitudes

20%
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA ;
1.2P | 2.2P | 3.2P 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo Objet.os~de Ponderagdo Proces.sos de re~colha de
Avaliagdo informagdo
Unidade 0: Culture Unidade 2: The World of Unidade 3: Global
Round-up Many Languages Communication
Myths and facts about the (Concluséao) (Conclusdo) Testes d liacdo- 40%
estes de avaliagdo-
UK and the USA — Language@play — Media and Ethics valiag °
Gramatica: — English on the move Gramatica: Quest3o aula -10%
— Present Simple vs — Active and passive voice
X PP _ . . . Conheci t 0, B

Present Continuous Gramatica: o Passive voice with two eC):a e::i::lz:lezs (50;?;)% Apresentagdo oral-15%
— Past Simple vs Past — Gerund vs the Infinitive objects p ° ° (rubrica oralidade)

Continuous — Modal verbs
Unidade 1: The World of Unidade 4: Our Techy Tarefa por questionario-
Teens Unidade 3: Global World 15% (listening)
— Teen opportunities Communication — Technological
— Teen challenges — Primetime Innovation
— Teen dreams — Social media — The Future of

. Gramatica: — Media and ethics — Technology
INGLES 52 46 34 - .

— present perfect — Techy Social
— present perfect vs past Gramatica:

simple — Future Simple Gramatica:

Rubrica dos valores e
atitudes
Responsabilidade-10%
Comunicagdo- 5%
Autoavaliacdo/
autoregulagdo-5%
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA 1.2P | 2.2P | 3.2P 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo Objet.os~de Ponderagdo Proces.sos de re~colha de
Avaliagdo informagdo
Testes de avaliagdo: 65%
Questbes Aula; Tarefas
Funcdes: com recurso a
. Estudo de uma funcgao plataformas S ou
. Funcio afim ferramentas digitais;
. Funcdo quadratica Geometria: ' Resolucdo dNe prob!emas;
. Equacdes e inequacdes . Geometria sintética no Conhecimentos 80% Apresentaces orais;
do 2.2 grau Geometria: plano e capacidades Trabalhos individuais,
« Funcdo definida por . Geometria analitica no pares e grupos. (*): 15%
- ramos. Func¢do médulo plano Estatistica:

Mate:atlca 78 68 52 : . Geometria analitica no « Introducdio ao estudo da (*) ~A° .Iongo do ano letivo
Modelos matematicos espaco estatistica serdo implementados
para a cidadania: . Vetores no plano e no . Dados univariados pelo menos 2 destes
. Modelos mateméticos espaco . Medidas estatisticas processos de recolha de

nas eleicdes . Dados bivariados informagao
. Modelos matematicos - Trabalho de Projeto Responsabilidade
na partilha 10%
« Modelos matemdticos Val Comunicacdo Observacio direta
em finangas aii?tjjse;se 7% Rubrica dos valores e
Autoavaliagdo/ atitudes
Autorregulagdo
3%
Educagao Literaria: Educacao Literaria: Educagao Literaria:
« Poesia Trovadoresca: 4 « Camdes: Os Lusiadas
cantigas de amigo, 2 . Gil Vicente: Farsa de Inés | (Reflexdes do Poeta: trés Educagdo
cantigas deamore 1 Pereira (texto integral) de entre as seguintes Literaria Testes de avaliacio
cantiga de escarnioe | . Camdes: Texto lirico (4 cantos: |, ests. 105 e 106; Conhecimentos Leitura .
Portugués | 52 46 32 maldizer redondilhas e 8 sonetos) | V, ests. 92 a 100; VII, ests. e capacidades Escrita Questdes aula
« Ferndo Lopes: 78 a 87; VI, ests. 96 a 99; Gramatica
Cronica de D. Jodo | IX, ests. 88 a 95; X, ests. 65%
(excertos da 1.2 parte: 145 a 156)
capitulo XI e capitulos CXV
ou CXLVIII)
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G5 EINOVAGCAO
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA ;
1.2P | 2.2P | 3.2P 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo Objet.os~de Ponderagdo Proces.sos de re~colha de
Avaliagdo informagdo
Oralidade 20% Rubrica das

Gramatica: Gramatica: Gramatica: Expressdo Oral apresentagdes orais
— Origem, evolugdo e — Fungdes sintaticas — Oragdes subordinadas 10% Teste / exercicio de

distribuigéoAgeogréfica — OragBes coordenadas e | — Fungdes sintaticas Complr(:el(;r:/sao compreensio do oral

do portugues . subordinadas - COﬂStitUigéO e formagﬁo ora ¢ e apresentagﬁo oral
— Processos fonoldgicos — Etimologia de palavras
— Constituicdo e formagdo | — Atos de fala - Valor modal

de palavras — Registos de lingua e — Coesdo textual —anafora
— Fungdes sintaticas formas de tratamento — Modalidades de
— Oragdes coordenadas e - ituics 3 5 i

¢ ' Constituicdo e formacgdo repr9du<;ao do discurso Responsabilidade
subordinadas de palavras no discurso C s
) ) omunicagdo .
— Etimologia —Valor modal — Atos de fala Valores e Autoavaliagio/ Rubrica dos valores e
— Evolugdo semantica - Modalidades de — Classes e subclasses de atitudes Autorregulacio atitudes
(valores semanticos) reproducdo do discurso no | palavras 15%
discurso
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