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PLANIFICAGOES DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA 7.°E

AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Processos de
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagcdo Ponderacao recolha de
informacéo
Unidade 0
“Projeto de leitura” Unidade 2 Unidade 3 Oralidade — 20%:
Avaliacdo diagnéstica Textf) Nartativo Texto poético - Compreensao do oral — 10% | Teste
continuacao - 9 poemas de 8 autores - Expressao Oral — 10% Apresentacio
Unidade 1 diferentes oral / Rubrica
Textos dos media Gramatica - Miguel Torga
- Biografia - Anténio Gededo Conhecimentos e
- Texto publicitario - Manuel da Fonseca capacidades Teste — 65%:
- Arici‘go de opiniao Unidade 4 B - Sebastido da Ga'ma - Leitura — 15% Teste
- Critica Texto dramético (um - Alexandre O’Neill - Educagao Literaria — 20%
texto dramatico - David Mourao Ferreira - Gramatica — 10%
obrigatorio) - Florbela Espanca - Escrita — 20%
Gramatica —  Leandro, rei da - José Régio
R Heliria
Portugués o 45 32 Unidade 2 N
Texto Narrativo (duas Gramatica Gramética
narrativas de autores
porfcugue‘ses Responsabilidade — 10%
obrigatérias)
- Conto tradicional Comunicagéo — 3%
- Textos de literatura o _ Rubrica dos
juvenil Valores e atitudes Autoavaliagdo/Autorregulagéo valores e
- Textos de autores =2% atitudes
estrangeiros
- Narrativas de
autores portugueses
- Textos de autores
de paises de lingua
oficial portuguesa.
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@ EE%‘TJSLGIS%SA Escola Secundaria/3 de Felgueiras LS. FRs, ..
covcacho, cinci Ano letivo 2025/2026 -
AULAS PREVISTAS CONTEI.'JDOS/ TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVBLIACAO

DISCIPLINA . Processos de
-5 2.2 3.2 : p 5 Objetos de ~
1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo i Ponderagio recolha de
P P ‘L Avaliacdo " =
informacdo
1%Periodo (dois
testes de 45
e Figuras planas ; ’;‘fn‘;gos_ T tum —
® Nimeros : o * Figuras = minutos)
(continuacdo) ; .
inteiros; planas. Conhecimentos e 752 2%periodo (dois
® Sequéncias. Pl iedros: capacidades - testes de 45
* NUmeros 5 minutos =& um teste
Matematica 50 46 34 ; ; ExXpressoes e Dados e de 90 minutos)
racionais; -
_ algeébricas e probabilidades Speriods  (un teste
e Figuras . P
equacdes; bt minutos)
planas.
* Fungles. i
Rubrica dos
Valores e 5
I S— 25% valores e
atitudes
ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 2




REPUBLICA
PORTUGUESA

&

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

Escola Secundaria/3 de Felgueiras L.

Ano letivo 2025/2026 .

FRscola

ola
- lecundaria

Aulas Previstas

Tema: TERRA EM TRANSFORMACAO

Critérios de Avaliagdo

falhas

Historia da Terra

Disciplina (Aulas de 45m)
Subtemas
12 | 22 | 3.¢ 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo
Dindmica externa da Terra | Consequéncias da dindmica | Consequéncias da dinamica _
i i Tee interna da Terra . Conhecimentos e
- Geologia, Ambiente e (continuagao) capacidades: 80%
Sociedade - Atividade vulcanica
- Atividade sismica
- Rochas, testemunhos da (conclusao) - Testes de avaliagao
atividade da Terra - Rochas Magmaticas .
- Estrutura Interna da Terra |-  Trabalhos individuais/de
- Rochas sedimentares grupo ou guestoes de aula
ClénCIa-S a0 |34 |24 - Rochas Metamorficas -
Naturais A Terra conta a sua historia | - Observacdo do trabalho
Estrutura e dinamica interna laboratorial
da Terra - Ciclo das Rochas - Os Fosseis e a sua ——
importancia para a |- Tarefas por questionario
- Deriva dos Continentes e reconstituicdo da historia da com o©Ou Sem recurso a
Tectonica de Placas - Atividade sismica Terra
plataformas ou ferramentas
- Ocorréncia de dobras e - Grandes etapas da digitais

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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Fortocuesa Escola Secundaria/3 de Felgueiras £O m,.
ERNSE g, CIENCIA Ano letivo 2025/2026 !

Ciéncia geolbgica e
sustentabilidade da vida na

. Atitudes e valores: 20%
Terra

- O conhecimento geoldgico

s ; —Responsabilidade
e a sustentabilidade da vida

na Terra —Comunicagao
—Autoavaliagao/autoregulaca

0
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EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

FRscola
lecundaria

AULAS 8 =
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR SRR L
DISCIPLINA
. o = Processos de recolha de
0
1° Semestre Objetos de Avaliagao Ponderagdo informaggio
¢ Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais * Processode Trabalho
Adotar uma atitude critica, refletida e responsavel no uso de tecnologias, Individual - Rubrica
ambientes e servigos digitais. Conhecimentos e 60% *  Processode Trabalho
capacidades em Grupo - Rubrica
¢ Investigar e Pesquisar Observacdo direta -
Tecnglogias Planificar estratégias de investigacdo e de pesquisa a realizar online. Rubrica
a
Informacéo e .
Comunicagao 70 ¢ Comunicar e c?laborar i i
Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicacéo e colaboracao.
® Criar e lnovar Valores e atitudes 40% Atitudes e valores -

Explorar ideias e desenvolver o pensamento computacional e produzir artefactos
digitais criativos, recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de apoio a
criatividade.?

Rubrical

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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;@ RErnLIcAa o Escola Secundaria/3 de Felgueiras e,
EpucacAo, ciENcia Ano letivo 2025/2026 o
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
RGNS Processos de recolha
1.°P 2°P 3.°P 1.° Periodo 2° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao de informacio
Unidade 0: Culture Unidade 3: Houses & Unidade 5: 30% - Teste d liaca
Round-up Homes Leisure&Holidays e
The United Kingdom and | —|ndefinite pronouns: 20% - Questdo Aula
T e some, any, no —Modal verbs: can, may,
—The comparative could, should, might, Conhecimentos e 70% Rubrica oralidade
Unidade 1: Familylife _ The superlative will, must / must not capacidades &
. s 10% - Apresentacéo
—Family members - i — Word formation: ”
. .ura_s Prefixes oral/Roleniay.
— Present Simple — Adjectives
— Word formation: 10% - Lisfening - Tarefa
— Adverbs of frequency Suffixes por questionario
—Present Continuous vs Unidade 4:
Present Simple Funkyplaces
— Possessive
Inglés 40 29 o5 determiners and — Begoing to / Will /
pronouns Present Continuous
— Question words (The Future)
— Prepositions of Rubrica das atitudes
S ; ¥ e valores
Unidade 2: Schooldays direction / movement | Extensive Reading
_Past Simple: regular — lfclauses types 0 and | (havendodisponibilidade T - 15% Responsabilidade

verbs

—Past Simple: irregular
verbs

— The Past Simple vs
The Past Continuous

— Articles
-Reflexive pronouns

1
— Prepositions: in, on, at

— Prepositions of place,
direction and
movement

de aulas)

10% Comunicacdo

5% Autoavaliacdo/
Autorregulacio

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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Fortocuesa Escola Secundaria/3 de Felgueiras £ e,
coucacas, s Ano letivo 2025/2026 -

AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA
1P | 2°P | 3P 1.2 Periodo 2.9 Periodo 3.0 Periodo Objetos de Avaliagio | Ponderagio | ' rocessos de recolha
de informagao
Unidade 0 : g
JE COMMENCE! s PRy - Teste de avaliac&o
- Questéo de Aula
JESUIS BIEN JE M'AMUSE! Conhecimentos e 70% - Exercicio de
Vocabuldrio EN FAMILLE. capacidades i Compreenséo do Oral
francofonia ) Vocabulario - Interagdo/Producéo
* AFranca Vocabulario * Ospassatempos Oral: apresentacédo oral
* Oalfabeto e Afamilia: os lagos * Osdesportos
* Os galicismos de parentesco * Assaidas
* Asestagbesdoano * Asprofissbes e
* Osmesesdoano * Oconvite Gramatica
e Osdias da semana Gramatica * Opresentedo
* Ascores * Osdeterminantes indicativo: finir
* Asexpressoesdasala possessivos * Opresentedo
de aula e Osnumeros indicativo: sortir
(de 31 a100) * Opresentedo
Unidade 1 * Oplural indicativo:
Francés 42 35 27 c dos nomes vouloire pouvoir
JE ME PRESENTE! e dos adjetivos
Vocabuldrio . Unidade 6 .
* Assaudagbes Unidade 4 s PRI 0% Rubrrca;ﬁtizgslores e
* Aapresentacdo:nome,
apelido, idade, datae JEVAIS . Vocabulario
local de nascimento AU COLLEGE!
* Asnacionalidades Viicibain » Osdestinos
st e * Ameteorologia
Gramslica gl e * Oslocais da cidade
*Opresentedo * Ahora
indicativo: * O material escolar
étree gvoir * Arotina
* Opresentedo
indicativo:
verbosem-er
* Aspalavras Gramatica Gramaética

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

interrogativas
* Aspreposicoes:
a,en, au e gux

L=l

Unidade 2

JESUIS
COMME CA!

Vocabuldrio
* Adescricdo fisica
« Ocarater

* Aspreferéncias
Gramatica

* Osartigos definidos
e 0s artigos indefinidos

* Afraseinterrogativa

* Ofeminino dos nomes
e dos adjetivos

* Afrase negativa

* Aexpressdo de causa:
parceque/qu;

Escola Secundaria/3 de Felgueiras

Ano letivo 2025/2026

* Opresentedo
indicativo: afler

* Osartigos contraidos

* Asexpressoes
de opinido

* Opresentedo
indicativo:

faireeprendre

A expressdo
da condicdo

* Ofuturproche
* Asexpressbescest/ ce
sont/ilya
* Asexpressdestres
[beaucoup (de/d’)
*Os numeros ordinais

FRs

\* I

COl
ecu

la .
ndaria
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REPUBLICA . Escola Secundaria/3 de Felgueiras .0 me.
. Y ‘ecun aria
EpucacAo, ciENcia Ano letivo 2025/2026 .
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
[DI SEIEL A Processos de recolha
1.°P 2.°p 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao de informagio
60% Teste de avaliacéo
Trabalho
DOMINIO - Espago DOMINIO - Espago DOMINIO - Materiais 15% individual/trabalho de
-ATerra, a Lua e forcas e iiiesilo de
. g o = Conhecimentos e Capacidades i s
-Universo e Distancias graviticas. - Separacdo das a plataform_as_ ou
no Universo. (continuacgéo) substancias de uma S L
- Sistema Solar. mistura 5% Observacéo do trabalho
-ATerra, a Lua e forgas . laboratorial/pratico
Fisico graviticas DOMINIO - Materiais
i ¥ | |2 DOMINIO - Energia
*Nota: Seréo
- Constituicdo do mundo selecionados os
material. - Fontes de energia e N deyeeaihng
aplicar de acordo com as
- Substancias e misturas. | transferéncias de especificidades das
- Transformacdes fisicas | energia e D
e quimicas.
) A ; 20%
- Propriedades fisicas e Valores e Atitudes
g - D Rubrica dos valores e
AT oS elCE. -Responsabilidade 15(1,/;6 atitudes
- Comunicagao 59
-Autoavaliagdo/Autorregulacio 9
ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 9




;@ R baGasa Escola Secundaria/3 de Felgueiras

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

Ano letivo 2025/2026
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA Processos de
Objetos de Avaliacédo Ponderacédo recolha de
informagdo
A Terra: Estudos e representagdes
65% wa% Teste@ de
- A Geografia e o territério; Avaliacao
- A representacéo da superficie terrestre; e s Braticisl Qussthes
e ] e ; de aula/Tarefas
- Localizac&o dos diferentes elementos da superficie terrestre. capacidades com recurso a
15% plataformas ou
O Meio Natural: ferramentas
digitais/ Trabalho
Geografia i - O clima e formagdes vegetais; de pesquisa
- O relevo. . s
esponsabiiaade 10%
- Dindmica de uma bacia hidrografica e do litoral.
Valores o o Observacio direta/
e onHneaes 7% Rubrica dos
atitudes valores e atitudes
Autoavaliagéfnf 3%

Autorregulacan

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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;@ RErnLIcAa o Escola Secundaria/3 de Felgueiras .0 me.
. (&) ‘ecun aria
EpucacAo, ciENcia Ano letivo 2025/2026 o
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA
- - - ey T s : e - Processos de recolha
1.2P 2.°P 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.% Periodo Objetos de Avaliagio Ponderagao de informagio
- Das sociedades | - A Peninsula Ibérica nos 550 Teslisd liaca
recoletoras as primeiras | séculos 1X a XlI; Conhecimentos e i ERr LA
[ : capacidades
el ——— . P 15% Trabalho individual
- Desenvolvimento
- Contributos das | economico, relagdes
primeiras civilizacdes (a | sociais e poder politico
partir de exemplos de | nosséculos Xl a XIV
uma civilizagdo dos
Grandes Rios); - A cultura portuguesa
face aos modelos
- Os gregos no séc. V | europeus;
a.(.. exemplo de Atenas;
- Crises e revolugdo no T
Histdria 78 2% 0 - O mundo romano no | século XIV. p_m%
A RPER, S e Rubrica dos valores e
Valores e atitudes 15% hindas
- Origem e difusdo do Autoavaliacdo —
cristianismo; 5%
- A Europa dos séculos
VialX;
- O mundo mugulmano
em expansao;
- A sociedade europeia
nos séculos 1X A XII;
ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 11




Escola Secundaria/3 de Felgueiras

¥ REPUBLICA
;@ PORTUGUESA A 4 Rk
EpucacAo, ciENcia Ano letivo 2025/2026 o
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
[DISCIPLINA Processos de recolha
1.°9P 2°p 3.°9P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.2 Pericdo Objetos de Avaliagdo Ponderagio de informagio
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS(60%)
Ténis de Mesa (Nivel e .
Introduc&o) ﬁ{??gﬂggoc;e SN Haquei em campo (Nivel
Basquetebol (Nivel s 2 Introduc&o) =
£ Atletismo (Nivel : 2 - Grelhas de observacéo
Introd %
ntroducéo) Introdugo) ARE(Nivel Introduc&o) M
= % 2 H - Afividade de expressao
AREA DA APTIDAO FISICA (10%) corporal
Circuitos Condicao Fisica Conhecimentos e - Tarefas / Testes com
Educacdo Aplicac&o da bateria de testes Fit escola capacidades 80% recursos a plataformas
Fisica 37 33 26 AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) ou ferramentas digitais
- Observacéo direta
Relacionar aptiddio fisica e salde e identificar os beneficios do exercicio fisico - Trabalhos individuais,
para a salde. pares e grupos
Interpretar a dimensé&o sociocultural dos desporios na atualidade e ao longo dos
tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.
Responsabilidade (10%) s |
Comunicacao (5%) Afitudes e Valores 20% u rlcaati&zgsa ores €
Autoavaliacdo / Autorregulacdo (5%)
ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 12




£F SERi0ctesa Escola Secundaria/3 de Felgueiras £ me

. o r?dana
EpucacAo, ciENcia Ano letivo 2025/2026 o
AULAS - 8 =
[D PREVISTAS DOMINIOS/ATIVIDADES A REALIZAR CRITERIOS DE AVALIACAO
ISCIPLINA
151 20p | 30p 1.2 Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagio Pondaracao || [ o-essos de recolha de
P informagdo
® Dimensoes: Direitos Humanos, Democracia e Instituicdes
Politicas, Desenvolvimento Sustentavel, Literacia Financeira e
Empreendedorismo, Pluralismo e Diversidade Cultural Trabalho de projeto
¢ Direitos Humanos [* Pluralismo e [ Desenvolvimento Trabalho grupo/individual
- Comemoragdo | Diversidade Cultural | Sustentavel Conhecimentos e e
Trabalhos de | - Atividades Eco- capacidades i Portfdlio
do Dia Universal . P
dos Direitos das | Pesduisa sobre os ;Zscolas oo codigs) Reflexdo critica
. . Escola-Eletrdo
: . cinco continentes | / manmefomims S
Criancas com a Dia _ (cont.) Artigos de opinido
) ) 4 pijama e | culminando na
Cidadania e 14 11 9 lizacs d
Desenvolvimento realizacdo do | realizacao a
Palestra
EetEine = i | lidad =Hae=aln Emaeng o Responsabilidade 15%
Direitos da Crianca Interculturalidade dos Maus Tratos i i
na Escola na Infancia Comunicacio 15%
. Den?orjr::cia & sDesenvolvimento T L A Observagao direta
Inst'lt.mgoes 5uster.\t.avel . & atitudes T R R I
Politicas - Atividades  Eco- Empreendedorismo Autoavaliacdo 10% atitudes
Escolas (Eco-codigos)
/Escola:Eletrdo
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£D SoRitetesa Escola Secundaria/3 de Felgueiras £ s,
EpucacAo, ciENcia Ano letivo 2025/2026 o
AULAS PREVISTAS CONTEUDOSI/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA
2.° SEMESTRE 2.° SEMESTRE Objetos de Avaliacdo Ponderagao Processos de recolha de informagao
- Trabalho de pesquisa
e siats - Processo de trabalho individual
N 60% - Desempenho na atividade pratica
- Instrumentos de registo; P - Trabalho de projeto
OFICINA DE - Técnicas de representagao; - Portefélio artes visuais
ARTES 32 - Tecnologias digitais na representacdo;
- Design.
T A0% Rubrica dos valores e atitudes
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;@ RErnLIcAa o Escola Secundaria/3 de Felgueiras E MR,
EpucacAo, ciENcia Ano letivo 2025/2026 .
.i‘\
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Processos de
1.°P 2.°P 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagio Ponderagio recolha de
informagao
Processo de trabalho
Conhecimentos e individual
3 capacidades 60% Tarel
UL2 - AS RELIGIOES ar;ai;f%’?mr::ﬁ‘j a
{continuacéo) Sy
EMRC 14 | 11 9 | UL1-ASORIGENS | UL3-RIQUEZAE e : Kl Mo
UL2 - AS RELIGIGES | SENTIDO DOS ARy W atnes o hiade
ERERS - Responsabilidade 15% Rubrica dos valores e
-Comunicagéo Comunicacéo — atitudes
- Autoavaliacdo / 20%
aulerregulacdn Autoavaliacio — 5%
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£D SoRitetesa Escola Secundaria/3 de Felgueiras E O e
EpucacAo, ciENcia Ano letivo 2025/2026 .
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA
2.° SEMESTRE 2. SEMESTRE Objetos de Avaliagéo Ponderagao Processos de recolha de informacgao
- Trabalho de pesquisa
. - Processo de trabalho individual
Conhecimentos e S o
. 60% - Desempenho na atividade pratica
- . . capacidades :
EDUCACAO - Materiais e técnicas de expressdo; - Trabalho de projeto
o - Elementos da forma; - Portefdlio artes visuais
VISUAL 30 S
- Representacao técnica;
- Formas geométricas.
Valores e atitudes 40% Rubrica dos valores e atitudes
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