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Ano letivo 2025-2026

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA Obietos d Processos de
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Jetos de Ponderagao recolha de
IR informacgao
* Educacao Literaria: * Educacao Literaria: * Educacao Literaria
- Recuperagao e - Fernando Pessoa: - Poesia
consolidacdo de Heterénimos (cont.); Contemporanea: - Educacdo Literaria
contetdos: Mensagem. Miguel Torga, - Leitura Testes de avaliagdo
- Antero de Quental, Alexandre O’Neill, . - Escrita’ .
Sonetos Completos; - Contos: Ana Luisa Amaral. Conhecn:nentos - Gramatica
' e capacidades | 65%
Sempre é uma 85%
- Cesario Verde, companhia, Manuel da | - José Saramago, Rubrica das
O Sentimento dum Fonseca e George, Memorial do - Oralidade 20% apresentagdes orais
Portugués 66 57 38 Ocidental. Maria Judite de Convento. Expressdo Oral: 10% Teste / exercicio de
Carvalho (escolher 1). Compreens3o oral: 10% | compreensio do
- Fernando Pessoa: oral e apresentagdo
Orténimo e Heterénimos. oral
- Responsabilidade:
Valores e 10% )
atitudes - Comunicacio: 3% Rub.rlca dos valores
15% - Autoavaliacdo/ e atitudes
Autorregulagao: 2%
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PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA 5 d
o o o . rocessos de
1F.’ 2F; 3F.’ 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo (:)Abjet_osﬂ e Ponderagao recolha de
velEre informacgao
Teste
0,
MODULO 8 - Portugal e o 80% Questao-
mundo  da - segunda Conhecimentos | | oSte escrito —70% aUIar/;arc?L:?;zsacom
guerra mundial ao inicio e capacidades Questéo-aula/Tarefas com plataformas ou
MODULO 7 - (Crises, | da década de 80 — opgGes | MODULO 9 - alteragdes recurso a plataformas ou ferramentas
embates ideoldgicos e | internas e contexto | geoestratégicas, tensdes geerrarrUegtfi 00? igitais/Trabalho digitais//Trabalho
Histéria A 80 74 | 46 mutagdes culturais na | internacional politicas e transformacdes grup o de grupo
- primeira metade do socioculturais no mundo
século XX MODULO 9 - alteragdes | atual (continuagdo) 0%
geoestratégicas, tensoes °
politicas e tr.ansformagaes Valores e Responsabilidade - 5% Rubrica dos
socioculturais no mundo atitudes Comunicagéao - 10% valores e atitudes
atual Autoavaliagdo/Autorregulagéo
-5%
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA P d ™
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagéao rocessos de recofha
de informacao
Teste
e Introducéo a e Introducao a
Multimédia: Multimédia: . Rubrica para trabalho
- Conceitos de - Tipos de media Conhemmentos e 60% individual
. . = s L e capacidades
Aplicagoes e Introducgéo a multimédia; dindmicos: video,
Informaticas 54 46 30 programacao: - Tipos de media audio, animacao; Rubrica para trabalho em
B - Algoritmia; estaticos: texto e - Gestao e grupo
- Programacao. imagem; desenvolvimento
- Tipos de media de projetos Rubrica dos valores e
dindmicos: video, Multimédia. Valores e atitudes 40% :
A . - atitudes
audio, animagao;
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AULAS - 2 %
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA P g
o o o . rocessos de
1F.’ 2F; 3F.’ 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo ?4\'3,’:&35;: Ponderagao recolha de
¢ informacgao
Teste
80% Questao-
Unidade | — Introdugdo Conheciment Teste escrito — 60% ?ula/Debates/Tare
Unidade Il — Questoes eogagggzg:: Questao-aula/Tarefas com a;:; r%rrr?ggz%a
Unidade Il - As ideias | relativas a organizacdo do . recurso a plataformas ou
politicas no quadro do | Estado (cont.) Unidade IV - Temas/ ferramentas _ digitais/Trabalho digfi?:;:/r;jl'ergt)aaslho
Ciéncia Estado Moderno problemas politicos do de grupo — 20% de aruno
Politica 54 46 | 30 Unidade IV — Temas/ mundo contemporaneo ardp
~ - t.
Unidade Ill — QuestGes | problemas politicos do (cont.) 20%
relativas a organizagdo do | mundo contemporaneo °
Estado Valores e Responsabilidade - 5% Rubrica dos
atitudes Comunicagéao - 10% valores e atitudes
Autoavaliagdo/Autorregulagéo
-5%
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

TEMA 2.
Processos mentais

cognigao, emogao e
mente

Conceitos estruturantes:

Processos sociais

Conceitos estruturantes:
socializagao, influéncia,
conflito e resiliéncia

Conceito estruturante:
desenvolvimento humano

DISCIPLINA P 3 ih
1°P 2°P 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao rocessos de recofha
de informagao
TEMA 2. 1 teste de avaliagao
50% escrita
TEMA 1. Processos mentais
Processos biolégicos (continuagao) Conhecimentos e
Conceitos estruturantes: capacidades 1 Trabalh .
filogénese e ontogénese, | Conceitos estruturantes: P 009 rabaiho pe~qu|sa|1 €
epigénese e neotenia cognigao, emogao e 0% apresentagdo ora
mente TEMA 4.
Perspetivas do Portefdlio Digital
. . TEMA 3. desenvolvimento orietotio Li9tal
PsicologiaB | 52 44 32 humano 10% (ferramentas digitais -

classroom )

Valores e atitudes

Responsabilidade
- 5%
Comunicagéo —
10%
Autoavaliagao —
5%

Rubrica dos valores e
atitudes
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA P d Ih
1°P 2°P 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao roces.s os de re~co a
de informagao
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS (60%)
Ginastica Acrobatica . . ~
(Nivel Introducao) Futebol (Nivel Elementar) | ARE (Nivel Introdugéo)
Voleibol (Nivel Natagéo (Nivel Badminton (Nivel
- Elementar) Elementar)
Introdugéo)
AREA DA APTIDAO FISICA (10%)
Circuitos Condicéo Fisica - Grelhas de observag&o
e registo
Aplicagao da bateria de testes Fit escola - Atividade de expressao
v corporal
o .
) AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) Conhemmentos e 80% - Tarefas / Testes com
Edlfc_agao _ . : : : capacidades recursos a plataformas
Fisica Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao o
54 46 30 . - ) . ou ferramentas digitais
desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades motoras, de acordo o
com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade - Observagéo direta
e duracdo do esforgo, respeitando em todas as situagbes os principios basicos do - Trabalhos individuais,
treino. pares € grupos
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades
Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos e
outros com algumas das suas “perversées”, nomeadamente:
- Especializagéo precoce e exclusdo ou abandono precoce;
- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupgao vs. verdade desportiva.
Atitudes e Valores 20% Rubrica dos valores e

atitudes
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