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1º Período 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros 
Objetivos 

PE 

4 set. 24 a 26 
-Semana Europeia do 
Desporto na Escola 

- Promover os grupos equipa desporto escolar da escola ao 
longo do dia nas aulas de Educação Física 
- Promover o desporto e a atividade física em toda a Europa, 
através da realização de um conjunto alargado de 
atividades dirigidas a toda a população, 
independentemente da idade ou do nível de preparação 
física; 
- Promover a prática de Educação Física nos 
estabelecimentos de ensino, facilitando o desenvolvimento 
das competências sociais e a inclusão dos alunos no 
contexto da comunidade educativa; 
- Promover e consciencializar sobre a importância da 
adoção de um estilo de vida ativo e saudável. 

Área disciplinar 620 - Todos 
os docentes 

Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)   MSE; PSE 

2 set. 29 

-Aula de Campo - Centro da 
Cidade de Felgueiras e Visita 
Ao Museu Passado Presente e 
Futuro 

- Sensibilizar para diferentes ambientes de aprendizagem; 
- Valorizar o património histórico e cultural local; 
- Contactar variados tipos de fontes históricas; 
- Estimular a investigação e análise de dados; 
- Incentivar visitas a museus; 
- Promover atividades ao ar livre para saúde e bem-estar; 
- Desenvolver sensibilidade artística; 
- Fomentar a interdisciplinaridade; 
- Aproximar escola e comunidade; 
- Proporcionar convivência e cooperação entre alunos. 

Maria Isabel Simas B. Abreu 
Amorim 

Alunos 
(10.ºE)   

MSE; PSE; 
OPA 

75 
set. 
out. 

 

-EPIEK - Mobilidade de longa 
duração para Alunos do Ensino 
Escolar - Erasmus+ - 
Acreditação SCH -Almeria -
ESPANHA, Vitré -FRANÇA, 
Lund -SUÉCIA e Matera -
ITÁLIA. 

- Melhorar as competências linguísticas;  
- Desenvolver a dimensão europeia dos cidadãos; 
- Promover a capacidade de autorregulação;   
- Aprender num novo ambiente de trabalho e sistema de 
ensino. 

Equipa Erasmus+ 

Docentes 
Alunos  
(12.ºA; 12.ºB; 12.ºC; 12.ºE; 
12.ºF) 

 
Agência Nacional 

Erasmus+ 
MSE; OPLG; 

PSE; OPA 

76 set.  

-Job shadowing - EPIEK- 
Erasmus+ Acreditação SCH, 
Almeria - ESPANHA, Vitré - 
FRANÇA, Lund - SUÉCIA e 
Matera - ITÁLIA. 

- Melhorar as competências linguísticas;  
- Desenvolver a dimensão europeia dos cidadãos; 
- Promover a capacidade de autorregulação;   
- Aprender num novo ambiente de trabalho e sistema de 
ensino. 

Equipa Erasmus+ Docentes  
Agência Nacional 

Erasmus+ 
MSE; OPLG; 

PSE; OPA 

13 set.  -Time capsules 

- Divulgar uma tradição escolar americana; 
- Expressar individualmente ideias e sentimentos de forma 
original; 
- Comunicar com o futuro "eu” - método deliberado; 
- Desenvolvimento da metacognição e da sua projeção no 
futuro, com avanços e/ou recuos e posterior análise. 

Área disciplinar 330 - Todos 
os docentes 

Alunos 
(7.º)   MSE; PSE 

74 
set. 
out. 
nov. 

 

-ErasmusPro - Mobilidade de 
Longa Duração - PROMOVA25 
- Erasmus+ Acreditação VET 

- Melhorar os resultados escolares e a empregabilidade; 
- Diminuir o desemprego juvenil na área de formação dos 
recém-diplomados; 
- Melhorar as competências a nível de línguas estrangeiras; 
- Desenvolver a identidade europeia. 

Equipa Erasmus+ Alunos  
Agência Nacional 

Erasmus+ 
MSE; OPLG; 

PSE; OPA 



 
 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros 
Objetivos 

PE 

1 out. 01 

-Aula de campo Museu 
Passado Presente, Passado e 
Futuro. 

- Sensibilizar para diferentes ambientes de aprendizagem; 
- Valorizar o património histórico e cultural local; 
- Contactar variados tipos de fontes históricas; 
- Estimular a investigação e análise de dados; 
- Incentivar visitas a museus; 
- Promover atividades ao ar livre para saúde e bem-estar; 
- Desenvolver sensibilidade artística; 
- Fomentar a interdisciplinaridade; 
- Aproximar escola e comunidade; 
- Proporcionar convivência e cooperação entre alunos. 

Maria Isabel Simas B. Abreu 
Amorim 

Alunos  
(10.ºD)   

 
 

MSE; PSE; 
OPA 

5 out. 01 -Corta-Mato – Fase Escola 
- Promover a prática da atividade física através do Atletismo 
- Incutir hábitos de vida saudáveis; 
- Apurar os representantes da ESF no Corta-Mato Distrital. 

Área disciplinar 620 - Todos 
os docentes 

Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)   MSE; PSE 

103 out. 03 
-Jantar Comemorativo do Dia 
do Professor 

- Proporcionar momentos de convívio e homenagear e 
realçar a importância desta profissão. 
- Criar um ambiente de celebração e confraternização. 

Direção 
Formadores e Cursos 
Profissionais 

Docentes   MSE 

82 out. 10 -Dia Mundial da Saúde Mental 

- Assinalar o Dia Mundial da Saúde Mental e divulgar junto 
da comunidade escolar a importância desta dimensão na 
vida e no bem-estar de todos. 
- Combater o preconceito e o estigma e promover o 
conhecimento e a literacia em saúde mental. 
- Promover a formação interpares: alunos do Cursos 
Profissional de Técnico Auxiliar de Saúde desenvolvem a 
atividade dirigida aos alunos do 7º ano e do 10º ano. 

Soraia Isabel Teixeira 
Ferreira; Sónia Patrícia Silva 
da Costa; Márcio Eugénio 
de Castro Meireles; Ana 
Paula Alves da Costa 

Alunos  
(12.º H; 7.º; 10.º)   MSE; PSE 

111 out. 14 
-Workshop de Orientação e 
Mobilidade 

- Promover a inclusão das pessoas com deficiência visual.    
- Destacar o papel da bengala branca como instrumento que 
permite às pessoas cegas deslocarem-se com segurança e 
confiança.   
- Formar os alunos do curso TAS: Ensinar as técnicas guia. 

Soraia Isabel Teixeira 
Ferreira; Sónia Patrícia Silva 
da Costa; José António 
Gomes da Rocha 

Alunos  
(12.ºH; 11.ºH; 10.ºG)   MSE 

113 out. 15 
-Assembleia Geral Ordinária 
APEE/ESF 

- Apresentar as contas relativas a 2024/2025 
- Realizar o ato eleitoral dos novos órgãos sociais para 
2025/2026 
- Designar os representantes dos Encarregados de Educação 
no Conselho Geral da Escola. 

Paulo Marinho - APEE 
Encarregados de 
educação/Comunidade 
 

  MSE 

106 out. 16 

-Visita a quinta pedagógica e 
desfolhada - (Quinta da 
Cancela) 

- Identificar os animais e plantas da quinta; 
- Promover a educação ambiental, incentivando 
comportamentos sustentáveis e o respeito pela natureza; 
- Valorizar os saberes e tradições populares, como a 
esfolhada enquanto património imaterial português; 
- Proporcionar momentos de convívio num ambiente 
diferente do contexto escolar; 
- Desenvolver a motricidade fina e global através de tarefas 
com a desfolhada do milho ou alimentar animais. 

Área disciplinar 910/930 - 
Todos os docentes 

Docentes 
Alunos 
(7.ºB; 12.ºH; 12.ºL; 12.ºJ; 11.ºH; 
11.ºL; 10.ºI) 

300€  MSE; PSE 

 

 



 
 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros Objetivos 
PE 

25 out. 17 

-Visita de estudo às Caves 
Aliança e Alta e Baixa de 
Coimbra 

- Sensibilizar os alunos para diferentes espaços de 
aprendizagem; 
- Desenvolver o espírito de observação e hábitos de 
valorização do património natural e cultural; 
- Desenvolver atividades ao ar livre, promotoras de saúde e 
bem-estar; 
- Promover a interdisciplinaridade. 

Lia Maria dos Santos Dias; 
Ana Maria Felgueiras 
Ferreira 

Alunos 
(11.ºD; 11.ºD1; 11.ºE; 11.ºF; 
11.ºG) 

2536,70 €  PSE 

59 out. 30 

-Workshop “Gestão do 
Orçamento familiar e 
Poupança” com o Banco de 
Portugal”, no âmbito do Dia 
Mundial da Poupança. 

- Capacitar os participantes a criar e gerir um orçamento 
familiar eficiente; 
- Identificar rendimentos e despesas;  
- Definir metas de poupança; 
- Tomar decisões financeiras informadas para alcançar bem-
estar e estabilidade económica. 

Helena Cristina da Costa 
Mendes; Anabela da Silva 
Lopes; Ana Maria 
Felgueiras Ferreira 

Alunos 
 (12.ºB; 12.ºF; 12.ºL) 

 Banco de Portugal MSE; PSE 

89 
out. 
nov. 

31-10; 
02-11 

-Peditório da Liga Portuguesa 
Contra o Cancro 

- Promover o espírito de cidadania ativa e responsável. 
- Promover a solidariedade; 
- Enriquecer a experiência dos alunos; 
- Proporcionar momentos de convivência, sentido de 
responsabilidade e cooperação. 

Maria Luísa Monteiro 
Rodrigues 

Alunos  
(11.º; 12.º) 

  PSE 

104 out. 31 -Prémios de Mérito 

- Motivar os alunos a continuarem a perseguir os seus 
objetivos e a acreditar no seu potencial. 
- Reconhecer publicamente a conquista dos alunos, 
valorizando o seu esforço e dedicação. 

Direção 
APEE 

Docentes 
Encarregados de 
educação/Comunidade 
Alunos  
(8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

250 €  PSE 

108 out.  -outubro Rosa 
-Sensibilizar a comunidade escolar para a prevenção do 
cancro da mama; 

Silvia Alexandra Lage Rua 
Gomes; Maria José Teixeira 
da Silva; Lia Maria dos 
Santos Dias; Carlos 
Alexandre Fernandes 
Marques 

Docentes 
Alunos 
(9.º) 

50 € 
Liga Portuguesa 
Contra o Cancro 

(LPCC) 
PSE 

45 
out. 
nov. 

 -Cibersegurança nas Escolas 

- Promover o uso crítico, responsável e seguro da internet e 
das tecnologias digitais por alunos e professores; 
- Aumentar a literacia digital e a consciencialização sobre os 
riscos online; 
- Prevenir e mitigar riscos cibernéticos através da adoção de 
práticas e tecnologias seguras; 
- Construir uma cultura de segurança digital que envolva toda 
a comunidade escolar, protegendo o ambiente de 
aprendizagem e garantindo a resiliência a incidentes. 

Área disciplinar 550 - Todos 
os docentes 

Alunos 
(12.º I; 12.º J; 11.º I; 11.º J; 10.º 
H; 10.º I; 10.º H1; 7.º; 8.º; 9.º) 

  MSE 

27 out.  

-MIBE - Mês Internacional das 
Bibliotecas Escolares - Para 
além das estantes: IA, 
bibliotecas e o futuro das 
histórias 

- Criar momentos de partilha de experiências de leitura; 
- Construir e problematizar sentidos, integrando na 
compreensão dos textos 
- Realizar conteúdos apresentados em diversos formatos e 
linguagens. Leituras questionadas. 

Rosa Manuela Mota 
Guimarães 

Alunos 
(7.º; 10.º; 11.º) 

  PSE 

77 out.  
-Acolhimento ITCG Loperfido- 
Olivetti di Matera 

- Melhorar as competências a nível de línguas estrangeiras; 
- Desenvolver a identidade europeia; 
- Reforçar o estabelecimento de parcerias internacionais. 

Equipa Erasmus+ 
Docentes 
Outro 
Alunos 

 

Agência Nacional 
Erasmus+ 

MSE; OPLG; 
PSE; OPA 



 
 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros Objetivos 
PE 

14 out.  
-Halloween - Spooky classroom 
doors 

- Divulgar uma tradição anglo-saxónica; 
- Promover a criatividade e o envolvimento dos alunos na 
dinâmica da escola; 
- Conhecer aspetos culturais de países de expressão inglesa; 
- Motivar os alunos para a aprendizagem da língua inglesa. 

Área disciplinar 330 - Todos 
os docentes 

Docentes 
Pessoal não docente 
Alunos 
(12.º H; 12.º L; 12.º I; 12.º J; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º) 

  MSE; PSE 

118 nov. 03 

-Espaço vai à Escola - Do Big 
Bang ao Presente: Como 
desvendar os segredos do 
nosso Universo? 

- Compreender os principais eventos da formação e evolução 
do Universo, desde o Big Bang até à atualidade, 
reconhecendo o papel das observações astronómicas e das 
descobertas científicas nesse processo. 
- Estimular a curiosidade científica e o pensamento crítico dos 
alunos, através da exploração de conceitos de Astronomia 
(como galáxias, estrelas, planetas e expansão do Universo) e 
da utilização de atividades práticas, multimédia ou 
experimentais. 

Diana Raquel Oliveira de 
Abreu 

Alunos 
(7.º A; 7.º B) 

 Outros MSE; PSE 

109 nov. 05 
-Visita de campo à Quinta de 
Maderne. 

- Observar práticas sustentáveis de produção, transformação 
e promoção de produtos locais, bem como da análise de 
dinâmicas sociais, económicas e culturais associadas ao meio 
rural. 

Paula Maria Gonçalves 
Magalhães; Helena Cristina 
da Costa Mendes 

Docentes 
Alunos 
(12.º J; 11.º L) 

  
MSE; PSE; 

OPA 

3 nov. 07 
-Vista de Estudo a Chaves e 
Boticas 

- Desenvolver o espírito de observação e hábitos de 
valorização do património histórico e cultural; 
- Desenvolver a sensibilidade estética e artística; 
- Conhecer a obra de Nadir Afonso e analisá-la à luz das teorias 
essencialistas e não essencialistas da arte. 

Maria Lívia Quintela Amaral 
Pereira Vinhal; Maria Isabel 
Simas B. Abreu Amorim; 
Joaquim António de 
Carvalho Teixeira; Cristina 
Maria de Sousa Garcia 
Queirós; Aurora Margarida 
Ribeiro Teixeira 

Alunos  
(10.º E; 10.º F; 10.º D) 

588,30 €  
MSE; PSE; 

OPA 

128 nov. 11 -Visita de Estudo ao Porto 

- Relacionar a teoria com a prática profissional, observando 
no terreno o funcionamento de diferentes contextos de 
trabalho e consolidando os conhecimentos adquiridos em 
sala de aula.  
- Compreender a realidade económica e empresarial através 
da análise de conceitos económicos, do funcionamento das 
empresas e das suas estratégias de marketing, reconhecendo 
a importância da gestão participativa e da imagem de marca.  
- Desenvolver competências de comunicação, atendimento e 
relacionamento interpessoal, valorizando o papel da relação 
com o cliente, da fidelização e da qualidade no serviço 
prestado.  
- Aplicar e reconhecer a importância das normas de higiene, 
segurança e qualidade, compreendendo o circuito dos 
materiais, os métodos de esterilização e a prevenção de 
infeções associadas aos cuidados de saúde. 

Soraia Isabel Teixeira 
Ferreira; Helena Cristina da 
Costa Mendes; Anabela da 
Silva Lopes 

Docentes 
Alunos 
(12.º L; 10.º G; 10.º G1) 

562,90 €  MSE; PSE 

 

 



 
 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros Objetivos 
PE 

127 nov. 12 
-Teatro - A Lenda de São 

Martinho 

- Promover o convívio/interação de todos os intervenientes;  
- Explorar a concentração, expressão verbal e corporal;  

- Estimular a autoconfiança e a comunicação interpessoal. 

Norberto Fernando 
Sampaio Teixeira 

Fernandes; Área disciplinar 
910/930 - Todos os 

docentes 

Docentes 
Pessoal não docente 
Alunos 
(7.º B; 12.º H; 12.º L; 12.º J; 11.º 

H; 11.º L; 10.º I) 

 

 PSE 

117 nov. 17 
-Aula de campo nos Bombeiros 
Voluntários de Felgueiras 

- Reconhecer a importância das regras de higiene e segurança 
no trabalho. 
- Identificar os principais riscos a que estão sujeitos 
bombeiros e profissionais de saúde. 
- Aplicar medidas de prevenção e usar corretamente os 
Equipamentos de Proteção Individual (EPI). 
- Relacionar as práticas de segurança dos bombeiros com as 
do setor da saúde. 
- Observar e refletir sobre procedimentos em situações de 
risco. 
- Assumir atitudes responsáveis na prevenção de acidentes e 
doenças profissionais. 
- Valorizar o trabalho em equipa entre bombeiros e 
profissionais de saúde. 

Soraia Isabel Teixeira 
Ferreira 

Alunos  
(11.º H) 

 

Bombeiros 
Voluntários de 

Felgueiras 
MSE; PSE 

116 nov. 19 - Workshop Escrita Criativa 

- Estimular a criatividade e o pensamento original na 
produção de textos literários e não literários. 
- Apresentar técnicas e estratégias de escrita, como criação 
de personagens, construção de enredos e uso de recursos 
estilísticos. 
- Ampliar o repertório literário dos participantes por meio da 
leitura e análise de textos de diferentes gêneros e autores. 
- Desenvolver a autopercepção como escritor, ajudando cada 
participante a encontrar sua voz e estilo próprios. 
- Estimular a prática contínua da escrita, oferecendo 
exercícios e desafios que possam ser aplicados após o término 
do workshop. 

Márcio Eugénio de Castro 
Meireles 

Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

225 €  MSE; PSE 

54 nov. 21 
-Entrega de Diplomas a 
adultos. 

-Entregar Diplomas a adultos que obtiveram o 9º ou o 12º ano 
pelo processo de RVCC e outras modalidades de formação. 
-Divulgar da missão do Centro Qualifica. 
-Motivar os adultos para a melhoria das qualificações. 
-Divulgar à comunidade do importante papel do Centro 
Qualifica na melhoria das qualificações. 

Maria Susana Nogueira 
Magalhães; Joaquim 
António de Carvalho 
Teixeira; Celeste da 
Conceição Marinho Campos 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

  MSE; PSE 

60 nov. 26 

-Workshop "Criação e Gestão 
de Empresas" no âmbito do Dia 
Nacional do Empresário, com o 
Banco de Portugal 

- Perceber quais as principais características de um 
empreendedor; 
- Identificar as necessidades de gestão empresarial (e.g. plano 
de negócios; 
- Contabilidade organizada; gestão de tesouraria); 
- Conhecer os diferentes tipos de financiamento da atividade 
económica. 

Helena Cristina da Costa 
Mendes; Anabela da Silva 
Lopes; Ana Maria 
Felgueiras Ferreira 

Alunos  
(12.º D; 12.º L) 

 Banco de Portugal MSE; OPLG; 
PSE 

 



 
 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros Objetivos 
PE 

36 nov. 26 
-Teatro- " Memorial do 

Convento" 

- Agregar conhecimento prático ao trabalhado discutido no 
espaço de sala de aula; 
- Motivar os alunos para o estudo da obra; 

- Despertar o gosto pelo teatro e diversificar metodologias 
de ensino/aprendizagem. 

Silvina Dias Valente; Nelson 
Valter da Silva Alves; José 
Eugénio Silveira Ribeiro; 
Duarte Nuno de Miranda 

Abreu C. Brandão; 
Alexandra Maria de 

Almeida Melo Sobral 

Alunos  
(12.º) 

1200 €  MSE; PSE 

17 nov. 27 
-Celebração do Thanksgiving 
Day 

- Conhecer aspetos culturais de países de expressão inglesa; 
- Divulgar uma tradição da cultura norte americana; 
- Promover a criatividade e a sociabilidade; 
- Desenvolver a sensibilização a outros modos de estar no 
mundo: Língua, História, Cultura e Sociedade. 

Área disciplinar 330 - Todos 
os docentes 

Docentes 
Pessoal não docente; 
Alunos  
(12.ºH; 12.ºL; 12.ºI; 12.º J; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º) 

  MSE; PSE 

78 nov. 18 a 23 

-Projeto Erasmus+ KA2– “Unis 
dans la diversité: cultivons 
ensemble nos valeurs!" -
Mobilidade a Estrasburgo, 
França (5 alunos e 2 
professores) 

- Cultivar os valores europeus em conjunto; tomar consciência 
da necessidade de dominar as competências cívicas para 
defender e promover os valores que estão na base da 
identidade europeia. 
- Desenvolver produções originais que correspondam a 
atividades educativas que incentivem a interdisciplinaridade 
e desenvolvam o espírito crítico. 

Equipa Erasmus+ 
Docentes;  
Alunos 
(12.ºB; 12.ºC; 12.ºD) 

 

Agência Nacional 
Erasmus+ 

MSE; OPLG; 
PSE; OPA 

120 nov.  

-Dia Internacional para a 
Eliminação da Violência contra 
as Mulheres 

-Sensibilizar para a promoção dos direitos humanos; 
-Chamar a atenção para a necessidade de erradicar as 
diversas formas de violência contra mulheres e raparigas em 
todo o mundo. 

Lia Maria dos Santos Dias 
Alunos  
(9.º) 

 Autarquia PSE 

30 nov.  -Hora do Conto; Li e gosto! 
- Partilhar experiências de leitura na comunidade. 
- Integrar atividades de leitura social via radio difusão e 
online. 

Rosa Manuela Mota 
Guimarães 

Encarregados de 
educação/Comunidade 
Alunos  
(11.ºA; 7.º; 8.º; 10.º) 

 
Rede de Bibliotecas 

de Felgueiras 
 

123 nov.  
-Acolhimento IES ALBAIDA, 
Almeria - Espanha 

- Melhorar as competências a nível de línguas estrangeiras;  
- Desenvolver a identidade europeia;  
- Reforçar o estabelecimento de parcerias internacionais. 

Equipa Erasmus+ 
Docentes 
Outro 
 Alunos 

 
Agência Nacional 

Erasmus+ 
MSE; OPLG; 

PSE; OPA 

135 nov.  
-Saída de Campo à Cooperativa 
Agrícola de Felgueiras 

- Conhecer os objetivos que permeiam a atividade da 
Cooperativa Agrícola de Felgueiras;  
- Compreender a importância da Cooperativa no 
desenvolvimento do concelho de Felgueiras;  
- Conhecer os pilares estratégicos da Cooperativa no apoio à 
população felgueirense. 

Gabriel André Araújo de 
Castro Ferreira; Lia Maria 
dos Santos Dias 

Alunos 
(11.ºD; 11.ºE; 11.ºF; 11.ºG) 

  PSE 

124 
nov. 
dez. 

 

-Projeto ADUMOVE 
Acreditação ADU Erasmus+ - 
Mobilidade de curta duração 
para alunos adultos. 

- Aumentar a atratividade do Centro Qualifica.  
- Criar oportunidades de formação internacional.  
- Melhorar as competências linguísticas.  
- Desenvolver a dimensão europeia dos cidadãos. 

Equipa Erasmus+ 
Celeste da Conceição 
Marinho Campos 

Docentes 
Outro 
Alunos  

 
Agência Nacional 
Erasmus+ 

MSE; OPLG; 
PSE; OPA 

 

 

 



 
 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros Objetivos 
PE 

110 dez. 03 
-Palestra Motivacional sobre a 
Comunicação promovida pela -

Rádio Felgueiras 

- Explicar a comunicação como um processo não linear que 
envolve emissor, recetor, código e mensagem, permitindo um 
sistema circular de ações e reações, estímulos e respostas.   
- Inferir que as regras sociais condicionam as formas de 
comunicação, de acordo com o meio envolvente em que se 
inscrevem.   
- Interagir tendo em conta a dimensão argumentativa (tese, 

argumento, orador e auditório) e persuasora do ato 
comunicativo. 

Helena Cristina da Costa 
Mendes 

Docentes 
Alunos 

(12.ºL; 12.ºJ; 11.ºJ) 
  

MSE; OPLG; 
PSE; OPA 

80 dez. 04 -"Feira de Natal" 

- Promover o espírito de partilha, solidariedade e cooperação 
entre alunos, professores e comunidade escolar; 
- Valorizar as tradições natalícias, desenvolvendo o sentido 
cultural e festivo; 
- Estimular a criatividade e a expressão artística dos alunos 
através da produção de trabalhos e atividades; 

- Aplicar conhecimentos de técnicas de venda. 

Helena Cristina da Costa 
Mendes; Anabela da Silva 

Lopes; Ana Maria 
Felgueiras Ferreira 

Docentes 
Pessoal não docente 
Encarregados de 
educação/Comunidade 
Alunos 

(12.ºL; 10.ºG; 10.ºG1; 10.ºI) 

150 €  
MSE; OPLG; 

PSE; 

17 dez. 10 

-Celebração do Natal em 
alemão: Weihnachten 
Traditionen: 
Weihnachtslieder/ 
Weihnachtsplätzchen 

- Conhecer aspetos culturais dos países de expressão alemã;  
- Divulgar tradições da gastronomia dos países de expressão 
alemã;  
- Adquirir e consolidar vocabulário específico;    
- Motivar os alunos para a aprendizagem da língua alemã. 

Cristina Maria de Sousa 
Garcia Queirós 

Docentes 
Pessoal não docente 
Alunos 
(11.º G; 10.º E; 10.º F) 

50 €  MSE; PSE 

38 dez. 10 
-Na rota de Miguel Torga e do 
Modernismo 

- Sensibilizar o/a aluno/a para espaços cívicos, institucionais e 
de cultura importantes para a sua formação integral;  
- Consolidar e complementar os conhecimentos adquiridos 
em sala de aula;  
- Proporcionar à/aos aluna/os diferentes formas de 
aprendizagem. 

Silvina Dias Valente; Duarte 
Nuno de Miranda Abreu C. 
Brandão 

Alunos  
(12.ºH; 12.ºL; 12.ºI; 12.ºJ) 

1694 €  MSE; PSE 

6 dez. 16 
-Torneio Basquetebol 3x3 e 
Voleibol 4x4 

- Promover a prática da atividade física através do 
Basquetebol e Voleibol e incutir hábitos de vida saudáveis;  
- Promover a participação dos alunos numa forma mais 
simplificada e fácil de aprender e jogar Basquetebol e 
Voleibol;  
- Proporcionar aos alunos uma atividade desenvolvida num 
ambiente agradável, privilegiando a participação, o 
divertimento e o prazer de jogar, mais do que o próprio 
resultado;  
- Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso 
dos alunos e motivá-los para a prática da modalidade. 

Área disciplinar 620 - Todos 
os docentes 

Alunos  
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

  MSE; PSE 

105 dez. 19 -Jantar de Natal 

- Promover a união e a colaboração entre os elementos da 
comunidade escolar.   
- Fortalecer os laços profissionais e promover o bem-estar da 
comunidade escolar. 

Direção 
Formadores e Cursos 
Profissionais 

Docentes 
Pessoal não docente 

 

 OPLG 

 

 

 



 
 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros Objetivos 
PE 

16 dez.  -O Natal em várias línguas 

- Conhecer aspetos culturais de países de expressão inglesa, 
francesa e alemã  
- Divulgar uma tradição natalícia    
- Desenvolver a sensibilização a outros modos de estar no 
mundo: Língua, História, Cultura e Sociedade;  

- Motivar os alunos para a aprendizagem das línguas. 

Área disciplinar 330 - Todos 
os docentes 

Docentes 
Pessoal não docente 
Encarregados de 
educação/Comunidade 
Alunos 

(12.ºH; 12.ºL; 12.ºI; 12.ºJ; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º) 

 

 MSE; PSE 

121 dez.  -Mural dos Direitos Humanos 

- Reconhecer a importância da existência dos direitos 
humanos na salvaguarda dos seres humanos;  
- Sensibilizar para a importância dos direitos humanos;  
- Dar a conhecer situações em que os direitos humanos não 
são assegurados. 

Maria Elisabete Costa 
Ferreira da Cunha; Lia 
Maria dos Santos Dias 

Docentes 
Pessoal não docente 
Alunos  
(8.º) 

30 €  PSE 

114 dez.  -Exercício de evacuação 

- Adquirir práticas e rotinas em situações de emergência;  
- Testar os percursos de evacuação e os equipamentos;  
- Testar a organização das equipas de intervenção;  
- Medir o tempo de evacuação e melhorar os procedimentos 

internos. 

Silvia Teixeira Carvalho;  
Emílio Herculano Gomes 
Esteves; Anabela Barbosa 

Leal 

Docentes  
Pessoal não docente 
Alunos 

(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

  
MSE; OPLG; 

OPA 

9 dez.  
-Árvore de Sólidos 
Matemáticos 

- Envolver dos alunos na aplicação prática e lúdica de 
conhecimentos matemáticos,   
- Promover as relações interpessoais e o trabalho em equipa;   
- Estimular os alunos na planificação, divulgação e 
concretização de uma exposição de materiais. 

Área disciplinar 500 - Todos 
os docentes 

Alunos  
(7.º; 8.º; 9.º) 

20 €  
MSE; PSE; 

OPA 

134 dez. 3 a 7 
-Semana "Viver na 
Diversidade". 

- Sensibilizar a comunidade educativa para o valor da 
diversidade e da inclusão;  
- Fomentar o respeito mútuo e a empatia entre todos os 
membros da escola, independentemente das suas diferenças 
culturais, físicas, cognitivas ou sociais;  
- Valorizar as expressões culturais e artísticas como formas de 
comunicação e inclusão;  
- Envolver as famílias e outros parceiros da comunidade no 
processo educativo e na promoção de uma escola para todos. 

José Camilo Teixeira Dias 

Docentes 
Pessoal não docente 
Encarregados de 
educação/Comunidade 
Outro 
Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; ) 

 

 MSE 

98   -Uma luz de esperança! 

-Criar velas aromáticas a partir de óleos domésticos usados.  
- Aumentar a destreza em laboratório.  
- Fomentar o gosto pela Química.  
- Relacionar a química com o quotidiano dos alunos.  
- Aumentar a consciência ambiental dos alunos.  
- Promover a economia circular. 

Sónia Marisa Andrade 
Lopes da Cunha; Maria 
Alexandra Carvalho Dantas; 
Dória Cristina Vieira Matias 

Encarregados de 
educação/Comunidade 
Alunos  
(7.º; 8.º) 

 

 MSE; PSE 

92   -Maratona Gráfica 

- Monitorizar graficamente e analisar o movimento dos 
alunos, usando sensores de movimento e calculadoras 
gráficas.  
- Analisar os gráficos dos vários movimentos em termos de 
posição - tempo e velocidade - tempo.  
- Comunicar conclusões à turma. 

Sónia Marisa Andrade 
Lopes da Cunha; Maria 
Alexandra Carvalho Dantas; 
Dória Cristina Vieira Matias 

Alunos  
(9.º) 

 

 MSE; PSE 

94   
-No laboratório com Isaac 
Newton 

- Criar atividades laboratoriais que permitam validar 
experimentalmente as 1ª e 2ª Leis de Newton, usando uma 
calha de ar.  
- Analisar os dados obtidos e tirar conclusões dos resultados 
obtidos. 

Sónia Marisa Andrade 
Lopes da Cunha; Maria 
Alexandra Carvalho Dantas; 
Dória Cristina Vieira Matias 

Alunos 
(9.º) 

 

 MSE; PSE 



 

2º Período 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros 
Objetivos 

PE 

41 jan. 07 
-Teatro- " A Farsa de Inês 
Pereira" 

- Agregar conhecimento prático ao trabalhado discutido no 
espaço de sala de aula;  
- Motivar os alunos para o estudo da obra;  
- Despertar o gosto pelo teatro e diversificar metodologias de 
ensino/aprendizagem. 

Nelson Valter da Silva Alves; 
Elisabete Gonçalves Ribeiro; 
Carla Sofia de Miranda 
Abreu Coutinho Brandão; 
José Eugénio Silveira 
Ribeiro; Silvina Dias Valente 

Alunos (10.ºA; 10.ºB; 10.ºC; 
10.ºE; 10.ºF; 10.ºC1; 10.ºD; 
10.ºF1; 10.ºG; 10.ºG1; 10.ºH; 
10.ºH1) 

805 €  MSE; PSE 

18 jan. 14 -Tea Time 

- Conhecer aspetos culturais dos países de expressão inglesa, 
francesa e alemã;  
- Divulgar uma tradição anglo-saxónica /francesa/alemã;  
- Fomentar o contacto com hábitos e gastronomia 
inglesa/francesa/alemã;  
- Promover o convívio saudável entre docentes. 

Área disciplinar 330 - Todos 
os docentes 

Docentes   
MSE; 
OPLG 

61 jan. 14 
-Workshop - Resolução de 
Conflitos de Consumo – TRIAVE 

- Promover uma atitude crítica/reflexiva acerca dos direitos e 
obrigações das partes nas relações de consumo.  
- Informar acerca da importância da mediação, conciliação e 
arbitragem para a resolução dos conflitos objeto de 
reclamações. 

Helena Cristina da Costa 
Mendes; Anabela da Silva 
Lopes; Ana Maria Felgueiras 
Ferreira 

Alunos  
(12.ºA; 12.ºD; 12.ºL) 

 
Autarquia, 

TRIAVE, 
Tâmega e Sousa 

MSE; 
OPLG; PSE 

57 
jan. 
mar. 

21-01; 
04-03 

-Olimpíadas Portuguesas da 
Biologia Sénior - 11º e 12º anos 

- Relacionar a Biologia com a realidade económica, social, 
promovendo uma melhor cidadania.   
- Estimular o gosto pela aprendizagem da biologia. 

Silvia Alexandra Lage Rua 
Gomes; Natália Lopes da 
Silva; Maria Manuela da 
Fonseca e Sousa 

Alunos  
(12.ºC; 11.ºA; 11.ºB; 11.ºC) 

10 € Outros MSE; PSE 

102 jan. 23 
-Olimpíadas Portuguesas da 
Biologia Júnior - 9º ano 

- Relacionar a Biologia com a realidade económica, social, 
promovendo uma melhor cidadania.   
- Estimular o gosto pela aprendizagem da biologia. 

Maria Manuela da Fonseca 
e Sousa; Fátima Conceição 
Teixeira Pereira da Costa; 
Elsa Alexandra Monteiro de 
Sousa 

Alunos 
(9.º) 

10 € Outros MSE; PSE 

133 jan. 27 

-Visita de Estudo ao Banco de 
Portugal e à Empresa 
Conserveira Pinhais (Porto) 

- Despertar nos alunos o interesse pela forma como são 
aplicados os conhecimentos e competências das áreas 
inetífica e técnicas dos cursos;  
-  Sensibilizar os alunos para a produção e o processo 
produtivo;  
- Aprofundar o conhecimento sobre a moeda e o sistema 
financeiro;  
- Observar práticas de inovação e adaptação de produtos às 
tendências de consumo;  
- Reconhecer a importância do cumprimento das normas de 
higiene, segurança e saúde no exercício das profissões; 

Soraia Isabel Teixeira 
Ferreira; Isabel Maria 
Teixeira; Helena Cristina da 
Costa Mendes; Elsa 
Alexandra Monteiro de 
Sousa; Carla Sofia de 
Miranda Abreu Coutinho 
Brandão; Cândida 
Conceição Teixeira Soares; 
Anabela da Silva Lopes; Ana 
Maria Felgueiras Ferreira 

Alunos  
(10.º C; 10.º G; 10.º G1; 10.º I; 
10.º I1; 12.º L) 

1585,95 € 

 

MSE; 
OPLG; PSE 

 

 

 

 



 
 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros 
Objetivos 

PE 

112 
jan. 
fev. 
mar. 

 

-Campanha de 
sensibilização - Concurso - 
“Consumo consciente, 
Direitos presentes”, no 
âmbito do Dia Mundial do 
Consumidor. 

- Celebrar o Dia Mundial dos Direitos do consumidor.  
- Promover o conhecimento dos Direitos do Consumidor;  
- Estimular a criatividade na produção de conteúdos digitais;  
- Incentivar a cidadania ativa e o consumo responsável;  
- Desenvolver competências de literacia financeira, 
comunicação digital e trabalho colaborativo. 

Lia Maria dos Santos Dias; 
Ana Maria Felgueiras 
Ferreira; Anabela da Silva 
Lopes; Helena Cristina da 
Costa Mendes 

Alunos 
(8.º) 

  
MSE; OPLG; 

PSE 

58 jan.  

-Literacia financeira entre 
pares na ESF - do 12º ano 
para o 9º ano 

- Desenvolver hábitos de poupança e consumo responsável;   
- Compreender conceitos financeiros básicos;   
- Capacitar os alunos do 3º ciclo para a tomada de decisões 
informadas;   
- Promover a interação entre alunos de diferentes ciclos de 
ensino. 

Lia Maria dos Santos Dias; 
Helena Cristina da Costa 
Mendes; Anabela da Silva 
Lopes; Ana Maria Felgueiras 
Ferreira 

Alunos 
(9.º) 

  PSE 

125 jan.  

-Acolhimento de 6 alunos 
em estágio do Liceu Jeanne 
D'Arc Vitré - França. 

- Melhorar a empregabilidade e perspetivas de carreira;   
- Melhorar as competências a nível de línguas estrangeiras;   
- Desenvolver a identidade europeia;   
-Reforçar o estabelecimento de parcerias internacionais. 

Equipa Erasmus+ 
 

Docentes 
Outro 
Alunos 

 
Agência Nacional 

Erasmus+ 
MSE; OPLG; 

PSE; OPA 

19 fev. 02 -La Chandeleur 

- Divulgar uma tradição francesa;  
- Conhecer aspetos culturais de países de expressão francesa;  
- Motivar os alunos para a aprendizagem da língua francesa;  
- Interagir na comunidade educativa;  
- Promover a criatividade e o envolvimento dos alunos na 
dinâmica da escola. 

Sandra Margarida Moreira 
Teixeira; Maria Cristina 
Nogueira Fernandes; 
Margarida Maria da Costa 
Leite; Área disciplinar 330 - 
Todos os docentes; Anabela 
Cristina da Cunha Melo 
Ribeiro 

Docentes; 
Alunos  
(7.º; 8.º; 9.º) 

40 € 

 

MSE; PSE 

20 fev. 11 -Olimpíadas de Inglês 

- Dar a conhecer aspetos da língua inglesa e dos países de 
expressão inglesa;  
- Promover aprendizagens de forma lúdica e interativa;  
- Motivar os alunos para a aprendizagem da Língua Inglesa. 

Área disciplinar 330 - Todos 
os docentes 

Alunos  
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º) 

 

 

MSE; PSE 

44 fev. 11 
-Teatro - "Leandro, Rei da 
Helíria" 

- Conhecer a obra de uma forma lúdica e pedagógica;  
- Despertar o gosto pelo teatro;  
- Diversificar metodologias de ensino/aprendizagem 

Sara Gracinda Maia de 
Carvalho; Sandra Cristina 
Faria Moreira; Pedro Miguel 
Teixeira Sousa 

Alunos  
(7.º) 

690 € 

 

MSE; PSE 

21 fev. 13 Roteiro Camiliano 

-  Sensibilizar o/a aluno/a para espaços cívicos, institucionais e 
de cultura importantes para a sua formação integral;  
-  Consolidar e complementar os conhecimentos adquiridos em 
sala de aula;  
-  Proporcionar à/aos aluna/os diferentes formas de 
aprendizagem. 

Armanda Conceição B. 
Rodrigues Sousa 

Alunos 
(11.ºI; 11.ºH; 11.ºL; 11.ºJ) 

1085 € 

 

MSE; PSE 

81 fev. 13 -Amizade e Saúde mental 

- Promover a saúde mental dos adolescentes a partir de 
relações de amizade equilibradas.  
- Desenvolver a empatia e a comunicação nas relações entre 
pares.  
- Promover a literacia em saúde mental e bem-estar: relações 
de amizade vs dependência emocional 

Silvia Alexandra Lage Rua 
Gomes; Márcio Eugénio de 
Castro Meireles; Ana Paula 
Alves da Costa 

Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

  

MSE; PSE 

32 
fev. 
mar. 

 
-Orçamento Participativo 
das Escolas 

-Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela 
participação cívica e política;  
-Fomentar o espírito de participação e de cidadania e valorizar 

Lia Maria dos Santos Dias; 
Elsa Maria Pacheco 
Quadrado Sousa 

Alunos  
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

  PSE 

 



 
 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros 
Objetivos 

PE 

29 
fev. 
mar. 

 
-Faça lá um poema em 
Felgueiras 

- Realizar oficina(s) de escrita de poesia  
- Publicar um e-book e um livro acontece 

Rosa Manuela Mota 
Guimarães 

Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 12.º) 

 
Rede de Bibliotecas 

de Felgueiras 
PSE 

31 fev.  
-Maratona de leitura em voz 
alta 

- Colaborar com a Rede de Bibliotecas de Felgueiras 
- Desenvolver o gosto pela leitura. 

Rosa Manuela Mota 
Guimarães 

Alunos   PSE 

132 fev. 

 
-Acolhimento de 20 alunos do 
Liceo Scientifico Statale "Marco 
Vitruvio Pollione" Avezzano, 
Itália. 

- Melhorar as competências a nível de línguas estrangeiras;  
- Desenvolver a identidade europeia;  
- Reforçar o estabelecimento de parcerias internacionais. 

Equipa Erasmus+ 
 

Docentes 
Encarregados de 
educação/Comunidade 
Alunos  
(9.º; 10.º) 

 

Agência Nacional 
Erasmus+ 

MSE; 
OPLG; 

PSE; OPA 

40 mar. 04 -Roteiro Camiliano 1 

-  Sensibilizar o/a aluno/a para espaços cívicos, institucionais 
e de cultura importantes para a sua formação integral;  
-  Consolidar e complementar os conhecimentos adquiridos 
em sala de aula;  
-  Proporcionar à/aos aluna/os diferentes formas de 
aprendizagem. 

Carla Sofia de Miranda 
Abreu Coutinho Brandão; 
Alexandra Maria de Almeida 
Melo Sobral 

Alunos 
(11.ºA; 11.ºC; 11.ºD; 11.ºD1; 
11.ºG) 

1295 €  MSE; PSE 

43 mar. 04 
-Teatro -. " O Gato Malhado e a 
Andorinha Sinhá" 

-Conhecer a obra de uma forma lúdica e pedagógica;  
- Despertar o gosto pelo teatro;  
- Diversificar metodologias de ensino/aprendizagem 

Sónia Maria Ribeiro 
Macedo; Sara Gracinda 
Maia de Carvalho; Márcia 
Patrícia Carneiro da Costa 

Alunos  
(8.º) 

715 €  MSE; PSE 

37 mar. 11 
-Na rota de Miguel Torga e do 
Modernismo 1 

-  Sensibilizar o/a aluno/a para espaços cívicos, institucionais 
e de cultura importantes para a sua formação integral;  
-  Consolidar e complementar os conhecimentos adquiridos 
em sala de aula;  
-  Proporcionar à/aos aluna/os diferentes formas de 
aprendizagem. 

Sónia Maria Ribeiro 
Macedo; Alexandra Maria 
de Almeida Melo Sobral 

Alunos  
(12.ºA; 12.ºB; 12.ºC; 12.ºF) 

2090,00 €  MSE; PSE 

42 mar. 11 
-Teatro- " Auto da Barca do 
Inferno" 

-Conhecer a obra de uma forma lúdica e pedagógica;  
- Despertar o gosto pelo teatro;  
- Diversificar metodologias de ensino/aprendizagem 

Pedro Miguel Teixeira 
Sousa; Márcia Patrícia 
Carneiro da Costa 

Alunos  
(9.º) 

832 €  MSE; PSE 

39 mar. 18 -Roteiro Camiliano 2 

-  Sensibilizar o/a aluno/a para espaços cívicos, institucionais 
e de cultura importantes para a sua formação integral;  
-  Consolidar e complementar os conhecimentos adquiridos 
em sala de aula;  
-  Proporcionar à/aos aluna/os diferentes formas de 
aprendizagem. 

Rosa Manuela Mota 
Guimarães; Elisabete 
Gonçalves Ribeiro; Emílio 
Herculano Gomes Esteves; 
José Eugénio Silveira Ribeiro 

Alunos  
(11.ºB; 11.ºE; 11.ºF; 11.ºJ) 

1505 €  MSE; PSE 

85 mar. 19 -Inspiring Future 

- Promover o desenvolvimento de competências de tomada 
de decisão.  
- Informar os alunos acerca do acesso ao ensino superior e 
apoiá-los na definição de projetos de carreira.  
- Promover o desenvolvimento de competências mercado de 
trabalho. 

Márcio Eugénio de Castro 
Meireles; Ana Paula Alves 
da Costa 

Alunos  
(12.º) 

233 €  MSE; PSE 

22 mar. 24 -Roteiro Queirosiano 

-  Sensibilizar o/a aluno/a para espaços cívicos, institucionais 
e de cultura importantes para a sua formação integral;  
-  Consolidar e complementar os conhecimentos adquiridos 
em sala de aula;  
-  Proporcionar à/aos aluna/os diferentes formas de 
aprendizagem. 

Armanda Conceição B. 
Rodrigues Sousa 

Alunos  
(11.ºI; 11.ºH; 11.ºL; 11.ºJ) 

1457 €  MSE; PSE 

 



 
 

Nº Mês Dia(s)  Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros 
Objetivos 

PE 

23 mar. 25 -Teatro "Os Maias" 

- Agregar conhecimento prático ao trabalhado discutido no 
espaço de sala de aula;  
- Motivar os alunos para o estudo da obra;  
- Despertar o gosto pelo teatro e diversificar metodologias de 
ensino/aprendizagem. 

Armanda Conceição B. 
Rodrigues Sousa 

Alunos 
(11.ºI; 11.ºH; 11.ºL) 

310 €  MSE; PSE 

48 mar. 25 
-Na rota de Miguel Torga e do 
Modernismo 2 

- Sensibilizar o/a aluno/a para espaços cívicos, institucionais e 
de cultura importantes para a sua formação integral;  
- Consolidar e complementar os conhecimentos adquiridos 
em sala de aula;  
-  Proporcionar à/aos aluna/os diferentes formas de 
aprendizagem. 

Nelson Valter da Silva Alves; 
José Eugénio Silveira Ribeiro 

Alunos  
(12.ºD; 12.ºE1; 12.ºG; 12.ºE) 

1408 €  MSE; PSE 

130 mar. 25 

Olimpíadas Portuguesas da 
Biologia Sénior - 10º ano 

- Relacionar a Biologia com a realidade económica, social, 
promovendo uma melhor cidadania.    
- Estimular o gosto pela aprendizagem da biologia. 

Elsa Alexandra Monteiro de 
Sousa; Susana de Castro 
Gonçalves 

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º C) 
10 € Outros 

MSE; PSE 

46 mar. 26 

-Visita de estudo ao Paço de 
Giela e Oficinas de Criatividade 
Himalaya – Arcos de Valdevez 

- Desenvolver o espírito de observação e hábitos de 
valorização do património histórico e cultural;  
- Proporcionar o contacto com diferentes tipos de fontes 
históricas;  
- Desenvolver o espírito de investigação: colheita e 
tratamento de dados/documentos;  
- Promover o espírito crítico em relação a factos histórico-
religiosos.  
- Assumir comportamentos de responsabilização social em 
relação à natureza e ao Homem. 

Henrique Cunha Dias; Fábio 
Fernando Alves Fonseca 

Alunos 
 (7.º) 

1446,9 €  
MSE; 
OPLG; 

PSE; OPA 

7 mar. 27 -Torneio Futsal 

- Promover a prática da atividade física através do Futsal e 
incutir hábitos de vida saudáveis;  
- Proporcionar aos alunos uma atividade desenvolvida num 
ambiente agradável, privilegiando a participação, o 
divertimento e o prazer de jogar, mais do que o próprio 
resultado;  
- Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso 
dos alunos e motivá-los para a prática da modalidade. 

Área disciplinar 620 - Todos 
os docentes 

Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

  MSE; PSE 

24 
mar. 
mai. 

 -Olimpíadas da Europa 

-Conhecer os principais os marcos da história da UE    
-Conhecer os principais objetivos da construção da UE   
-Conhecer os principais constrangimentos que a UE enfrenta  
-Promover o convívio entre as várias escolas participantes 

Lia Maria dos Santos Dias; 
Joana Rafaela Marinho 
Soares; Gabriel André 
Araújo de Castro Ferreira 

Alunos 
(12.ºF; 12.ºE; 11.ºD1; 11.ºE; 
11.ºF; 11.ºG; 10.ºF; 10.ºD) 

100 € Outros PSE 

84 
mar. 
abr. 

 -Aprendiz por um dia 

- Promover o contacto com profissionais de áreas de 
interesse.  
- Contribuir para a consolidação da orientação vocacional, 
permitindo aos jovens uma tomada de decisão, consciente e 
informada sobre o seu futuro profissional 

Márcio Eugénio de Castro 
Meireles; Ana Paula Alves 
da Costa 

Alunos 
(9.º) 

 Autarquia MSE; PSE 

12 mar.  -Dia do Pi 
- Estimular o gosto e o estudo pela Matemática;  
- Valorizar a História da matemática;  
- Melhoria dos resultados académicos. 

Área disciplinar 500 - Todos 
os docentes 

Alunos  
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

100 €  
MSE; PSE; 

OPA 

 

  



 
 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros 
Objetivos 

PE 

119 mar.  -Interculturalidade na Escola 

-Fomentar a cooperação entre povos e culturas, que 
coexistem no território português;  
-Sensibilizar para a importância do diálogo e da cooperação 
internacional na preservação da diversidade cultural;  
-Partilha de experiências e vivências entre alunos da ESF. 

Márcio Eugénio de Castro 
Meireles; Lia Maria dos 
Santos Dias; Maria Luísa 
Monteiro Rodrigues; Maria 
Elisabete Costa Ferreira da 
Cunha; Ana Paula Alves da 
Costa 

Alunos (7.º)   PSE 

131 mar  

-Projeto Erasmus+ KA2– “Unis 
dans la diversité : cultivons 
ensemble nos valeurs !" - 
Mobilidade de grupo - S. Agata 
Militello Sicília, Itália 

- Cultivar os valores europeus em conjunto; tomar 
consciência da necessidade de dominar as competências 
cívicas para defender e promover os valores que estão na 
base da identidade europeia.   
 - Desenvolver produções originais que correspondam a 
atividades educativas que incentivem a interdisciplinaridade 
e desenvolvam o espírito crítico. 

Equipa Erasmus+ 
 

Docentes 
Alunos 
(12.º) 

 

Agência Nacional 
Erasmus+ 

MSE; 
OPLG; 

PSE; OPA 

126 mar.  

-Projeto EPIEK- Mobilidade de 
grupo a Avezzano, Itália - 
Acreditação SCH Erasmus+ 

- Melhorar as competências linguísticas;  
- Desenvolver a dimensão europeia dos cidadãos;  
- Promover a capacidade de autorregulação; 
- Aprender num novo ambiente de trabalho e sistema de 
ensino. 

Equipa Erasmus+ 

Docentes 
Outro 
Alunos 
(9.º; 10.º) 

 
Agência Nacional 

Erasmus+ 

MSE; 
OPLG; 

PSE; OPA 

10 mar.  -Canguru Matemático 

- Fomentar o interesse e o gosto pela Matemática;   
- Incentivar a criatividade e o raciocínio Matemático;   
- Envolver os alunos com problemas Matemáticos e 
desenvolver uma cultura de cidadania, com a participação dos 
alunos em projetos nacionais. 

Área disciplinar 500 - Todos 
os docentes 

Alunos  
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

100 € Ensino Superior 
MSE; PSE; 

OPA 

63 abr.  

-Sessões sobre técnicas de 
entrevista de emprego e 
procura ativa de emprego com 
o IEFP 

- Contribuir para a procura ativa de emprego;   
- Promover a criação do próprio 
emprego/empreendedorismo;  
- Informar sobre modalidades de financiamento, 
nomeadamente microcrédito;  
- Disponibilizar informação referente a estágios profissionais;  
- Esclarecer acerca de medidas de apoio ao Emprego. 

Helena Cristina da Costa 
Mendes; Anabela da Silva 
Lopes; Ana Maria Felgueiras 
Ferreira 

Alunos  
(12.ºH; 12.ºL; 12.ºI; 12.ºJ) 

 

IEFP - Instituto do 
Emprego e 
Formação 

Profissional 

MSE; 
OPLG; 

PSE 

129 abr  
-Localiza-te! Exposição - Rosa 
dos Ventos 

- Estimular a criatividade dos alunos e consolidar a 
competência de localização relativa. 
- Reconhecer a importância da utilização da rosa dos ventos 
no processo de orientação  
- Sensibilizar para a possibilidade de reutilização de diversos 
materiais, evitando, assim, a degradação ambiental. 

Maria José Teixeira da Silva; 
Lia Maria dos Santos Dias; 
Carlos Alexandre Fernandes 
Marques 

Alunos  
(7.º) 

 

 PSE 

87 

 

 
-Sem Medos – Debater a Saúde 
Mental 

- Promover a literacia em saúde mental e promover 
competências de procura de ajuda  
- Identificar e controlar o stress e a ansiedade;  
- Desenvolver competências de autoconhecimento e 
autocontrole emocional e comportamental 

Márcio Eugénio de Castro 
Meireles; Ana Paula Alves 
da Costa 

Alunos 
(11.º; 12.º) 

  MSE; PSE 

91 

 

 -Qual o rosto da minha voz? 

- Explorar a imagem dos sinais da voz do aluno recorrendo a 
osciloscópios virtuais, microfones e altifalantes.   
- Comparar a forma dos sinais das diferentes vozes e tirar 
conclusões.  
- Inferir o conceito de timbre e outras propriedades dos sons. 

Sónia Marisa Andrade Lopes 
da Cunha; Maria Alexandra 
Carvalho Dantas; Dória 
Cristina Vieira Matias 

Alunos 
(8.º) 

  MSE; PSE 

 



 
 

Nº Mês Data Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros 
Objetivos 

PE 

131 mar  

-Projeto Erasmus+ KA2– “Unis 
dans la diversité : cultivons 
ensemble nos valeurs !" - 
Mobilidade de grupo - S. Agata 
Militello Sicília, Itália 

- Cultivar os valores europeus em conjunto; tomar 
consciência da necessidade de dominar as competências 
cívicas para defender e promover os valores que estão na 
base da identidade europeia.   
 - Desenvolver produções originais que correspondam a 
atividades educativas que incentivem a interdisciplinaridade 
e desenvolvam o espírito crítico. 

Equipa Erasmus+ 
 

Docentes 
Alunos 
(12.º) 

 

Agência Nacional 
Erasmus+ 

MSE; 
OPLG; 

PSE; OPA 

126 mar.  

-Projeto EPIEK- Mobilidade de 
grupo a Avezzano, Itália - 
Acreditação SCH Erasmus+ 

- Melhorar as competências linguísticas;  
- Desenvolver a dimensão europeia dos cidadãos;  
- Promover a capacidade de autorregulação; 
- Aprender num novo ambiente de trabalho e sistema de 
ensino. 

Equipa Erasmus+ 

Docentes 
Outro 
Alunos 
(9.º; 10.º) 

 
Agência Nacional 

Erasmus+ 

MSE; 
OPLG; 

PSE; OPA 

10 mar.  -Canguru Matemático 

- Fomentar o interesse e o gosto pela Matemática;   
- Incentivar a criatividade e o raciocínio Matemático;   
- Envolver os alunos com problemas Matemáticos e 
desenvolver uma cultura de cidadania, com a participação 
dos alunos em projetos nacionais. 

Área disciplinar 500 - Todos 
os docentes 

Alunos  
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

100 € Ensino Superior 
MSE; PSE; 

OPA 

63 abr.  

-Sessões sobre técnicas de 
entrevista de emprego e 
procura ativa de emprego com 
o IEFP 

- Contribuir para a procura ativa de emprego;   
- Promover a criação do próprio 
emprego/empreendedorismo;  
- Informar sobre modalidades de financiamento, 
nomeadamente microcrédito;  
- Disponibilizar informação referente a estágios profissionais;  
- Esclarecer acerca de medidas de apoio ao Emprego. 

Helena Cristina da Costa 
Mendes; Anabela da Silva 
Lopes; Ana Maria Felgueiras 
Ferreira 

Alunos  
(12.ºH; 12.ºL; 12.ºI; 12.ºJ) 

 

IEFP - Instituto do 
Emprego e 
Formação 

Profissional 

MSE; 
OPLG; 

PSE 

129 abr  
-Localiza-te! Exposição - Rosa 
dos Ventos 

- Estimular a criatividade dos alunos e consolidar a 
competência de localização relativa. 
- Reconhecer a importância da utilização da rosa dos ventos 
no processo de orientação  
- Sensibilizar para a possibilidade de reutilização de diversos 
materiais, evitando, assim, a degradação ambiental. 

Maria José Teixeira da Silva; 
Lia Maria dos Santos Dias; 
Carlos Alexandre Fernandes 
Marques 

Alunos  
(7.º) 

 

 PSE 

87 

 

 
-Sem Medos – Debater a Saúde 
Mental 

- Promover a literacia em saúde mental e promover 
competências de procura de ajuda  
- Identificar e controlar o stress e a ansiedade;  
- Desenvolver competências de autoconhecimento e 
autocontrole emocional e comportamental 

Márcio Eugénio de Castro 
Meireles; Ana Paula Alves 
da Costa 

Alunos 
(11.º; 12.º) 

  MSE; PSE 

91 

 

 -Qual o rosto da minha voz? 

- Explorar a imagem dos sinais da voz do aluno recorrendo a 
osciloscópios virtuais, microfones e altifalantes.   
- Comparar a forma dos sinais das diferentes vozes e tirar 
conclusões.  
- Inferir o conceito de timbre e outras propriedades dos sons. 

Sónia Marisa Andrade Lopes 
da Cunha; Maria Alexandra 
Carvalho Dantas; Dória 
Cristina Vieira Matias 

Alunos 
(8.º) 

  MSE; PSE 

68 

 

 
-"Contas certas: Aprende a 
faturar no digital" 

- Realizar uma simulação em que cada aluno (ou grupo) 
desempenha tarefas usando o software de gestão/faturação;  
 - Sensibilizar os alunos para a importância das ferramentas 
digitais e de software na gestão;  
 - Despertar o interesse dos jovens para áreas ligadas à 
administração, economia, informática e empreendedorismo. 

Helena Cristina da Costa 
Mendes; Anabela da Silva 
Lopes; Ana Maria Felgueiras 
Ferreira 

Alunos  
(9.º) 

  
MSE; 
OPLG; 

PSE 

 



 
 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros 
Objetivos 

PE 

99 

 

 -Amo-te água! 

- Monitorizar a qualidade da água do riacho junto à escola.  
- Melhorar os conhecimentos dos alunos na área das análises 
da qualidade da água.  
- Aumentar a consciência ambiental.  
- Fomentar a utilização e interiorização do método científico 
e da comunicação em ciências. 

Sónia Marisa Andrade 
Lopes da Cunha 

Alunos  
(11.ºA; 11.ºC) 

  MSE; PSE 

97 

 

 
-O caos de uma vida sem 
atrito! 

- Inferir a existência de vários tipos de atrito (estático e 
cinético) através da monitorização com sensores de força do 
movimento e repouso de corpos com vários tipos de 
superfícies e ângulos de inclinação.  
- Elaborar protocolos experimentais.  
- Realizar a experiência.  
- Comunicar conclusões.  
- Relacionar aspetos da vida quotidiana onde o atrito é 
essencial. 

Sónia Marisa Andrade 
Lopes da Cunha; Gabriel 
Claúdio Ribeiro P. 
Felgueiras 

Alunos  
(12.ºC) 

  MSE; PSE 

96 

 

 
-Respiração humana - um 
tampão perfeito! 

- Pesquisar sobre o sistema tampão associado à respiração 
humana.  
- Elaborar um protocolo experimental de um sistema 
tampão.  
- Realizar a atividade experimental recorrendo a sensores de 
pH e máquinas gráficas.  
- Analisar dados e tirar conclusões. 

Sónia Marisa Andrade 
Lopes da Cunha; Diana 
Raquel Oliveira de Abreu 

Alunos  
(12.ºA; 12.ºB) 

  MSE; PSE 

 
95 

 

 -Peso ou Pesos? 

- Perceber a importância do ângulo de um plano nas 
componentes paralela e perpendicular do peso através da 
realização de atividades práticas laboratoriais com sensores e 
planos inclinados com ângulos incorporados.  
- Interiorizar os conceitos de componentes de uma força e a 
sua importância no movimento.  
 

Sónia Marisa Andrade 
Lopes da Cunha; Isabel 
Maria Oliveira Lima; Gabriel 
Claúdio Ribeiro P. 
Felgueiras 

Alunos (10.ºA; 10.ºB; 10.ºC)   MSE; PSE 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
3º Período 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros 
Objetivos 

PE 

49 abr.  
-Mês da 
leitura/Bibliofelgueiras 

-Dinamizar atividades ligadas ao livro e à leitura no mês de 
abril.  
-Criar e valorizar práticas pedagógicas que possibilitem a 
descoberta do prazer da leitura. 

Rosa Manuela Mota 
Guimarães 

Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

200 € 
Rede de Bibliotecas 

de Felgueiras 
MSE; PSE 

88 abr.  
-abril – mês da prevenção dos 
maus-tratos na infância 

- Alertar para as múltiplas formas que a violência assume e 
para a gravidade das consequências;  
- Alertar para as consequências da discriminação e violência 
na infância.  
- Prevenir e combater a violência contra crianças e jovens 

Márcio Eugénio de Castro 
Meireles; Ana Paula Alves 
da Costa 

Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

  MSE; PSE 

62   
-Validação de faturas – modelo 
3 – categoria A e B 

-Desenvolver nos alunos a competência prática e a literacia 
fiscal necessárias para lidar com documentos financeiros 
essenciais no contexto do IRS português. 

Helena Cristina da Costa 
Mendes; Anabela da Silva 
Lopes; Ana Maria Felgueiras 
Ferreira 

Alunos 
(12.ºD; 12.ºL) 

  
MSE; OPLG; 

PSE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Ao Longo do Ano 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros Objetivos PE 

11 
nov. 
jan. 

05-11; 
14-01 

-Olimpíadas da Matemática 

- Fomentar o interesse e o gosto pela Matemática; 
- Incentivar a criatividade e o raciocínio Matemático; 
- Envolver os alunos com problemas Matemáticos e 
desenvolver uma cultura de cidadania, com a participação 
dos alunos em projetos nacionais. 

Área disciplinar 500 - Todos 
os docentes 

Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

20 € Ensino Superior MSE; PSE; OPA 

70 
dez. 
mar. 
jun. 

 -Revista ESF.ON 

- Divulgar atividades, projetos e temas pedagógicos e 
educativos desenvolvidos. e realizados pela comunidade 
educativa da Escola Secundária de Felgueiras;  
- Promover o gosto pela leitura. 

Manuel Inácio de Jesus 
Lemos; Aurora Margarida 
Ribeiro Teixeira; Armanda 
Conceição B. Rodrigues 
Sousa 

Docentes 
Pessoal não docente 
Encarregados de 
educação/Comunidade 
Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

  MSE; PSE 

71 jan. 16 
-Exposição Fragmentos de 
Paisagem de Teresa Gil 

- Promover o gosto pela arte. 
- Diversificar a oferta cultural. 
- Divulgar arte 
- Abrir a escola à comunidade. 

Área disciplinar 600 - Todos 
os docentes 

Docentes 
Pessoal não docente 
Encarregados de 
educação/Comunidade 
Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

  MSE; PSE 

72 mar. 06 
-Exposição de Pintura de José 
Luís Seara 

- Promover o gosto pela arte. 
- Diversificar a oferta cultural. 
- Divulgar arte 
- Abrir a escola à comunidade. 

Área disciplinar 600 - Todos 
os docentes 

Docentes 
Pessoal não docente 
Encarregados de 
educação/Comunidade 
Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

  MSE; PSE 

51 
mar. 
abr. 
mai. 

 -Concurso Grafema a grafema 
-Fomentar o conhecimento do léxico da Língua portuguesa. 
Promover a velocidade de leitura. 

Rosa Manuela Mota 
Guimarães 

Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º) 

 
Rede de Bibliotecas 

de Felgueiras 
PSE 

50 
mar. 
abr. 
mai. 

 
-Concurso de Palavras 
Cruzadas 

-Estimular a leitura e a escrita através da gamificação; 
Potenciar a precisão vocabular. 

Rosa Manuela Mota 
Guimarães 

Alunos  
(7.º; 8.º; 9.º) 

 
Rede de Bibliotecas 

de Felgueiras 
PSE 

73 mai. 08 
-Exposição de Pintura dos 
Alunos de Artes 

- Promover o gosto pela arte. 
- Diversificar a oferta cultural. 
- Divulgar arte 
- Abrir a escola à comunidade. 

Área disciplinar 600 - Todos 
os docentes 

Docentes 
Pessoal não docente 
Encarregados de 
educação/Comunidade 
Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

 

 MSE; PSE 

55 

 

 
-Centro Qualifica em 
itinerância. 

-Itinerância por entidades formadoras e associações para 
informação, orientação, inscrição e encaminhamento de 
adultos.  
-Divulgar a missão do Centro Qualifica.  
-Aumentar as qualificações dos adultos. 

Maria Susana Nogueira 
Magalhães; Joaquim 
António de Carvalho 
Teixeira; Celeste da 
Conceição Marinho Campos 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

150 € Outros MSE; PSE 

64 

 

 

-Dinamizar o apoio à 
empregabilidade (mercado de 
trabalho/ensino superior) 

- Esclarecer alunos no âmbito da empregabilidade;   
- Prestar apoio no desenvolvimento de projetos de 
empreendedorismo dos alunos da Escola;  
- Apoiar a procura ativa de emprego. 

Helena Cristina da Costa 
Mendes; Anabela da Silva 
Lopes; Ana Maria Felgueiras 
Ferreira 

Alunos  
(12.ºD; 12.ºH; 12.ºL; 12.ºI; 12.ºJ) 

  
MSE; OPLG; 

PSE 

 



 
 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros Objetivos PE 

34 

 

 -Escola Eletrão 
-Sensibilizar a comunidade escolar para a recolha de REE;  
-Promover a economia circular. 

Lia Maria dos Santos Dias; 
Ana Maria Lameirão Jordão; 
Abílio Manuel Mendes da 
Silva 

Docentes 
Pessoal não docente 
Encarregados de 
educação/Comunidade 
Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

 Outros PSE 

53 

 

 -Parlamento dos Jovens 

- Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela 
participação cívica e política;  
- Promover o debate democrático, o respeito pela 
diversidade de opiniões e pelas regras de formação das 
decisões;  
- Proporcionar a experiência de participação em processos 
eleitorais. 

Rosa Manuela Mota 
Guimarães; Lia Maria dos 
Santos Dias 

Alunos 
(10.º; 11.º; 12.º) 

120 € IPDJ PSE 

28 
 

 -Cinema com livros - Exibir filmes que têm na base do argumento obras literárias. 
Rosa Manuela Mota 
Guimarães 

Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

  PSE 

47   -Círculos Matemáticos 

- Fornecer os meios para que os estudantes encontrem uma 
ampla gama de problemas matemáticos desafiadores;  
- Diferenciar as subtilezas das ideias matemáticas e a sua 
validade para alcançar a solução de um problema;  
- Consciencializar os alunos do enorme poder da Matemática 
numa variedade de ambientes e a valorização das várias 
abordagens na resolução de problemas. 

José Alfredo Morgado 
Gaspar; Emília Tavares dos 
Reis 

Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º) 

100 €  
MSE; PSE; 

OPA 

65   
-Encontros com os livros & os 
autores 

- Divulgar o(s) autor(es) do mês.  
- Promover o encontro com escritores;   
- Divulgar livros e autores;   
- Contactar com pessoas motivadas para a leitura e para a 
escrita;   
- Criar e valorizar práticas pedagógicas que possibilitem a 
descoberta do prazer da leitura. 

Rosa Manuela Mota 
Guimarães 

Docentes 
Encarregados de 
educação/Comunidade 
Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

500 € 
Rede de Bibliotecas 

de Felgueiras 
MSE; PSE 

67   

-Programa LEI – De fonte 
segura: Literacia, Ética e 
Informação 
 

- Desenhar um programa de literacias dos media e da 
informação para a Escola;   
- Realizar intervenções pedagógicas para um trabalho 
regular, sequencial e progressivamente mais rotinado dos 
alunos no âmbito da literacia da informação e dos media.  
- Capacitar os alunos para o acesso, produção, 
comunicação, uso crítico, ético, responsável e criativo da 
informação, de acordo com o nível de ensino em que se 
encontram.  
- Consolidar o papel da biblioteca escolar enquanto serviço 
nuclear para o trabalho com/ sobre a informação.  
- Estabelecer o trabalho colaborativo entre os docentes das 
turmas e outros agentes educativos, para o 
desenvolvimento integrado (no currículo) da literacia da 
informação. 

Rosa Manuela Mota 
Guimarães 

Docentes 
Encarregados de 
educação/Comunidade 
Alunos 
(7.º; 12.ºA; 12.ºB; 12.ºC; 12.ºD; 
12.ºE1; 12.ºF; 12.ºG; 10.ºA; 
10.ºB; 10.ºC; 10.ºE; 10.ºF; 
10.ºC1; 10.ºD; 10.ºF1) 

 

Rede de Bibliotecas 
de Felgueiras 

MSE; PSE 

 

 



 
 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros Objetivos PE 

35   -Desafios SeguraNet. 

- Alertar, fomentar e estimular as comunidades educativas, 
ou seja, alunos, professores e encarregados de educação, 
para a relevância da Educação para a Cidadania Digital.   
- Utilizar de forma crítica a Internet, contribuindo para o uso 
seguro e responsável dos ambientes digitais. 

Área disciplinar 550 - Todos 
os docentes 

Encarregados de 
educação/Comunidade 
Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º) 

  MSE; PSE 

122   
-Projeto PIAS "Roupas Com 
Vida" 

-Promover a sustentabilidade e o consumo responsável 
através da recolha, transformação e reutilização de roupas 
usadas, envolvendo a comunidade escolar, costureiras locais 
e parceiros institucionais, reforçando os valores do Projeto 
Feelingreen;  
-Sensibilizar para o impacto ambiental da indústria têxtil e da 
moda descartável.  
-Fomentar práticas de reutilização e reaproveitamento de 
materiais. 

Joana Rafaela Marinho 
Soares; Lia Maria dos Santos 
Dias; Maria Manuela da 
Fonseca e Sousa; Maria José 
Teixeira da Silva 

Docentes 
Pessoal não docente 
Encarregados de educação 
Alunos  
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

 

Autarquia 
Outros 

 
PSE 

66 

 

 -Projeto Aprender e Agir 

- Valorizar a participação democrática dos alunos   
- Dinamizar atividades na proximidade com a sala de aula e 
em trabalho colaborativo em diferentes contextos 
curriculares.  
- Colaborar com os docentes na organização, 
desenvolvimento e avaliação de situações de aprendizagem 
com recurso à pedagogia alicerçada no trabalho de projeto 
e na pesquisa  
orientada.                                
- Recolher selecionar informação em fontes, incluindo 
dados e recursos educativos abertos.   
- Auxiliar os alunos na organização autónoma de projetos e 
atividades, encorajando-os a produzir conteúdos próprios e 
a expressarem-se livremente. 

Rosa Manuela Mota 
Guimarães 

Encarregados de 
educação/Comunidade  
Alunos 
(11.ºA; 11.ºB; 11.ºC; 11.ºD; 
11.ºD1; 11.ºE; 11.ºF; 11.ºG; 10.º; 
12.º) 

 

Outros 
Rede de Bibliotecas 

Escolares; 
Público na Escola. 

MSE; PSE 

26 
 

 -10 minutos a ler 
- Trabalhar a leitura de forma sistemática, estruturada e 
diversificada;  
- Constituir rede de incentivo à leitura. 

Rosa Manuela Mota 
Guimarães 

Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

250 €  
MSE; PSE 

115 

 

 

-Formação em Suporte Básico 
de Vida a realizar na Escola 
Secundária de Felgueiras 

- Realizar procedimentos em Suporte Básico de Vida;  
- Identificar sinais/ sintomas;  
- Acionar meios de socorro. 

Sofia de Barros Silva; Silvia 
Teixeira Carvalho; Silvia 
Alexandra Lage Rua Gomes; 
Emílio Herculano Gomes 
Esteves 

Alunos 
(12.º) 

 Autarquia MSE; PSE 

8 

 

 -Desafios de Matemática 

- Envolver dos alunos na aplicação prática e lúdica de 
conhecimentos matemáticos, 
- Promover as relações interpessoais e estimular os alunos 
para a resolução de problemas, 
- Incentivar a criatividade e o raciocínio matemático. 

Eduarda Maria de Jesus 
Pereira 

Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

30 €  
MSE; PSE; 

OPA 

52 

 

 -Se podes ver, repara 

Promover atividades que visam a utilização criativa dos 
espaços da escola e permitem desenvolver a sensibilidade 
estética, o gosto e o interesse pelas artes plásticas e pela 
escrita. 
Desenvolver a escrita criativa, a partir da observação de 
objetos artísticos. 

Rosa Manuela Mota 
Guimarães 

Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º) 

100 € Outros MSE; PSE 

 



 
 

Nº Mês Dia(s) Atividade Objetivos Dinamizadores Público-alvo 

Custo/ 
orçamento 

previsto 
(escola) 

Parceiros Objetivos PE 

90 

 

 -Um Oceano de amor 

- Monitorizar os parâmetros Físico-químicos da água do 
aquário; 
- Realizar a manutenção do aquário. 
- Aumentar o conhecimento científico na área da 
aquarofilia. 
- Fomentar o respeito pela natureza e pela vida. 
- Aumentar a consciência e sensibilidade ambiental. 

Sónia Marisa Andrade Lopes 
da Cunha; Maria Alexandra 
Carvalho Dantas; Dória 
Cristina Vieira Matias 

Alunos 
(7.º E) 

  MSE; PSE 

86 
 

 
-Sem Medos – Saúde e Bem 
Estar na escola 

- Promover a literacia em saúde mental; 
- Promover competências de procura de ajuda. 

Márcio Eugénio de Castro 
Meireles; Ana Paula Alves 
da Costa 

Alunos 
(10.º) 

  MSE; PSE 

107 
 

 -Desbaste da coleção 
- Proceder ao desbaste da coleção da biblioteca escolar e 
destinar os livros - arquivo morto; solidariedade - com o 
apoio dos coordenadores de departamento. 

Rosa Manuela Mota 
Guimarães 

Docentes 
Pessoal não docente 

  MSE 

83 

 

 

-Programa de Orientação 
Vocacional e Profissional 
Intermunicipal (POVPI-TS) 

- Desenvolver um programa de orientação vocacional 
dirigido a todos os alunos, em parceria com a CIME-TS 
- Proporcionar oportunidades de desenvolvimento pessoal, 
vocacional e social nos contextos de vida em que os alunos 
se inserem 

Márcio Eugénio de Castro 
Meireles; Ana Paula Alves 
da Costa 

Alunos  
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

  MSE; PSE 

 
 

69 

 

 
-Projeto A Empresa, Junior 
Achievement Portugal 

- Fomentar o empreendedorismo; 
- Simular a criação de uma miniempresa e respetiva gestão; 
- Desenvolver um plano de negócios; 
- Promover a interdisciplinaridade; 
- Incentivar o trabalho em equipa; 
- Desenvolver competências sociais e relacionais. 

Paulo Luís Preto; Helena 
Cristina da Costa Mendes; 
Anabela da Silva Lopes; Ana 
Maria Felgueiras Ferreira 

Alunos  
(12.ºD) 

 
JAP - Junior 

Achieverment 
MSE; OPLG; 

PSE 

93 

 

 -Observação de astros 

- Observar das manchas solares e outros astros, usando um 
telescópio. 
- Validar o estudo feito sobre o sol e outros astros. 
- Fomentar o gosto pela astronomia e pelas ciências. 

Sónia Marisa Andrade Lopes 
da Cunha; Maria Alexandra 
Carvalho Dantas; Dória 
Cristina Vieira Matias 

Alunos 
(7.º; 8.º) 

  MSE; PSE 

100 
 

 -Jogos Matemáticos 
- Realizar jogos matemáticos na Biblioteca da escola. 
- Aumentar a concentração, o raciocínio lógico e 
matemático através de jogos. 

Noémia Maria dos Santos 
Ribeiro; Jorge Valdemar 
Mendes de Sousa 

Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

  MSE; PSE 

101 

 

 
-Recolha de óleos domésticos 
usados 

- Recolher óleos domésticos usados para reciclar 
- Promover a sustentabilidade ambiental 
- Implementar ações de economia circular 

Sónia Marisa Andrade Lopes 
da Cunha 

Docentes 
Pessoal não docente 
Encarregados de educação 
Alunos 
(7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

 Outros MSE 

 

 

 

  

 



 
 

Visão Global do PAA 

 

Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 10 9,01 

Conferência/Palestra/Debate 14 12,61 

Formação de pessoal docente 0 0 

Formação de pessoal não docente 0 0 

Projeto/clube interno 22 19,82 

Projeto em parceria com entidade externa 20 18,02 

Dia/Semana da escola/agrupamento 0 0 

Visita de estudo 14 12,61 

Concurso 16 14,41 

Avaliação interna 0 0 

Eco escolas 0 0 

Projeto de educação para a saúde (PES) 0 0 

Atividade desportiva 4 3,6 

Convívio/Comemoração 11 9,91 

Prática simulada 0 0 

Outros 0 0 

Total 111 100 

 

 

 

 

 



 
 

Objetivo do Projeto Educativo 
 

Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

Melhoria do Serviço Educativo 108 38,71 

Otimização dos Processos de Liderança e Gestão 26 9,32 

Promoção do Sucesso Escolar 121 43,37 

Otimizar os Processos de Autoavaliação 24 8,60 

Total 279 100 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Atividades por Estruturas/Áreas 

 

Estrutura/Área N.º atividades % 

Associação de Pais da Escola Secundária de Felgueiras 1 0,74 

Atividades dinamizadas por várias estruturas 12 8,82 

Biblioteca 13 9,56 

Centro Qualifica 2 1,47 

Cidadania e Desenvolvimento 3 2,21 

Clube da Saúde/PES 2 1,47 

Clube de Ciência Viva 11 8,09 

Clube para o empreendedorismo e empregabilidade 7 5,15 

Delegado de Segurança 2 1,47 

Departamento de Artes e Tecnologias 2 1,47 

Departamento de Ciências da Natureza 6 4,41 

Departamento de Ciências Sociais e Económicas 7 5,15 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 5 3,68 

Departamento de Educação Física e Educação Especial 8 5,88 

Departamento de Língua Materna 13 9,56 

Departamento de Línguas Estrangeiras 8 5,88 

Departamento de Matemática 6 4,41 

Direção 3 2,21 

Eco Escolas 1 0,74 

Equipa Projetos Internacionais 11 8,09 

Plano Cultural de Escola 5 3,68 

SPO (Serviço de Psicologia e Orientação) 8 5,88 

Total 136 100 
 

 



 
 

Atividades por Ano de escolaridade  

 

Ano de escolaridade N.º atividades % 

7.º 54 17,09 

8.º 48 15,19 

9.º 52 16,46 

10.º 52 16,46 

11.º 50 15,82 

12.º 59 18,67 

EFA 1 0,32 

Total 316 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


