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INTRODUÇÃO 
 

 

 

Com o Plano Anual de Atividades que se apresenta, pretende-se a 
planificação e operacionalização das atividades a desenvolver pela Escola 
Secundária de Felgueiras durante o ano letivo 2018/2019.  

O Plano Anual de Atividades constitui um dos instrumentos de 
autonomia, previstos na alínea c) do n.º 1 do artigo 9.º do Decreto-Lei n.º 
75/2008, de 22 de abril, alterado pelo Decreto-Lei n.º 137/2012, de 2 de julho, 
que aprova o regime de autonomia, administração e gestão dos 
estabelecimentos públicos da educação pré-escolar e dos ensinos básico e 
secundário. 

Este assume-se como um dos “documentos de planeamento, que 
definem, em função do Projeto Educativo, os objetivos, as formas de 
organização e de programação das atividades e que procedem à identificação 
dos recursos necessários à sua execução”, conforme estabelece a alínea c) do 
ponto 1 do artigo 9.º do mesmo diploma. 

Fundamentando-se no Projeto Educativo da escola, é não só um plano 
de ação, mas essencialmente um instrumento de orientação, previsão e 
organização de um conjunto de iniciativas e atividades a desenvolver durante 
este ano letivo. As metas e os objetivos que orientam o presente Plano Anual 
de Atividades têm origem no Projeto Educativo. 

Sendo um instrumento de planeamento, deve também este Plano de 
Atividades ser encarado como um documento aberto, que não se esgota nas 
iniciativas previstas num determinado contexto temporal, devendo permitir as 
adaptações necessárias em função do interesse da escola e que serão 
oportunamente aditadas a este documento inicial. 

A riqueza e diversidade das propostas de atividades que integram este 
PAA são a prova da mobilização de todos os elementos da Comunidade 
Educativa, no sentido de promover o sucesso educativo dos alunos e o 
reforço da escola enquanto organização, valorizando-se, assim, a sua 
imagem junto da comunidade e dos vários parceiros.  



   

 

Técnicas de Animação Turística 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

out 30 Desporto Aventura - 
Surf, visita a uma 
empresa de 
animação turística e 
noções/experimenta
ção de atividades 
com manobras de 
cordas. 

Experimentar modalidades/atividades relacionados com o 
Desporto Aventura.  
Conhecer as regras de segurança, equipamento 
necessário e aspetos gerais a ter em conta na prática das 
modalidades/atividades.  
Ter contacto com uma empresa de animação turística e 
saber que tipos de atividades podem ser dinamizadas e 
qual o perfil de um técnico/monitor na empresa.  
Aprender algumas manobras com cordas.  
 

Maria João Botelho Alunos (12.º G; ) 
 

MRA; MSE-
PAF; ERCE 

  



   

 

Clube da Saúde/PES 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

out 19 Teatro-Debate: 
“Macacos e 
Pombos” 

- Promover estilos de vida saudáveis;  
- Desenvolver competências nos jovens que lhes 
permitam reduzir conflitos negativos (bullying);   
- Contribuir para a dinamização de atividades que levem à 
reflexão sobre temas relacionados com a Cidadania.  
 

Deolinda Ceu Magalhaes 
Mendes 

Alunos (10.º; ) 
 

PCTPR-XXI; 
ERCE 

  

Higiene corporal e 
oral 

- Sensibilizar para a importância da adoção de hábitos de 
higiene corporal e oral;   
- Promover a autonomia nos cuidados pessoais, a auto 
estima e o bem estar.   
 

Ana Maria da Cunha Freitas 
e Sousa; Soraia Isabel 
Teixeira Ferreira; 
Departamento de Educação 
Física 

Alunos (7.º Todos; ) 
 

PCTPR-XXI; 
ERCE 

fev 
 

Campanha de 
prevenção contra a 
violência no namoro 

- Alertar para as múltiplas formas que a violência assume 
e para a gravidade das consequências;   
- Sensibilizar os jovens para que as suas relações 
amorosas sejam igualitárias, livres e não violentas.   
 

Marilia Filipa Pinto de 
Carvalho da Silva Peixoto; 
Marilia Macedo Soares; 
Soraia Isabel Teixeira 
Ferreira; Deolinda Ceu 
Magalhaes Mendes; 
Georgina Mendes 
Rodrigues Osorio 

Alunos (9.º Todos; ) 
 

PCTPR-XXI 

mar 
 

Sexualidade, afetos 
e gravidez na 
adolescência 

- Prevenir situações relacionadas com comportamentos 
sexuais de risco, nomeadamente os conducentes a uma 
gravidez precoce;   
- Proceder ao esclarecimento de dúvidas relacionadas 
com a sexualidade.   
 

Antonio Magalhaes da 
Fonseca 

Alunos (9.º Todos; ) 
 

PCTPR-XXI; 
ERCE 

  

Comportamentos e 
consumos aditivos 

- Promover a saúde juvenil e a assunção de estilos de 
vida saudáveis e responsáveis;  
- Sensibilizar, informar e aconselhar sobre consumos 
aditivos e dependências;  
- Promover uma cultura de educação para a saúde.  
 

Ofélia Lídia Lira Morais Alunos (11.º Todos; ) 
 

PCTPR-XXI; 
ERCE 

  

Prevenção da 
gravidez na 
adolescência 

- Relembrar conhecimentos adquiridos sobre métodos 
contracetivos;  
- Proceder ao esclarecimento de dúvidas relacionadas 
com a sexualidade.  
- Ajudar a prevenir riscos associados à vivência da 
sexualidade, nomeadamente as gravidezes não 

  
 

Ofélia Lídia Lira Morais Alunos (10.º Todos; ) 
 

PCTPR-XXI; 
ERCE 

  

Masstraining de  
reciclagem em 
Suporte Básico de 
Vida. 

- Rever conteúdos sobre SBV, adquiridos no nono ano;   
- Dotar os alunos de competências básicas de atuação em 
situações de paragem cardiorrespiratória.  
 

Soraia Isabel Teixeira 
Ferreira; Deolinda Ceu 
Magalhaes Mendes 

Alunos (10.º Todos; ) 
 

PCTPR-XXI; 
ERCE 

 



   

 

Clube da Saúde/PES 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

 



   

 

Clube da Saúde/PES 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

abr; 
mai 

 

Feira da Saúde - Avaliar o estado de saúde através da realização de 
testes de glicemia, tensão arterial, IMC, etc.;   
- Detetar problemas de visão;   
- Desenvolver potencialidades da promoção da saúde e 
prevenção de doenças;   
- Promover a exercitação e melhoria das qualidades 
físicas;  
 

Soraia Isabel Teixeira 
Ferreira; Silvia Alexandra 
Lage Rua Gomes; Ofélia 
Lídia Lira Morais; Deolinda 
Ceu Magalhaes Mendes; 
Antonio Magalhaes da 
Fonseca 

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; 10.º 
Todos; 11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

300 € PCTPR-XXI; 
ERCE 

  

Prevenção das IST`s 
e SIDA 

- Sensibilizar para a importância do conhecimento relativo 
a infeções e imunidade como meio de prevenção;  
- Contribuir para a promoção da saúde individual, escolar 
e pública, em geral.  
 

Ofélia Lídia Lira Morais Alunos (12.º Todos; ) 
 

PCTPR-XXI; 
ERCE 

  

Projeto +Vida: 
consumos aditivos e 
dependências 

- Promover a saúde juvenil e a adoção de estilos de vida 
saudáveis e responsáveis;   
 - Informar sobre malefícios dos consumos aditivos e 
dependências;  
-Pomover uma cultura de Educação para a Saúde  
 

Ema Paula Pacheco; 
Susana de Castro 
Goncalves 

Alunos (8.º Todos; ) 
 

MRA; PCTPR-
XXI; ERCE 

  

Gabinete de Apoio 
ao Aluno 

Projeto em parceria com a UCC de Felgueiras   
- Ajudar os alunos a construir uma vivência mais 
responsável da sexualidade;   
- Promover atitudes preventivas em matéria de saúde, nos 
aspetos relacionados com a reprodução e a contraceção;   
- Informar para promover a capacidade de recusar 
comportamentos de risco;   
- Esclarecer os alunos sobre questões relacionadas com a 
alimentação, violência, sexualidade e afetos, entre outras.   
- Promover a articulação com a família e o Centro de 
Saúde.  
 

Ofélia Lídia Lira Morais Alunos (9.º Todos; 10.º 
Todos; 11.º Todos; 
12.º Todos; 7.º; 8.º; ) 

 

PCTPR-XXI 

  

Projeto MovEAT Projeto desenvolvido em parceria com a Unidade de 
Cuidados Comunitários local.   
- Incentivar a prática da atividade física;   
- Dotar os alunos de competências que lhes permitam 
fazer escolhas alimentares equilibradas;   
- Promover estilos de vida saudáveis.   
 

Ana Maria da Cunha Freitas 
e Sousa; Ofélia Lídia Lira 
Morais 

Alunos (7.º Todos; 10.º 
Todos; ) 

 

PCTPR-XXI 

  

Projeto de Educação 
Sexual na Escola 

Objetivos/finalidades   
- Contribuir para uma melhoria dos relacionamentos afeto-
sexuais entre os jovens;   
- Contribuir para a redução de possíveis consequências 
negativas dos comportamentos sexuais, tais como a 
gravidez não desejada e as IST`s;   
- Contribuir para a tomada de decisões conscientes na 
área da educação para a saúde.   
  
 

Deolinda Ceu Magalhaes 
Mendes; Diretores de 
Turma do Terceiro Ciclo e 
Secundário 

Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; 10.º 
Todos; 11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

 

PCTPR-XXI 

 



   

 

Clube da Saúde/PES 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

  

Programa de 
alimentação 
saudável em Saúde 
Escolar 

- Prevenir doenças do comportamento alimentar, 
nomeadamente através da articulação com a família e o 
Centro de Saúde;   
- Promover a adoção de hábitos alimentares adequados e 
saudáveis;   
- Melhorar e diversificar a oferta alimentar da escola;   
- Melhorar o estado de saúde global dos jovens.   
 

Antonio Magalhaes da 
Fonseca; Diretores de 
Turma do Terceiro Ciclo e 
Secundário 

Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; 10.º 
Todos; 11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

 

MRA; PCTPR-
XXI; ERCE 

 



   

 

Área de Expressões 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

out 17 Outubro o mês do 
Idoso   
(Projeto de 
Animação módulo 
11). 

Observação dos Animadores e Técnicos da Ação Direta 
em ambiente improvisado;  
Promover convívio com idosos;  
Analisar a importância dos técnicos neste tipo de 
Instituições  
 

Paula Cristina Carriço 
Penúria; Élio David 
Rodrigues da Silva 

Outro; Alunos (11.º L; ) 0 € MRA; MSE-
PAF; ERCE 

dez 03 Natal Natalício nas 
Creche e Jardins de 
Infância   
(Jogo Dramático e 
Projeto de Animação 
módulos 8 e 11 ) 

Desenvolver o espirito crítico e a capacidade de intervir;  
Reconhecer a importância da arte no desenvolvimento 
cognitivo do indivíduo;  
Despertar a criatividade na descoberta sensorial;  
Promover o convívio com as crianças.  
 

Paula Cristina Carriço 
Penúria; Élio David 
Rodrigues da Silva 

Alunos (11.º L; ) 
 

MRA; MSE-
PAF; ERCE 

dez 06 Vamos ao Teatro  
(Jogo Dramático e 
Projeto de Animação  
módulos 8 e 11)  
Psicopatologia Geral  
 

Desenvolver o espirito crítico e a capacidade de intervir;  
Reconhecer a importância da arte no desenvolvimento 
cognitivo do indivíduo;  
Despertar a criatividade na descoberta sensorial;  
Valorizar as Áreas das Expressões;  
Observar, analisar, refletir, avaliar e comunicar as 
produções e projetos.  
 

Paula Cristina Carriço 
Penúria; Márcio Meireles; 
Élio David Rodrigues da 
Silva 

Alunos (11.º L; ) 
 

MRA; MSE-
PAF; ERCE 

dez 
 

Há Teatro na escola  
(Jogo Dramático 
módulos 8) 

Desenvolver o espirito crítico e a capacidade de intervir;  
Reconhecer a importância da arte no desenvolvimento 
cognitivo do indivíduo;  
Despertar a criatividade na descoberta sensorial;  
Valorizar as Áreas das Expressões;  
Observar, analisar, refletir, avaliar e comunicar as 
produções e projetos.  
 

Paula Cristina Carriço 
Penúria; Élio David 
Rodrigues da Silva 

Outro; Alunos (11.º L; ) 
 

MRA; MSE-
PAF; ERCE 

fev 26; 27 Visita de estudo Desenvolver o espirito crítico e a capacidade de intervir;  
Reconhecer a importância da arte no desenvolvimento 
cognitivo do indivíduo;  
Despertar a criatividade na descoberta sensorial;  
Valorizar as Áreas das Expressões;  
Observar, analisar, refletir, avaliar e comunicar as 
produções e projetos.  
 

Paula Cristina Carriço 
Penúria; Élio David 
Rodrigues da Silva 

Alunos (11.º L; ) 0 € MRA; MSE-
PAF; ERCE 

mar 01 Carnaval dos Idosos  
(Projeto de 
Animação módulo 
11) 

Observação dos Animadores e Técnicos da Ação Direta 
em ambiente exterior;  
Promover convívio com idosos;  
Analisar a importância dos técnicos neste tipo de eventos.  
 

Paula Cristina Carriço 
Penúria; Élio David 
Rodrigues da Silva 

Outro; Alunos (11.º L; ) 
 

MRA; ERCE 

 



   

 

Área de Expressões 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

mai 22 Um dia nas 
Instituições  
(Jogo das 
Personagens e 
Projeto de Animação 
dos módulos 9 e 11)  
Psicopatologia Geral  
Comunidade e 
Integração Social 

Desenvolver o espirito crítico e a capacidade de intervir;  
Reconhecer a importância da arte no desenvolvimento 
cognitivo do indivíduo;  
Despertar a criatividade na descoberta sensorial;  
Divulgar projeto de solidariedade social;  
Reconhecer diferentes realidades e contextos sociais.  
 

Paula Cristina Carriço 
Penúria; Maria Luísa 
Monteiro Rodrigues; Márcio 
Meireles; Élio David 
Rodrigues da Silva 

Alunos (11.º L; ) 0 € MRA; MSE-
PAF; ERCE 

mai 24 Imaginarius´19  
Comunidade e 
Intervenção Social  
(Projeto de 
Animação dos 
módulos 11) 

Desenvolver o espirito crítico e a capacidade de intervir;  
Reconhecer a importância da arte no desenvolvimento 
cognitivo do indivíduo;  
Despertar a criatividade na descoberta sensorial.  
 

Paula Cristina Carriço 
Penúria; Maria Luísa 
Monteiro Rodrigues; Élio 
David Rodrigues da Silva 

Alunos (11.º L; ) 
 

MRA; MSE-PAF 

mai 31 Dia da Criança em 
Felgueiras  
(Projeto de 
Animação módulo 
11) 

Valorizar as Áreas das Expressões;  
Monotorizar atividades dirigidas a um dos públicos alvos 
do curso.   
 

Paula Cristina Carriço 
Penúria; Élio David 
Rodrigues da Silva 

Outro 0 € MSE-PAF; 
ERCE 

 



   

 

Grupo de Filosofia 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

nov 15 Dia mundial da 
Filosofia com a 
Elaboração de 
cartazes, 
Declamação de 
Poemas, Música e 
Palestra 

Promover iniciativas dos alunos sobre o dia mundial da 
Filosofia  
Colocar os alunos a refletir sobre temáticas da atualidade  
Promover o relacionamento entre a filosofia e o mundo da 
realidade  
Mostrar a importância da Filosofia para a formação 
pessoal social e cultural  
 Emitir opinião sobre temas da atualizar e respeitar o 
direito à diferença  
 

Rosa Manuela Teles 
Pereira; Maria Livia 
Quintela Amaral Pereira 
Vinhal; Joaquim António 
Carvalho Teixeira; 
Fernando Abílio Rodrigues 
de Melo; Cândido Vítor 
Gonçalves Pires 

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (11.º D; 11.º 
F; 11.º C; 11.º B; 11.º 
A; 10.º; 12.º; ) 

 

MRA; MSE-
PAF; ERCE 

mai; 
jun 

 

Publicação de 
Folhetos 
informativos para a 
comunidade escolar 
no âmbito da 
disciplina de 
Psicologia 12º ano 

Publicar informação útil da Psicologia para a comunidade 
escolar  
Proporcionar conhecimento e afirma  
Divulgar o comportamento adequado para o 
desenvolvimento pessoal e social dos cidadãos.  
Explicar o processo de construção da identidade pessoal  
 

Cândido Vítor Gonçalves 
Pires 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

 

MRA; MSE-
PAF; ERCE 

 



   

 

Redes de Computadores, Sistemas Operativos  e Programação de Sistemas Informação 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

nov; 
dez 

 

Visita de estudo a 
Aveiro – Altice Labs 

Colocar em prática o conhecimento adquirido na sala de 
aula 

Fernando Jorge Lira de 
Meireles; Esmeralda Maria 
Leite Castro Rebelo 

Alunos (11.º I; ) 
 

MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF 

out 
 

Clínica Informática Tem como objetivo dar assistência a computadores e 
impressoras; Manutenção preventiva; serviço de 
instalação de sistema operacional; melhorar o 
desempenho do computador; e aconselhamento sobre o 
software e hardware mais indicado para cada objetivo 

Esmeralda Maria Leite 
Castro Rebelo 

Alunos (11.º I; ) 
 

MRA; PCTPR-
XXI 

  



   

 

No âmbito da disciplina de Sistemas de Informação 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

nov 
 

Visita de estudo ao 
Porto- Canal 1 da 
RTP 

Mobilizar e consolidar conhecimentos da disciplina 
Sistemas de Informação;   
Conhecer o funcionamento de um canal de televisão;   
Despertar nos alunos o interesse pela comunicação, 
mostrar a aplicabilidade e importância da comunicação e 
da imagem no mercado de trabalho e na vida real;  
Promover o ensino da ciência/tecnologia fora da escola, 
em contexto empresarial;  
Conhecer as definições/ potencialidades das câmaras em 
contexto de televisão;  
Sensibilizar os alunos para a envolvência, a magnitude e 
a exigência deste meio de comunicação em contexto de 
estúdios de som e imagem.  
 

Paula Maria Goncalves 
Magalhaes; Sandra 
Margarida Moreira Teixeira 

Alunos (10.º H; ) 
 

PCTPR-XXI 

jan 
 

Visita de estudo à 
altice 

Mobilizar e consolidar conhecimentos da disciplina 
Sistemas de Informação;   
Conhecer o funcionamento de  uma empresa a nível de 
Serviços Digitais, Internet e Televisão;   
Despertar nos alunos o interesse pela comunicação, 
mostrar a aplicabilidade e importância da comunicação e 
da imagem no mercado de trabalho e na vida real;  
Promover o ensino da ciência/tecnologia fora da escola, 
em contexto empresarial;  
Reconhecer as atividades da empresa em Investigação e 
desenvolvimento de Telecomunicações.;  
Sensibilizar os alunos para a envolvência, a magnitude e 
a exigência deste meio de comunicação em contexto de 
estúdios de som e imagem  
 

Sandra Margarida Moreira 
Teixeira; Paula Maria 
Goncalves Magalhaes 

Alunos (12.º I; ) 
 

PCTPR-XXI 

 



   

 

Equipa multidisciplinar de apoio à educação inclusiva 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

out 
 

Somos uma escola 
inclusiva. 

Analisar as implicações do Decreto lei 54/2018, de 6 de 
julho.  
Concretizar a aplicação da legislação.  
Promover o desenvolvimento de conhecimentos e 
competências no âmbito da educação inclusiva.   
 

Ana Paula Costa Docentes 0 € MRA; MSE-PAF 

out 
 

Somos uma escola 
inclusiva. 

Explorar o conceito e a realidade de uma escola inclusiva.  
Sensibilizar os/as assistentes operacionais para a 
necessidade de apoiar os/as alunos/as com diversidade 
funcional.  
Sensibilizar os/as assistentes operacionais para a 
relevância do papel que desempenho na construção de 
uma escola inclusiva.  
Transmitir informações específicas acerca dos/das 
alunos/as que necessitam de uma atenção mais 
individualizada.  
 

Jose Camilo Teixeira Dias; 
Ana Paula Costa 

Pessoal não docente 0 € MSE-PAF 

 



   

 

Biblioteca 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

  

Aplicação 
informática para 
gestão de 
frequências dos 
alunos na biblioteca 
escolar 

A aplicação informática para gestão de frequências dos 
alunos na biblioteca escolar, tem como finalidades realizar 
a:  
Gestão das frequências dos alunos que frequentam a 
biblioteca escolar;  
Gestão das atividades que os alunos poderão realizar na 
biblioteca;  
Gestão dos alunos;  
Gestão das frequências;  
 Permitir impressão de relatórios.   
 

Rosa Manuela Mota 
Guimaraes; Celia Maria da 
Silva Pinheiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € PCTPR-XXI; 
MSE-PAF; 
ERCE 

  



   

 

CQ 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

out 26 Entrega de Diplomas 
dos curos EFA e 
RVCC no auditório 
da Escola 
secundária de 
Felgueiras, com 
atividades culturais e 
musicais 

Entregar os Diplomas a quem concluiu o 9º ano e o 12º 
ano por processo de RVCC e Curso de Educação e 
Formação de Adultos.  
Divulgar a atividade do Centro Qualifica da Escola 
Secundária de Felgueiras.  
Motivar os adultos para a melhoria das qualificações.  
 

Joaquim António Carvalho 
Teixeira; Celeste da 
Conceição de Campos 

Alunos (12.º RVCC; 
9.º; EFA; ) 

 

PCTPR-XXI; 
MSE-PAF; 
ERCE 
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

out 25; 26 Exposição/Feira de 
Minerais e Fósseis 

- Promover a cultura participativa de escola;  
- Mostrar que a ciência está presente no nosso quotidiano;  
- Despertar o interesse dos alunos para a área das 
ciências;  
- Proporcionar a consolidação do conhecimento científico, 
promovendo a articulação com os conteúdos;  
- Sensibilizar a comunidade escolar para a beleza dos 
materiais expostos na feira (rochas, minerais e fósseis) e 
para a raridade da sua ocorrência na natureza.  
 

Carla Isabel Mendes 
Oliveira Areias; Miguel 
Adriano Teixeira Leite da 
Fonseca 

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; 10.º 
Todos; 11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

 

MRA; ERCE 

fev 13; 20 Workshop: Suporte 
Básico de Vida 

Desenvolver competências no âmbito do suporte básico 
de vida  
Reconhecer a importância da assistência imediata em 
casos de paragem cardiorrespiratória;  
Conhecer a cadeia de sobrevivência;  
Executar procedimentos de sobrevivência:  V.O.S.; 
posição lateral de segurança;  algoritmo simplificado de 
suporte básico de vida no adulto e na criança e manobra 
de Heimlich;  
 

Miguel Adriano Teixeira 
Leite da Fonseca; Georgina 
Mendes Rodrigues Osorio 

Alunos (9.º Todos; ) 
 

MRA; PCTPR-
XXI; ERCE 

abr 
 

CCC vai à Escola – 
Prevenção da 
Violência no namoro 

Reconhecer a importância do respeito mútuo nas relações 
interpessoais;  
Desenvolver competências de autoproteção face 
situações de risco;  
Promover a saúde individual e comunitária;  
Desenvolver espírito crítico face as suas ações e às de 
outros.   
 

Miguel Adriano Teixeira 
Leite da Fonseca; Georgina 
Mendes Rodrigues Osorio 

Alunos (9.º Todos; ) 
 

MRA; PCTPR-
XXI; ERCE 
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

out 31 Palestra Dia Mundial 
da Poupança 

- Reforçar a formação financeira dos jovens;   
- Contribuir para decisões de consumo conscientes e 
responsáveis.   
- Melhorar comportamentos e promover a adoção de 
atitudes financeiras adequadas  
(com a colaboração do GMIAC  e da DECO)  
 

Ana Maria Felgueiras 
Ferreira; Anabela da Silva 
Lopes; Maria da Graça 
Sapage Amorim Ribeiro 

Alunos (11.º D; 10.º D; 
12.º J; 11.º J; 10.º I; ) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF; 
ERCE 

nov 
 

Aula de campo 
Supermercado 
Continente 

Compreender a dinâmica da gestão de stocks de um 
armazém;  
Proporcionar aos alunos diferentes formas de 
aprendizagem.  
 

Maria da Graça Sapage 
Amorim Ribeiro; Anabela da 
Silva Lopes 

Alunos (11.º J; ) 0 € MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF; 
ERCE 

fev 11 Visita de estudo a 
Viseu 

- Visitar às empresas Gouveia & Campos e Goucam 
Comercial :   
• Conhecer empresas da indústria têxtil de um 
grupo de  elevado prestígio a nível nacional e 
internacional;   
• Conhecer a posição do grupo no mercado;   
• Perceber a importância da internacionalização da 
economia;  
• Compreender as necessidades e as decisões de 
investimento;   
• Reconhecer a necessidade da Investigação & 
Inovação;  
• Verificar os processos de produção;    
Perceber o sentido de responsabilidade social e ambiental 
das empresas do grupo.  
  
- Conhecer o Centro histórico de Viseu e mata do Buçaco:   
• Conhecer a localização geográfica de recursos de 
elevador valor económico;  
• Distinguir o comércio tradicional dos Centros 
Comerciais;  
• Identificar as características do comércio 
tradicional;  
• Sensibilizar o aluno para espaços cívicos  institucionais e 

          
       

  
 

Ana Maria Felgueiras 
Ferreira; Anabela da Silva 
Lopes; Maria da Graça 
Sapage Amorim Ribeiro 

Alunos (10.º D; 11.º J; ) 
 

MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF 

mar 20 Palestra/debate Dia 
Mundial dos Direitos 
do Consumidor 

- Reforçar competência ao nível da prevenção de 
Conflitos de consumo;  
 - Saber gerir conflitos de consumo.  
(com a colaboração do GMIAC  e do Centro de 
Arbitragem de Conflitos)  
 

Maria da Graça Sapage 
Amorim Ribeiro; Anabela da 
Silva Lopes; Ana Maria 
Felgueiras Ferreira 

Alunos (11.º D; 12.º D; 
10.º D; 11.º J; 10.º I; ) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF; 
ERCE 
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

abr 04; 05 Visita de estudo a 
Torres Novas e 
Porto 

Objetivos/finalidades  
- Visitar a fábrica da Renova:   
• Perceber a importância da internacionalização da 
economia.   
• Compreender as necessidades e as decisões de 
investimento;  
• Perceber a responsabilidade que a Renova assume em 
termos sociais e ambientais.  
  
- Visitar  o Centro de Alto Rendimento de Anadia:   
• Valorizar o empreendedorismo e a inovação na 
área;   
• Conhecer as várias valências oferecidas pelo 
CAR;   
• Justificar a necessidade do CAR;   
• Verificar o impacto sócio-económico do CAR a 
nível local, regional e nacional:  
• Conhecer as parcerias que o Centro estabelece 
com outros agentes económicos;  
• Perceber o funcionamento e a interligação entre 
serviços do CAR.  
  
- Visitar o El Corte Inglés no Porto e o comércio tradicional 
do Centro Histórico:  
• Perceber a importância da distribuição   
• Distinguir diferentes circuitos de distribuição;  
• Relacionar o processo de venda com o tipo de comércio;  
• Distinguir o comércio tradicional dos Centros 
Comerciais;  
• Identificar as características do comércio 
tradicional;  
•Sensibilizar o aluno para espaços cívicos  institucionais e 

          
       

  
 

Maria da Graça Sapage 
Amorim Ribeiro; Anabela da 
Silva Lopes; Ana Maria 
Felgueiras Ferreira 

Alunos (11.º D; 10.º I; ) 
 

MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF; 
ERCE 

mai 
 

Aula de campo 
Supermercado 
Continente 

Compreender a dinâmica da gestão de stocks de um 
armazém;  
Proporcionar aos alunos diferentes formas de 
aprendizagem.  
 

Anabela da Silva Lopes; 
Maria da Graça Sapage 
Amorim Ribeiro 

Alunos (10.º I; ) 0 € MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF; 
ERCE 
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 “EcoConsiderações"  •Produzir textos / artigos de opinião sobre determinados 
acontecimentos ou temas;  
• Fomentar o espírito crítico;  
• Colaborar com a Revista da Escola;  
• Promover o hábito da leitura de jornais e revistas.  
 

Ana Maria Felgueiras 
Ferreira 

Alunos (12.º D; ) 0 € MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF; 
ERCE 
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

  

 “Semanário 
económico"  

• Sistematizar num “Dossier” a informação recolhida e 
analisada semanalmente para posterior utilização;  
• Implementar o hábito da leitura de jornais e revistas;  
• Fomentar o espírito crítico.  
 

Ana Maria Felgueiras 
Ferreira 

Alunos (11.º D; 10.º D; 
) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF; 
ERCE 

  

Programa  “A 
Empresa” /Júnior 
Achievement  

Organizar uma mini- empresa;  
Desenvolver um plano de negócios;  
Desenvolver competências de empreendedorismo;  
Gerir uma mini-empresa;  
Liquidar uma mini-empresa;  
Promover a interdisciplinaridade;  
Promover a iniciativa e organização dos alunos.  
 

Ana Maria Felgueiras 
Ferreira; Anabela da Silva 
Lopes; Maria da Graça 
Sapage Amorim Ribeiro 

Alunos (12.º D; 11.º J; ) 
 

MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF; 
ERCE 

  

Montra da Loja do 
Aluno 

• Compreender a importância da elaboração da 
montra num espaço comercial;  
• Reforçar competência ao nível do vitrinismo;  
• Aplicar conhecimentos adquiridos em sala de 
aula;  
• Proporcionar aos alunos diferentes formas de 

 

Maria da Graça Sapage 
Amorim Ribeiro; Anabela da 
Silva Lopes 

Pessoal não docente; 
Alunos (11.º J; ) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF; 
ERCE 
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

set 27 Green Key 2018 Contribuir substancialmente para a melhoria do saber-
estar, da atitude e do comportamento dos alunos do 12ºH, 
aplicarem os conhecimentos adquiridos nas aulas nesta 
atividade, nomeadamente os tipos de serviços; o contacto 
dos alunos com o público externo à escola;  

Moisés dos Santos Veigas 
Lemos Pires; Clarisse Maria 
Carneiro Bravo de Oliveira 
P.Lemos 

Outro; Alunos (10.º; 
11.º; 12.º; ) 

0 € MSE-PAF; 
ERCE 

out 01 Aula de Campo – 
Visita ao Lar de Fijô 

Obtenção do certificado do Projeto Ser+ para anexar ao 
currículo de cada formanda  
Planear diferentes tipos de eventos\atividades para os 
utentes do lar  
Reconhecer que o Técnico de Organização de Eventos é 
também um profissional qualificado para analisar o 
mercado e desenvolver uma oferta ajustada à procura real 
ou potencial, bem como interagir com stakeholders. 

Natália Maria Fernandes 
Maia 

Alunos (12.º L; ) 0 € PCTPR-XXI; 
MSE-PAF; 
ERCE 

out 04 Jantar dia do 
Professor 

Esta atividade tem como objetivo contribuir 
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da 
atitude e do comportamento dos alunos do 12ºH, será 
possível aplicarem os conhecimentos adquiridos nas 
aulas, nomeadamente os tipos de serviço; serviço de 
vinhos; serviço de bar. 

Clarisse Maria Carneiro 
Bravo de Oliveira P.Lemos; 
Moisés dos Santos Veigas 
Lemos Pires 

Docentes 
 

MRA; MSE-
PAF; ERCE 

out 08 Pequeno-almoço de 
receção do Projeto 
MAS(S)KE – 
ERASMUS + 

Esta atividade tem como objetivo contribuir 
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da 
atitude e do comportamento dos alunos do 12ºH, será 
possível aplicarem os conhecimentos adquiridos nas 
aulas, nomeadamente os tipos de pequenos-almoços; 
terão contacto com público externo à escola; podem 
praticar uma língua estrangeira e podem interagir com 
alunos com outras culturas. 

Moisés dos Santos Veigas 
Lemos Pires; Clarisse Maria 
Carneiro Bravo de Oliveira 
P.Lemos 

Docentes; Outro; 
Alunos (10.º; 11.º; ) 

 

MSE-PAF; 
ERCE 

out 09 Jantar de 
Acolhimento do 
Projeto, MAS(S)KE 
– ERASMUS +  
  
(Grupo do 
ERASMUS + e os 
Formadores de 
Restaurante/Bar) 

Esta atividade tem como objetivo contribuir 
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da 
atitude e do comportamento dos alunos do 12ºH, será 
possível aplicarem os conhecimentos adquiridos nas 
aulas, nomeadamente os tipos de serviço; serviço de 
vinhos; serviço de bar; terão contacto com público externo 
à escola; podem praticar uma língua estrangeira e podem 
interagir com alunos com outras culturas. 

Clarisse Maria Carneiro 
Bravo de Oliveira P.Lemos; 
Moisés dos Santos Veigas 
Lemos Pires 

Docentes; Outro; 
Alunos (10.º; 11.º; ) 

 

MRA; MSE-
PAF; ERCE 
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

out 12 Jantar de despedida 
do Projeto, 
MAS(S)KE – 
ERASMUS + 

Esta atividade tem como objetivo contribuir 
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da 
atitude e do comportamento dos alunos do 12ºH, será 
possível aplicarem os conhecimentos adquiridos nas 
aulas, nomeadamente os tipos de serviço; serviço de 
vinhos; serviço de bar; terão contacto com público externo 
à escola; podem praticar uma língua estrangeira e podem 
interagir com alunos com outras culturas. 

Clarisse Maria Carneiro 
Bravo de Oliveira P.Lemos; 
Moisés dos Santos Veigas 
Lemos Pires 

Docentes; Outro; 
Alunos (11.º; 12.º; ) 

 

MSE-PAF; 
ERCE 

nov 09 Jantar Solidário “Jantar Solidário”. tem como finalidade:  
Divulgar o Curso de Organização de Eventos;  
Angariar fundos monetários para os Bombeiros 
Voluntários de Felgueiras;  
Promover a interdisciplinariedade entre curso 
Profissionais.  
 

Anabela da Silva Lopes; 
Manuel Inácio de Jesus 
Lemos; Natália Maria 
Fernandes Maia 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € PCTPR-XXI; 
MSE-PAF; 
ERCE 

nov 09 Jantar Solidário Esta atividade tem como objetivo contribuir 
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da 
atitude e do comportamento dos alunos do 12ºH, será 
possível aplicarem os conhecimentos adquiridos nas 
aulas, nomeadamente os tipos de serviço; serviço de 
vinhos; serviço de bar. 

Clarisse Maria Carneiro 
Bravo de Oliveira P.Lemos; 
Moisés dos Santos Veigas 
Lemos Pires 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

 

MRA; MSE-
PAF; ERCE 

nov 12 Pequeno-almoço de 
receção do Projeto 
CIVIC – ERASMUS 
+ 

Esta atividade tem como objetivo contribuir 
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da 
atitude e do comportamento dos alunos do 12ºH, será 
possível aplicarem os conhecimentos adquiridos nas 
aulas, nomeadamente os tipos de pequenos-almoços; 
terão contacto com público externo à escola; podem 
praticar uma língua estrangeira e podem interagir com 
alunos com outras culturas. 

Moisés dos Santos Veigas 
Lemos Pires; Clarisse Maria 
Carneiro Bravo de Oliveira 
P.Lemos 

Docentes; Outro; 
Alunos () 

 

MSE-PAF; 
ERCE 
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nov 13 Jantar de 
Acolhimento do 
Projeto, CIVIC – 
ERASMUS + 

Esta atividade tem como objetivo contribuir 
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da 
atitude e do comportamento dos alunos do 12ºH, será 
possível aplicarem os conhecimentos adquiridos nas 
aulas, nomeadamente os tipos de serviço; serviço de 
vinhos; serviço de bar; terão contacto com público externo 
à escola; podem praticar uma língua estrangeira e podem 
interagir com alunos com outras culturas. 

Moisés dos Santos Veigas 
Lemos Pires; Clarisse Maria 
Carneiro Bravo de Oliveira 
P.Lemos 

Docentes; Outro; 
Alunos () 

 

MRA; MSE-
PAF; ERCE 
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

nov 16 Jantar de despedida 
do Projeto, CIVIC – 
ERASMUS + 

Esta atividade tem como objetivo contribuir 
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da 
atitude e do comportamento dos alunos do 12ºH, será 
possível aplicarem os conhecimentos adquiridos nas 
aulas, nomeadamente os tipos de serviço; serviço de 
vinhos; serviço de bar; terão contacto com público externo 
à escola; podem praticar uma língua estrangeira e podem 
interagir com alunos com outras culturas. 

Moisés dos Santos Veigas 
Lemos Pires; Clarisse Maria 
Carneiro Bravo de Oliveira 
P.Lemos 

Docentes; Outro; 
Alunos () 

 

MRA; MSE-
PAF; ERCE 

dez 19 POCH Esta atividade tem como objetivo contribuir 
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da 
atitude e do comportamento dos alunos do 12ºH, será 
possível aplicarem os conhecimentos adquiridos nas 
aulas, nomeadamente os tipos de serviço; serviço de 
vinhos; serviço de bar. 

Clarisse Maria Carneiro 
Bravo de Oliveira P.Lemos; 
Moisés dos Santos Veigas 
Lemos Pires 

Docentes 0 € MRA; MSE-
PAF; ERCE 

mai 
 

Mostra do curso de 
Restaurante/Bar 

Esta atividade tem como objetivo divulgar o curso de 
Restaurante/Bar à comunidade em geral. 

Moisés dos Santos Veigas 
Lemos Pires; Clarisse Maria 
Carneiro Bravo de Oliveira 
P.Lemos 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

 

ERCE 

  

Jantar das 
Entidades 

Esta atividade tem como objetivo contribuir 
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da 
atitude e do comportamento dos alunos do 12ºH, será 
possível aplicarem os conhecimentos adquiridos nas 
aulas, nomeadamente os tipos de serviço; serviço de 
vinhos; serviço de bar. 

Clarisse Maria Carneiro 
Bravo de Oliveira P.Lemos; 
Moisés dos Santos Veigas 
Lemos Pires 

Outro 
 

MRA; MSE-
PAF; ERCE 

  

Produzir conteúdos 
para o Canal 
Youtube 

O Canal Youtube tem como finalidade:  
Produzir conteúdos de promoção da escola;  
Produzir conteúdos sobre atividade realizadas na escola;  
Produzir conteúdos de ambito pedagógio e cultural.  
 

Sandra Margarida Moreira 
Teixeira; Manuel Inácio de 
Jesus Lemos 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € PCTPR-XXI; 
MSE-PAF; 
ERCE 

  

“Da Escola para a 
Mesa”. 

 “Da Escola para a Mesa”. tem como finalidade:  
Divulgar o Curso de Cozinha/Pastelaria da Escola;  
Dar a conhecer os excelentes cozinheiros que vamos 
formando aos longo dos anos;  
Da cultura se manifestar atraves das receitas 
apresentadas.  
 

Sandra Margarida Moreira 
Teixeira; Manuel Inácio de 
Jesus Lemos 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € PCTPR-XXI; 
MSE-PAF; 
ERCE 

  

Gestão e 
Dinamização do 
Canal Youtube da 
ESF  
 

O Canal Youtube tem como finalidade:  
Divulgar atividade que se realizam na escola;  
Divulgar noticias pertinentes para a comunidade 
educativa;  
Informar para dentro e fora da escola;  
 

Sandra Margarida Moreira 
Teixeira; Manuel Inácio de 
Jesus Lemos 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € PCTPR-XXI; 
MSE-PAF; 
ERCE 
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

  

“Comércio e prática 
simulada” 

O projeto “Comércio e prática simulada” é uma iniciativa 
do conselho de turma do 10.º I, Curso Profissional de 
Comércio, a qual tem como objetivos principais:  
Equipar uma sala com equipamento necessário para 
realizar atividades práticas no âmbito das disciplinas 
técnicas do curso profissional de comércio (por exemplo 
simular o ato de compra e venda), através de possíveis 
angariações juntos de entidades da área;  
 Promover o curso junto da comunidade;  
 Envolver os alunos na dinamização do projeto 
“Comércio e prática simulada”, no contacto com outras 
entidades e com o mercado de trabalho;  
 Desenvolver os domínios:  
 Direitos humanos (civis e políticos, económicos, 
sociais e culturais, e de solidariedade);  
 Desenvolvimento sustentável;  
 Literacia financeira e educação para o consumo;  
 Risco;  
 Empreendedorismo (nas vertentes económica e 
social);  
 Mundo do trabalho;  
 Voluntariado;  
 Entre outros   
 

Vítor Manuel dos Santos; 
Maria da Graça Sapage 
Amorim Ribeiro; José 
Ricardo Leite Antunes; José 
Eugénio Silveira Ribeiro; 
José Augusto Nunes de 
Magalhães; Eduarda Maria 
de Jesus Pereira; Celia 
Maria da Silva Pinheiro; 
Carina Daniela Teixeira 
Vieira; Anabela da Silva 
Lopes; Anabela Cristina da 
Cunha Melo Ribeiro; Ana 
Maria Felgueiras Ferreira; 
Alvaro Augusto Sampaio 
Teixeira Brochado 

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Outro; Alunos (10.º I; 
) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI; ERCE 

  

Pequenos-almoços 
na escola  

Esta atividade tem como objetivo contribuir 
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da 
atitude e do comportamento dos alunos do 12ºH, será 
possível aplicarem os conhecimentos adquiridos nas 
aulas, nomeadamente os tipos de pequenos-almoços; 
terão contacto com a comunidade escolar. 

Moisés dos Santos Veigas 
Lemos Pires; Clarisse Maria 
Carneiro Bravo de Oliveira 
P.Lemos 

Docentes 
 

MSE-PAF; 
ERCE 

  

Terças-feiras na 
escola  

Coffee-Breaks  para a comunidade escolar.   
Esta atividade tem como objetivo contribuir 
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da 
atitude e do comportamento dos alunos do 12ºH, será 
possível aplicarem os conhecimentos adquiridos nas 
aulas, nomeadamente os tipos de pequenos-almoços; 
terão contacto com a comunidade escolar. 

Moisés dos Santos Veigas 
Lemos Pires; Clarisse Maria 
Carneiro Bravo de Oliveira 
P.Lemos 

Docentes 
 

MSE-PAF; 
ERCE 
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Restaurante 
Pedagógico 

Esta atividade tem como objetivo contribuir 
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da 
atitude e do comportamento dos alunos do 12ºH, será 
possível aplicarem os conhecimentos adquiridos nas 
aulas, nomeadamente os tipos de serviços; serviço de 
vinhos e serviço de bar. 

Moisés dos Santos Veigas 
Lemos Pires; Clarisse Maria 
Carneiro Bravo de Oliveira 
P.Lemos 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

 

MSE-PAF; 
ERCE 

  



   

 

Departamento de Artes e Tecnologias 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

  

Beberete na Escola Beberete para a comunidade geral.  
Esta atividade tem como objetivo contribuir 
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da 
atitude e do comportamento dos alunos do 12ºH, será 
possível aplicarem os conhecimentos adquiridos nas 
aulas, nomeadamente o serviço de bar; terão contato com 
a comunidade em geral. 

Moisés dos Santos Veigas 
Lemos Pires; Clarisse Maria 
Carneiro Bravo de Oliveira 
P.Lemos 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

 

MRA; MSE-
PAF; ERCE 

 



   

 

Departamento de Educação Física 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

set 28 Dia do Desporto 
Escolar 

Proporcionar a prática desportiva aos alunos;  
Desenvolver hábitos competitivos e de fair-play;  
Detetar talentos  
 

Vasco dos Santos 
Gonçalves; Sofia de Barros 
Silva; Rui Miguel Menezes 
Machado; Pedro José 
Vilaça Ribeiro; Paula 
Cristina Pinto Barbosa 
Oliveira; Miguel Pais 
Cunha; Maria João Botelho; 
Idalina de Sousa Ribeiro; 
Hugo Miguel Pereira 
Granja; Fernando Luciano 
Ferreira Gomes; 
Fernandina Maria 
G l  d  F i  

Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; 10.º 
Todos; 11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

0 € MRA; MSE-
PAF; ERCE 

nov 21 Corta Mato (Fase 
Escola) 

Proporcionar a prática desportiva aos alunos;  
Desenvolver hábitos competitivos e de fair-play;  
Detetar talentos.  
 

Vasco dos Santos 
Gonçalves; Sofia de Barros 
Silva; Rui Miguel Menezes 
Machado; Pedro José 
Vilaça Ribeiro; Paula 
Cristina Pinto Barbosa 
Oliveira; Miguel Pais 
Cunha; Maria João Botelho; 
Idalina de Sousa Ribeiro; 
Hugo Miguel Pereira 
Granja; Fernando Luciano 
Ferreira Gomes; 
Fernandina Maria 
G l  d  F i  

Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; 10.º 
Todos; 11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

0 € MRA; MSE-
PAF; ERCE 

dez 14 Torneio de 
Basquetebol 3 X 3 

Proporcionar a prática desportiva aos alunos;  
Desenvolver hábitos competitivos e de fair-play;  
Detetar talentos.  
 

Vasco dos Santos 
Gonçalves; Sofia de Barros 
Silva; Rui Miguel Menezes 
Machado; Pedro José 
Vilaça Ribeiro; Paula 
Cristina Pinto Barbosa 
Oliveira; Miguel Pais 
Cunha; Maria João Botelho; 
Idalina de Sousa Ribeiro; 
Hugo Miguel Pereira 
Granja; Fernando Luciano 
Ferreira Gomes; 
Fernandina Maria 
G l  d  F i  

Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; 10.º 
Todos; 11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

0 € MRA; MSE-
PAF; ERCE 

 



   

 

Departamento de Educação Física 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

  

Formação de 
Árbitros 

Formar árbitros e delegados de mesa para os 
torneios/competições do desporto escolar. 

Vasco dos Santos 
Gonçalves; Sofia de Barros 
Silva; Rui Miguel Menezes 
Machado; Pedro José 
Vilaça Ribeiro; Paula 
Cristina Pinto Barbosa 
Oliveira; Miguel Pais 
Cunha; Maria João Botelho; 
Idalina de Sousa Ribeiro; 
Hugo Miguel Pereira 
Granja; Fernando Luciano 
Ferreira Gomes; 
Fernandina Maria 
G l  d  F i  

Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; 10.º 
Todos; 11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

0 € MRA; MSE-
PAF; ERCE 

jan 17 Mega-Sprint Proporcionar a prática desportiva aos alunos;  
Desenvolver hábitos competitivos e de fair-play;  
Detetar talentos  
 

Vasco dos Santos 
Gonçalves; Sofia de Barros 
Silva; Rui Miguel Menezes 
Machado; Pedro José 
Vilaça Ribeiro; Paula 
Cristina Pinto Barbosa 
Oliveira; Miguel Pais 
Cunha; Maria João Botelho; 
Idalina de Sousa Ribeiro; 
Hugo Miguel Pereira 
Granja; Fernando Luciano 
Ferreira Gomes; 
Fernandina Maria 
G l  d  F i  

Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; 10.º 
Todos; 11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

0 € MRA; MSE-
PAF; ERCE 

mar 13; 14 Aprender a Esquiar 
e/ou Snowboard na 
Serra da Estrela. 

Iniciar e exercitar uma modalidade dos Desportos de 
Montanha, praticada em contato com a Natureza.  
Melhoria da condição física e exercitação da coordenação 
motora.  
Exploração e respeito pela Natureza.  
 

Fernando Luciano Ferreira 
Gomes; Fernandina Maria 
Goncalves de Faria 

Alunos (12.º E; 11.º M; 
10.º J; ) 

 

MRA; MSE-
PAF; ERCE 

 



   

 

Departamento de Educação Física 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

abr 05 Torneio de Voleibol 
4 X 4 

Proporcionar a prática desportiva aos alunos;  
Desenvolver hábitos competitivos e de fair-play;  
Detetar talentos  
 

Sofia de Barros Silva; Rui 
Miguel Menezes Machado; 
Pedro José Vilaça Ribeiro; 
Paula Cristina Pinto 
Barbosa Oliveira; Miguel 
Pais Cunha; Maria João 
Botelho; Idalina de Sousa 
Ribeiro; Hugo Miguel 
Pereira Granja; Fernando 

   
  

   

Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; 10.º 
Todos; 11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

0 € MRA; MSE-
PAF; ERCE 

  

   
 

       
       

     
       

   
 

   
    

    
   

   
   
   

    
    

   
   

   

    
    
   

   

   
  

      
 

       
       

   
 

   
    

    
   

   
   
   

    
    

   
   
  

  
   

    
    
   

   

   
  

  



   

 

Departamento de Educação Física 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

jun 05 Torneio de Futsal Proporcionar a prática desportiva aos alunos;  
Desenvolver hábitos competitivos e de fair-play;  
Detetar talentos  
 

Vasco dos Santos 
Gonçalves; Sofia de Barros 
Silva; Rui Miguel Menezes 
Machado; Pedro José 
Vilaça Ribeiro; Paula 
Cristina Pinto Barbosa 
Oliveira; Miguel Pais 
Cunha; Maria João Botelho; 
Idalina de Sousa Ribeiro; 
Hugo Miguel Pereira 
Granja; Fernando Luciano 
Ferreira Gomes; 
Fernandina Maria 
G l  d  F i  

Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; 10.º 
Todos; 11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

0 € MRA; MSE-
PAF; ERCE 

 



   

 

Departamento de Matemática 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

nov 07 37ª Olimpíadas 
Portuguesas da 
Matemática. 

Fomentar o interesse e o gosto pela Matemática; 
incentivar a criatividade e o raciocínio Matemático; 
envolver os alunos com problemas Matemáticos; 
desenvolver uma cultura de cidadania, com a participação 
dos alunos em projetos nacionais. 

Sílvia Teixeira Carvalho; 
Noemia Maria dos Santos 
Ribeiro; Joselina da 
Assuncao Guimaraes 
Brochado; José Alfredo 
Morgado Gaspar; Jorge 
Valdemar Mendes de 
Sousa; Emilia Tavares dos 
Reis; Emilia Maria Martins 
da Silva; Eduarda Maria de 
Jesus Pereira; Cláudia 
Patrícia de Azevedo Soares 

Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; 10.º 
Todos; 11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

0 € MRA; ERCE 

dez 
 

Árvore de Natal com 
Sólidos Matemáticos 

Envolver dos alunos na aplicação prática e lúdica de 
conhecimentos matemáticos; promover das relações 
interpessoais e o trabalho em equipa; estimular os alunos 
na planificação, divulgação e concretização de uma 
exposição de materiais; contextualizar a matemática com 
situações reais. 

Sílvia Teixeira Carvalho; 
Noemia Maria dos Santos 
Ribeiro; Joselina da 
Assuncao Guimaraes 
Brochado; José Alfredo 
Morgado Gaspar; Jorge 
Valdemar Mendes de 
Sousa; Emilia Tavares dos 
Reis; Emilia Maria Martins 
da Silva; Eduarda Maria de 
Jesus Pereira; Cláudia 
Patrícia de Azevedo Soares 

Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; ) 

 

MRA; ERCE 

mar 14 Dia do Pi Fomentar o interesse e o gosto pela Matemática; envolver 
os alunos na aplicação prática e lúdica de conhecimentos 
matemáticos; promover as relações interpessoais e o 
trabalho em equipa; valorizar a História da matemática - 
PI o número mais famoso de toda a história da 
Matemática; contextualizar a matemática com situações 
do real. 

Sílvia Teixeira Carvalho; 
Noemia Maria dos Santos 
Ribeiro; Joselina da 
Assuncao Guimaraes 
Brochado; José Alfredo 
Morgado Gaspar; Jorge 
Valdemar Mendes de 
Sousa; Emilia Tavares dos 
Reis; Emilia Maria Martins 
da Silva; Eduarda Maria de 
Jesus Pereira; Cláudia 
Patrícia de Azevedo Soares 

Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; 10.º 
Todos; 11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

0 € MRA; ERCE 

 



   

 

Departamento de Matemática 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

 



   

 

Departamento de Matemática 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

  

Peddy papper Objetivos/finalidades   
Estimular o gosto e o estudo pela Matemática; cativar os 
alunos para a disciplina de Matemática; envolver os 
alunos em situações divertidas de resolução de questões 
matemáticas; trabalhar o aspeto lúdico da matemática.  
  
 

Sílvia Teixeira Carvalho; 
Noemia Maria dos Santos 
Ribeiro; Joselina da 
Assuncao Guimaraes 
Brochado; José Alfredo 
Morgado Gaspar; Jorge 
Valdemar Mendes de 
Sousa; Emilia Tavares dos 
Reis; Emilia Maria Martins 
da Silva; Eduarda Maria de 
Jesus Pereira; Cláudia 
Patrícia de Azevedo Soares 

Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; 10.º 
Todos; 11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

0 € MRA; ERCE 

  

Canguru Matemático 
sem Fronteiras 

Estimular o gosto e o estudo pela Matemática; atrair os 
alunos que têm receio da disciplina de Matemática, 
permitindo que estes descubram o lado lúdico da 
disciplina; tentar que os alunos se divirtam a resolver 
questões matemáticas e percebam que conseguir resolver 
os problemas propostos é uma conquista pessoal muito 
recompensadora. 

Sílvia Teixeira Carvalho; 
Noemia Maria dos Santos 
Ribeiro; Joselina da 
Assuncao Guimaraes 
Brochado; José Alfredo 
Morgado Gaspar; Jorge 
Valdemar Mendes de 
Sousa; Emilia Tavares dos 
Reis; Emilia Maria Martins 
da Silva; Eduarda Maria de 
Jesus Pereira; Cláudia 
Patrícia de Azevedo Soares 

Alunos (8.º B; 7.º 
Todos; 8.º Todos; 9.º 
Todos; 10.º Todos; 
11.º Todos; 12.º 
Todos; ) 

0 € MRA; ERCE 

  

Clube de Xadrez Fomentar o interesse e o gosto pela Matemática; envolver 
os alunos; desenvolver o raciocínio e a capacidade de 
concentração.  

Departamento de 
Matemática; Noemia Maria 
dos Santos Ribeiro 

Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; 10.º 
Todos; 11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

 

MRA; PCTPR-
XXI; ERCE 

abr; 
mai 

 

Mat12 Fomentar o interesse e o gosto pela Matemática; envolver 
os alunos na resolução de equações e aplicação das TIC; 
envolver os alunos com problemas Matemáticos.  

Sílvia Teixeira Carvalho; 
Noemia Maria dos Santos 
Ribeiro; Joselina da 
Assuncao Guimaraes 
Brochado; José Alfredo 
Morgado Gaspar; Jorge 
Valdemar Mendes de 
Sousa; Emilia Tavares dos 
Reis; Emilia Maria Martins 
da Silva; Eduarda Maria de 
Jesus Pereira; Cláudia 
Patrícia de Azevedo Soares 

Alunos (10.º Todos; 
11.º Todos; 12.º 
Todos; ) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI; ERCE 

 



   

 

Departamento de Matemática 
 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
 

   

 

 

Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

abr; 
mai 

 

Equamat Fomentar o interesse e o gosto pela Matemática; envolver 
os alunos na resolução de equações e aplicação das TIC; 
envolver os alunos com problemas Matemáticos.  

Sílvia Teixeira Carvalho; 
Noemia Maria dos Santos 
Ribeiro; Joselina da 
Assuncao Guimaraes 
Brochado; José Alfredo 
Morgado Gaspar; Jorge 
Valdemar Mendes de 
Sousa; Emilia Tavares dos 
Reis; Emilia Maria Martins 
da Silva; Eduarda Maria de 
Jesus Pereira; Cláudia 
Patrícia de Azevedo Soares 

Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; ) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI; ERCE 

  

Problema do mês. Estimular o gosto e o estudo pela Matemática; cativar os 
alunos para a disciplina de Matemática; envolver os 
alunos em situações divertidas de resolução de questões 
matemáticas; trabalhar o aspeto lúdico da matemática. 

Sílvia Teixeira Carvalho; 
Noemia Maria dos Santos 
Ribeiro; Joselina da 
Assuncao Guimaraes 
Brochado; José Alfredo 
Morgado Gaspar; Jorge 
Valdemar Mendes de 
Sousa; Emilia Tavares dos 
Reis; Emilia Maria Martins 
da Silva; Eduarda Maria de 
Jesus Pereira; Cláudia 
Patrícia de Azevedo Soares 

Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; 10.º 
Todos; 11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

0 € MRA; ERCE 

 



   

 

Departamento Línguas Estrangeiras 
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

jan 
 

Karaoke Contest  Motivar os alunos da ESF para a aprendizagem da língua 
inglesa, mais concretamente através da música  
Promover a interação entre alunos de inglês de diferentes 
turmas   
Encorajar o desenvolvimento da sua competência 
comunicativa e da sua autonomia   
 

Carina Daniela Teixeira 
Vieira; Maria Ofélia Peixoto 
Ribeiro; Ana Cristina 
Mendes da Silva; Ana 
Raquel Silva Ribeiro Cibrão; 
Maria Guilhermina Faria; 
Maria Guilhermina 
T.P.Cunha Peixoto; Maria 
Albertina Baptista da Mota; 
Maria da Glória Baptista da 
Mota 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 
) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI 

jan 
 

Karaoke Contest  Motivar os alunos da ESF para a aprendizagem da língua 
inglesa, mais concretamente através da música  
Promover a interação entre alunos de inglês de diferentes 
turmas   
Encorajar o desenvolvimento da sua competência 
comunicativa e da sua autonomia na língua estrangeira   
 

Maria Guilhermina Faria; 
Ana Raquel Silva Ribeiro 
Cibrão 

Alunos (7.º Todos; 8.º 
Todos; 9.º Todos; ) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI 

  

English Theatre at 
School 

Permitir aos alunos da ESF o contacto e a interação com 
falantes nativos de Inglês  
Desenvolver o seu gosto pela representação como forma 
alternativa de expressão  
Motivar para a importância da aprendizagem da língua 
estrangeira  
 

Maria Ofélia Peixoto 
Ribeiro; Maria Guilhermina 
T.P.Cunha Peixoto; Maria 
Guilhermina Faria; Maria de 
Fátima Vilela Louro; Maria 
da Glória Baptista da Mota; 
Maria Albertina Baptista da 
Mota; Carina Daniela 
Teixeira Vieira; Ana Cristina 
Mendes da Silva 

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; ) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI 

  

Colaboração com a 
Biblioteca Escolar e 
a Revista (es)cultura 

Motivar os alunos de inglês e alemão da ESF para a 
participação em eventos de cariz cultural e cívico  
Desenvolver o seu  interesse pela escrita em língua 
inglesa e alemã. Encorajá-los a usarem estas línguas com 
crescente autonomia e criatividade   
Divulgar trabalhos elaborados pelos alunos no âmbito das 
disciplinas de Inglês e Alemão  
Informar a comunidade escolar/educativa acerca de 
atividades dinamizadas por este departamento ao longo 
do ano   
 

Departamento de Línguas 
Estrangeiras; Maria da 
Glória Baptista da Mota; 
Maria Guilhermina 
T.P.Cunha Peixoto; Maria 
Ofélia Peixoto Ribeiro 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 
) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI 

 



   

 

Direção 
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

set 07 Reunião Geral de 
Professores. 

Perspetivar o novo ano letivo. Emílio Herculano Gomes 
Esteves; Elsa Maria 
Pacheco Quadrado Sousa; 
Anabela Barbosa Leal; 
Abílio Manuel Mendes da 
Silva 

Docentes 0 € MSE-PAF 

set 14 Receção aos alunos. Conhecer o Projeto Educativo da Escola Emílio Herculano Gomes 
Esteves; Elsa Maria 
Pacheco Quadrado Sousa; 
Anabela Barbosa Leal; 
Abílio Manuel Mendes da 
Silva 

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos 

0 € MRA; ERCE 

set 28 Dia do Diploma. Reforçar a ligação da Escola com os recém-diplomados. Emílio Herculano Gomes 
Esteves; Elsa Maria 
Pacheco Quadrado Sousa; 
Anabela Barbosa Leal; 
Abílio Manuel Mendes da 
Silva 

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos 

0 € ERCE 

out 04 Jantar do dia do 
Professor 

Homenagear todos os que contribuem para o ensino e 
educação na escola.  
Promover o convívio entre todos os professores. 

Emílio Herculano Gomes 
Esteves; Elsa Maria 
Pacheco Quadrado Sousa; 
Anabela Barbosa Leal; 
Abílio Manuel Mendes da 
Silva 

Docentes 0 € ERCE 

out 19 Prémios de Mérito Valorizar o esforço e o mérito. Emílio Herculano Gomes 
Esteves; Elsa Maria 
Pacheco Quadrado Sousa; 
Anabela Barbosa Leal; 
Abílio Manuel Mendes da 
Silva 

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos 

1000 € MRA; ERCE 

out 30  Back to School  
 

O projeto «Back to School» é uma iniciativa pan-europeia 
no âmbito da qual funcionários da UE visitam as escolas 
do ensino básico e secundário que frequentaram no 
passado para falar sobre a União Europeia e, em 
especial, partilhar as suas experiências de trabalho nas 
instituições da UE. 

Emílio Herculano Gomes 
Esteves; Elsa Maria 
Pacheco Quadrado Sousa; 
Anabela Barbosa Leal; 
Abílio Manuel Mendes da 
Silva 

Alunos (12.º D; 12.º E; 
12.º F; 11.º G; 12.º A; 
12.º C; 10.º) 

0 € PCTPR-XXI 

 



   

 

Direção 
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

jun 
 

Passeio anual de 
professores.  
Visita ao Douro, 
adega Gran Cruz-
Alijó. Visita ao Hotel 
Vintage House -
Pinhão. 

Promover o convívio entre os docentes.  
Desenvolver o gosto pelo nosso património natural e 
cultural.  

Emílio Herculano Gomes 
Esteves; Elsa Maria 
Pacheco Quadrado Sousa; 
Anabela Barbosa Leal; 
Abílio Manuel Mendes da 
Silva 

Docentes 0 € ERCE 

jul 
 

Reunião Geral de 
Professores. 

Balanço do ano letivo. Abílio Manuel Mendes da 
Silva; Anabela Barbosa 
Leal; Elsa Maria Pacheco 
Quadrado Sousa; Emílio 
Herculano Gomes Esteves 

Docentes 0 € MSE-PAF 

dez; 
mar; 
jun 

 

Reuniões de 
Conselhos de 
Turma. 

Acompanhamento pedagógico dos alunos da turma;  
Planificação e acompanhamento das atividades letivas e 
não letivas das turmas;  
Avaliação dos alunos no final de cada período letivo.  
 

Abílio Manuel Mendes da 
Silva; Anabela Barbosa Leal 

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF 

dez; 
mar; 
mai 

 

Reuniões com os 
Diretores de Turma. 

Preparação do ano letivo;  
Contribuir para uma melhor informação e coordenação 
das atividades de ensino/aprendizagem. 

Anabela Barbosa Leal; 
Abílio Manuel Mendes da 
Silva 

Docentes 0 € MRA; MSE-PAF 

dez; 
mar; 
jul 

 

Jantar de Natal, 
Páscoa e Final de 
Ano. 

Promover o convívio entre docentes. Emílio Herculano Gomes 
Esteves; Elsa Maria 
Pacheco Quadrado Sousa; 
Anabela Barbosa Leal; 
Abílio Manuel Mendes da 
Silva 

Docentes 0 € ERCE 

  

Reuniões de 
Departamento. 

Planificação das atividades letivas e não letivas de área 
disciplinar. 

Emílio Herculano Gomes 
Esteves; Elsa Maria 
Pacheco Quadrado Sousa; 
Anabela Barbosa Leal; 
Abílio Manuel Mendes da 
Silva 

Docentes 0 € MSE-PAF 

 



   

 

Equipa de Projetos 
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

out 07; 
08; 
09; 
10; 

11; 12 

Projeto Erasmus+  
CIVIC  - Coopération 
Innovatrice Vers 
l’Interdisciplinarité 
Civique  
Reunião 
Transnacional do 
Projeto  
Curso de formação a 
Romans/Isère, 
França 

Desenvolver competências cívicas de modo a defender e 
a promover os valores fundadores da identidade europeia.   
Desenvolver atividades educativas não formais que 
promovam a interdisciplinaridade e o espírito crítico  
Realizar o balanço das atividades relativas ao primeiro 
ano do projeto.  
 

Maria Isabel Simas B.Abreu 
Amorim; Anabela Barbosa 
Leal 

Docentes 0 € MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF; 
ERCE 

out 08; 
09; 
10; 

11; 12 

Projeto Erasmus+ 
MAS(S)KE  - 
“Vivenciar a língua e 
a cultura com todos 
os sentidos“ 

Área Temática "Tocar/Movimento“    
 - Planificação e desenvolvimento de atividades de 
ocupação dos tempos livres relacionadas com o 
movimento, por ex. atividades desportivas;  
 - Escrita de regras de jogos e desportos, regulamentos, 
etc.  
 

Miguel Pais Cunha; 
Anabela Barbosa Leal; Ana 
Paula Costa; Manuel Inácio 
de Jesus Lemos; Clarisse 
Maria Carneiro Bravo de 
Oliveira P.Lemos; Maria 
Isabel Simas B.Abreu 
Amorim; Maria Luísa 
Monteiro Rodrigues; Maria 
Ofélia Peixoto Ribeiro; 
Maria da Glória Baptista da 
Mota; Sílvia Teixeira 
Carvalho; Idalina de Sousa 
Ribeiro 

Docentes; Alunos 
(10.º; 11.º; 12.º; ) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF; 
ERCE 

nov 12; 
13; 
14; 

15; 16 

Projeto Erasmus+  
CIVIC  - Coopération 
Innovatrice Vers 
l’Interdisciplinarité 
Civique.  
Acolhimento de 
alunos e professores 
de França, Roménia, 
Itália e Polónia. 

Desenvolver competências cívicas de modo a defender e 
a promover os valores fundadores da identidade europeia.   
Desenvolver atividades educativas não formais que 
promovam a interdisciplinaridade e o espírito crítico.  
Sensibilizar a comunidade escolar e civil para o respeito 
pelo ambiente.  
Promover a prática de Eco-gestos.  
 

Sílvia Teixeira Carvalho; 
Rosa Manuela Mota 
Guimaraes; Maria Ofélia 
Peixoto Ribeiro; Maria Luísa 
Monteiro Rodrigues; Maria 
Isabel Simas B.Abreu 
Amorim; Manuel Inácio de 
Jesus Lemos; Clarisse 
Maria Carneiro Bravo de 
Oliveira P.Lemos; Anabela 
Barbosa Leal 

Docentes; Alunos 
(10.º; 11.º; 12.º; ) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF; 
ERCE 

 



   

 

Equipa de Projetos 
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

mar; 
abr 

 

Projeto Erasmus+ 
POR - MOV - 
Profissionais em 
Movimento  
Mobilidade de 
professores e alunos 
a Gelsenkirchen – 
Alemanha, Vitré -  
França, Newcatle - 
Reino Unido.  
Formação 
profissional de 
professores e 
alunos. 

- Combater as dificuldades elencadas no PE: indisciplina, 
insucesso e abandono escolar;  
- Promover a partilha de experiências em termos de 
realização pessoal e profissional;  
- Potencializar as competências dos formandos;  
- Conhecer novas realidades em termos de território e de 
mercado laboral.  
 

Sílvia Teixeira Carvalho; 
Maria Ofélia Peixoto 
Ribeiro; Maria Luísa 
Monteiro Rodrigues; Maria 
Isabel Simas B.Abreu 
Amorim; Manuel Inácio de 
Jesus Lemos; Clarisse 
Maria Carneiro Bravo de 
Oliveira P.Lemos; Anabela 
Barbosa Leal 

Docentes; Alunos (12.º 
G; 12.º H; 12.º F; 12.º 
I; 12.º J; 12.º L; ) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF; 
ERCE 

mar 
 

Projeto Erasmus+ 
MAS(S)KE  - 
“Vivenciar a língua e 
a cultura com todos 
os sentidos“  
Mobilidade de 
professores e alunos 
a Sófia,  Bulgária 

Área Temática “Tocar Arte na/da Alemanha”  
Apresentar as características típicas da Alemanha 
enquanto país central na Europa, no que se refere à 
importante influência dos artistas alemães na cena 
artística internacional;  
Realizar uma exposição fotográfica de produtos visuais.  
 

Sílvia Teixeira Carvalho; 
Anabela Barbosa Leal; 
Manuel Inácio de Jesus 
Lemos; Clarisse Maria 
Carneiro Bravo de Oliveira 
P.Lemos; Maria Isabel 
Simas B.Abreu Amorim; 
Maria Luísa Monteiro 
Rodrigues; Maria Ofélia 
Peixoto Ribeiro; Maria da 
Glória Baptista da Mota 

Docentes; Alunos 
(10.º; 11.º; 12.º; ) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF; 
ERCE 



   

 

Equipa de Projetos 
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abr 
 

Projeto Erasmus+  
CIVIC  - Coopération 
Innovatrice Vers 
l’Interdisciplinarité 
Civique  
Mobilidade de 
professores e alunos 
a Estrasburgo e 
Tours - França  
Mobilidade de 
professores e alunos 

Desenvolver competências cívicas de modo a defender e 
a promover os valores fundadores da identidade europeia.   
Desenvolver atividades educativas não formais que 
promovam a interdisciplinaridade e o espírito crítico.  
 

Sílvia Teixeira Carvalho; 
Rosa Manuela Mota 
Guimaraes; Maria Ofélia 
Peixoto Ribeiro; Maria Luísa 
Monteiro Rodrigues; Maria 
Isabel Simas B.Abreu 
Amorim; Manuel Inácio de 
Jesus Lemos; Clarisse 
Maria Carneiro Bravo de 
Oliveira P.Lemos; Anabela 
Barbosa Leal 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 
) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF; 
ERCE 

  



   

 

Equipa de Projetos 
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

mai 
 

Projeto Erasmus+ 
MAS(S)KE  - 
“Vivenciar a língua e 
a cultura com todos 
os sentidos“  
Mobilidade de 
professores e alunos 
a Gelsenkirchen - 
Alemanha  
 

- Conclusão da preparação da “Mala DaZ/DaF“ - com 
materiais para alunas e alunos que aprendem alemão 
como segunda língua/como língua estrangeira;  
 - Apresentação e disseminação dos resultados do projeto 
e a promoção eficaz da aprendizagem do alemão como 
segunda língua ou língua estrangeira;   
    
 

Anabela Barbosa Leal; 
Manuel Inácio de Jesus 
Lemos; Sílvia Teixeira 
Carvalho; Clarisse Maria 
Carneiro Bravo de Oliveira 
P.Lemos; Maria Isabel 
Simas B.Abreu Amorim; 
Maria Luísa Monteiro 
Rodrigues; Maria Ofélia 
Peixoto Ribeiro; Maria da 
Glória Baptista da Mota 

Docentes; Alunos 
(10.º; 11.º; 12.º; ) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF; 
ERCE 

jun 
 

Projeto Erasmus+  
CIVIC  - Coopération 
Innovatrice Vers 
l’Interdisciplinarité 
Civique  
Mobilidade de 
professores e alunos 
a Suceava - 
Roménia  
Mobilidade de 
professores e alunos 

Desenvolver competências cívicas de modo a defender e 
a promover os valores fundadores da identidade europeia.   
Desenvolver atividades educativas não formais que 
promovam a interdisciplinaridade e o espírito crítico.  
 

Sílvia Teixeira Carvalho; 
Rosa Manuela Mota 
Guimaraes; Maria Ofélia 
Peixoto Ribeiro; Maria Luísa 
Monteiro Rodrigues; Maria 
Isabel Simas B.Abreu 
Amorim; Clarisse Maria 
Carneiro Bravo de Oliveira 
P.Lemos; Manuel Inácio de 
Jesus Lemos; Anabela 
Barbosa Leal 

Docentes; Alunos 
(10.º; 11.º; 12.º; ) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF; 
ERCE 

  

Projeto Ser+ - Recolher tampinhas, plásticos, roupas e brinquedos;   
 - Participar no Peditório anual da Liga Portuguesa contra 
o Cancro; no Peditório para o Banco Alimentar contra a 
Fome; e no peditório da Cruz Vermelha;     
– Promover a proteção dos animais e a preservação do 
ambiente;   
 - Recolher de alimentos e doar cabazes;   
 - Visitar lares de idosos do concelho.  
 

Maria Luísa Monteiro 
Rodrigues 

Docentes; Alunos (12.º 
A; 12.º B; ) 

 

PCTPR-XXI; 
ERCE 

 



   

 

SPO 
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

jan; 
fev; 
mar; 
abr 

 

Eu e os outros. Promover a reflexão em grupo sobre temas do 
desenvolvimento ligados à adolescência, criando uma 
dinâmica de grupo geradora de crescimento pessoal e 
social.  
Melhorar o clima relacional e de aprendizagem da turma.  
Promover o desenvolvimento de competências de 
assertividade e de relacionamento interpessoal.  
 

Silvia Alexandra Lage Rua 
Gomes; Ana Paula Costa 

Alunos (11.º G; ) 0 € MRA; PCTPR-
XXI 

jan 
 

Construir percursos 
com os pais. 

Informar os/as encarregados/as de educação dos/as 
alunos/as do 9º ano acerca das várias ofertas formativas 
do ensino secundário.  
Capacitar os/as encarregados/as de educação para 
apoiarem os/as alunos/as nas tomadas de decisão 
relacionadas com os respetivos percursos escolares.  
Promover o envolvimento efetivo dos encarregados/as de 
educação na vida escolar e nos projetos escolares e 
profissionais dos/as respetivos/as educandos/as.  
 

Ana Paula Costa Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € MRA; MSE-PAF 

mar 07 Inspiring future! Promover o desenvolvimento de competências de tomada 
de decisão.  
Apoiar os/as alunos/as na definição de projetos de 
carreira.  
Promover o desenvolvimento de competências para o 
mercado de trabalho.  
Informar os/as alunos/as acerca do acesso ao ensino 
superior.  
 

Ana Paula Costa Alunos (11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr 

 

Construir percursos. Capacitar os/as alunos/as para aprofundar o 
conhecimento de si, explorar oportunidades de formação 
escolar e profissional, interagir com estas oportunidades e 
fazer planos para o futuro.   
Promover competências de tomada de decisão.  
Promover o desenvolvimento de competências de 

  
 

Ana Paula Costa Alunos (9.º Todos; ) 0 € MRA; PCTPR-
XXI 

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Vou escolher o meu 
caminho! 

Promover o desenvolvimento de competências de tomada 
de decisão.  
Apoiar os/as alunos/as na definição de projetos de 
carreira.  
Apoiar os/as alunos/as no processo de reorientação do 
seu percurso educativo.  
 

Ana Paula Costa Alunos (10.º Todos; ) 0 € MRA; PCTPR-
XXI 

 



   

 

SPO 
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE 

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Quero entrar na 
universidade. Ou 
talvez não! 

Promover o desenvolvimento de competências de tomada 
de decisão.  
Apoiar os/as alunos/as na definição de projetos de 
carreira.  
Informar os/as alunos/as acerca do acesso ao ensino 
superior.  
Informar os alunos acerca das opções de formação pós 
ensino secundário.  
 

Ana Paula Costa Alunos (11.º Todos; 
12.º Todos; ) 

0 € MRA; PCTPR-
XXI 

 



   

 

Visão global do PAA 
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Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 2 1,7% 

Conferência/Palestra/Debate 2 1,7% 

Formação de pessoal Docente 0 0,0% 

Formação de pessoal não docente 0 0,0% 

Convívio/Comemoração 21 17,6% 

Reunião 5 4,2% 

Apresentação 1 0,8% 

Palestra/Conferência 3 2,5% 

Sessão de formação 2 1,7% 

Seminário 1 0,8% 

Sessão de sensibilização e formação 3 2,5% 

Sessão de formação/Workshop 7 5,9% 

Sessão de (in)formação 1 0,8% 

Programa de desenvolvimento de competências interpessoais 1 0,8% 

Sessões de orientação vocacional 1 0,8% 

Programa de desenvolvimento de competências de carreira 1 0,8% 

Peça de teatro por uma companhia inglesa 1 0,8% 

Concurso 2 1,7% 

Intervenção cultural/cívica e escrita criativa 1 0,8% 

Intercâmbio Internacional 7 5,9% 

Acolhimento da Berufskolleg Koenigstrasse da cidade de Gelsenkirchen,Alemanha, (6  
alunos e 2 professores) a da 73. Schule Vladislav Gramatik, Sófia, Bulgária, (8  alunos e 
2 professores). 

1 0,8% 

Aula de campo 6 5,0% 

Outros 9 7,6% 

Visita de estudo 8 6,7% 

Projeto de Voluntariado Jovem de Felgueiras 1 0,8% 

Divulgação 3 2,5% 

Elaboração de Folhetos informativos, por parte dos alunos, para publicação na 
comunidade 1 0,8% 

 Entrega de Diplomas 1 0,8% 

Gestão e Organização 1 0,8% 

Atividade desportiva 8 6,7% 

Espetáculo teatral a apresentar as escolas de Felgueiras 1 0,8% 
 

 



   

 

Visão global do PAA 
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Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Encontro de alunos da disciplina das Áreas de Expressões 1 0,8% 

Visita de estudo a um espaço teatral e assistir a um espetáculo teatral 1 0,8% 

Visita de estudo ao Projeto Escolhas em Barcelos e Projeto Homem em Braga 1 0,8% 

Jogo Lúdicos a desenvolver nas instituições 1 0,8% 

Projeto de educação para a saúde (PES) 11 9,2% 

Feira/Exposição 1 0,8% 

Teatro/Debate 1 0,8% 

Workshop 0 0,0% 
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Objetivo PE N.º atividades % 

Melhoria do serviço educativo: planeamento, articulação e formação 70 23,3% 

Melhoria dos resultados académicos 79 26,2% 

Envolvimento e reconhecimento da comunidade educativa 91 30,2% 

Promoção das competências técnicas, pessoais e relacionais para o século XXI com o 
apoio das TIC 61 20,3% 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

Direção 12 10,1% 

Departamento de Artes e Tecnologias 22 18,5% 

Departamento de Educação Física 10 8,4% 

Equipa de Projetos 9 7,6% 

Área de Expressões 9 7,6% 

Clube da Saúde/PES 14 11,8% 

Departamento das Ciências Naturais 3 2,5% 

CQ 1 0,8% 

Técnicas de Animação Turística 1 0,8% 

Departamento das Ciências Sociais e Económicas 8 6,7% 

Equipa multidisciplinar de apoio à educação inclusiva 2 1,7% 

Departamento de Matemática 9 7,6% 

Grupo de Filosofia 2 1,7% 

Redes de Computadores, Sistemas Operativos  e Programação de Sistemas Informação 2 1,7% 

No âmbito da disciplina de Sistemas de Informação 2 1,7% 

Departamento das Ciências Sociais e Económicasa 2 1,7% 

Departamento Línguas Estrangeiras 4 3,4% 

SPO 6 5,0% 

Biblioteca 1 0,8% 
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