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INTRODUCAO

Com o Plano Anual de Atividades que se apresenta, pretende-se a
planificacdo e operacionalizacdo das atividades a desenvolver pela Escola
Secundaria de Felgueiras durante o ano letivo 2018/2019.

O Plano Anual de Atividades constitui um dos instrumentos de
autonomia, previstos na alinea c) do n.2 1 do artigo 9.2 do Decreto-Lei n.2
75/2008, de 22 de abril, alterado pelo Decreto-Lei n.2 137/2012, de 2 de julho,
gue aprova o regime de autonomia, administracdo e gestao dos
estabelecimentos publicos da educacdao pré-escolar e dos ensinos basico e
secundario.

Este assume-se como um dos “documentos de planeamento, que
definem, em fun¢dao do Projeto Educativo, os objetivos, as formas de
organizacdo e de programacao das atividades e que procedem a identificacao
dos recursos necessarios a sua execucdo”, conforme estabelece a alinea c) do
ponto 1 do artigo 9.2 do mesmo diploma.

Fundamentando-se no Projeto Educativo da escola, € ndao s6 um plano
de acdao, mas essencialmente um instrumento de orientagdao, previsao e
organizacdao de um conjunto de iniciativas e atividades a desenvolver durante
este ano letivo. As metas e os objetivos que orientam o presente Plano Anual
de Atividades tém origem no Projeto Educativo.

Sendo um instrumento de planeamento, deve também este Plano de

Atividades ser encarado como um documento aberto, que ndo se esgota nas
iniciativas previstas num determinado contexto temporal, devendo permitir as
adaptacOes necessarias em funcao do interesse da escola e que serao
oportunamente aditadas a este documento inicial.

A rigueza e diversidade das propostas de atividades que integram este
PAA s3o a prova da mobilizacdo de todos os elementos da Comunidade
Educativa, no sentido de promover o sucesso educativo dos alunos e o
reforco da escola enquanto organizacao, valorizando-se, assim, a sua
imagem junto da comunidade e dos varios parceiros.



out

30

Atividade

Desporto Aventura -
Surf, visita a uma
empresa de
animacao turistica e
no¢des/experimenta
¢do de atividades
com manobras de
cordas.

Técnicas de Animacéao Turistica

Descricdo resumida Dinamizador

Experimentar modalidades/atividades relacionados com o 'Maria Jodo Botelho
Desporto Aventura.

Conhecer as regras de seguranca, equipamento

necessario e aspetos gerais a ter em conta na pratica das
modalidades/atividades.

Ter contacto com uma empresa de animagao turistica e

saber que tipos de atividades podem ser dinamizadas e

qual o perfil de um técnico/monitor na empresa.

Aprender algumas manobras com cordas.

Publico-alvo

Alunos (12.°G;)

Custo
(Escola)

Objetivos PE

MRA; MSE-
PAF; ERCE



Clube da Saude/PES

Atividade Descri¢éo resumida Publico-alvo (ECSUCS;&) Objetivos PE

out | 19 Teatro-Debate: - Promover estilos de vida saudaveis; Deolinda Ceu Magalhaes | Alunos (10.;) PCTPR-XXI;
“Macacos e - Desenvolver competéncias nos jovens que lhes Mendes ERCE
Pombos” permitam reduzir conflitos negativos (bullying);

- Contribuir para a dinamizacéo de atividades que levem a
reflexdo sobre temas relacionados com a Cidadania.

Higiene corporal e - Sensibilizar para a importancia da ado¢éo de habitos de 'Ana Maria da Cunha Freitas Alunos (7.° Todos; ) PCTPR-XXI;
oral higiene corporal e oral; e Sousa; Soraia Isabel ERCE

- Promover a autonomia nos cuidados pessoais, a auto Teixeira Ferreira;

estima e o bem estar. Departamento de Educacédo

Fisica
fev Campanha de - Alertar para as multiplas formas que a violéncia assume | Marilia Filipa Pinto de Alunos (9.° Todos; ) PCTPR-XXI

prevencdo contraa |e para a gravidade das consequéncias; Carvalho da Silva Peixoto;
violéncia no namoro - Sensibilizar os jovens para que as suas relacdes Marilia Macedo Soares;

amorosas sejam igualitarias, livres e ndo violentas. Soraia Isabel Teixeira

Ferreira; Deolinda Ceu
Magalhaes Mendes;
Georgina Mendes
Rodrigues Osorio

mar Sexualidade, afetos - Prevenir situac8es relacionadas com comportamentos | Antonio Magalhaes da Alunos (9.° Todos; ) PCTPR-XXI;
e gravidez na sexuais de risco, nomeadamente os conducentes auma Fonseca ERCE
adolescéncia gravidez precoce;

- Proceder ao esclarecimento de duvidas relacionadas

com a sexualidade.
Comportamentos e |- Promover a sadde juvenil e a assunc¢édo de estilos de Ofélia Lidia Lira Morais Alunos (11.° Todos; ) PCTPR-XXI;
consumos aditivos  |vida saudaveis e responsaveis; ERCE

- Sensibilizar, informar e aconselhar sobre consumos

aditivos e dependéncias;

- Promover uma cultura de educacéo para a saude.

Prevencéo da - Relembrar conhecimentos adquiridos sobre métodos Ofélia Lidia Lira Morais Alunos (10.° Todos; ) PCTPR-XXI;
gravidez na contracetivos; ERCE
adolescéncia - Proceder ao esclarecimento de duvidas relacionadas

com a sexualidade.
- Ajudar a prevenir riscos associados a vivéncia da
sexualidade, nomeadamente as gravidezes néo

Masstraining de - Rever conteudos sobre SBV, adquiridos no nono ano; Soraia Isabel Teixeira Alunos (10.° Todos; ) PCTPR-XXI;
reciclagem em - Dotar os alunos de competéncias béasicas de atuacao em |Ferreira; Deolinda Ceu ERCE
Suporte Basico de |situagBes de paragem cardiorrespiratoria. Magalhaes Mendes

Vida.



Clube da Saude/PES



Clube da Saude/PES

Atividade Descricdo resumida Pablico-alvo (SS“CS;& | Obietivos PE

abr; Feira da Saude - Avaliar o estado de salde através da realizagdo de Soraia Isabel Teixeira Encarregados de 300 € |PCTPR-XXI;
mai testes de glicemia, tenséo arterial, IMC, etc.; Ferreira; Silvia Alexandra | educagcdo/Comunidade ERCE
- Detetar problemas de visao; Lage Rua Gomes; Ofélia ; Alunos (7.° Todos; 8.°
- Desenvolver potencialidades da promocao da salde e Lidia Lira Morais; Deolinda |Todos; 9.° Todos; 10.°
prevencao de doencas; Ceu Magalhaes Mendes; Todos; 11.° Todos;
- Promover a exercitacdo e melhoria das qualidades Antonio Magalhaes da 12.° Todos; )
fisicas; Fonseca
Prevencéo das IST's - Sensibilizar para a importancia do conhecimento relativo Ofélia Lidia Lira Morais Alunos (12.° Todos; ) PCTPR-XXI;
e SIDA a infe¢Bes e imunidade como meio de prevencao; ERCE

- Contribuir para a promocéao da saude individual, escolar
e publica, em geral.

Projeto +Vida: - Promover a salide juvenil e a adogéo de estilos de vida |Ema Paula Pacheco; Alunos (8.° Todos; ) MRA; PCTPR-
consumos aditivos e saudaveis e responsaveis; Susana de Castro XXI; ERCE
dependéncias - Informar sobre maleficios dos consumos aditivos e Goncalves

dependéncias;
-Pomover uma cultura de Educacao para a Saude

Gabinete de Apoio | Projeto em parceria com a UCC de Felgueiras Ofélia Lidia Lira Morais Alunos (9.° Todos; 10.° PCTPR-XXI
ao Aluno - Ajudar os alunos a construir uma vivéncia mais Todos; 11.° Todos;
responsavel da sexualidade; 12.° Todos; 7.9 8.9;)

- Promover atitudes preventivas em matéria de saude, nos
aspetos relacionados com a reproducéo e a contracecao;
- Informar para promover a capacidade de recusar
comportamentos de risco;

- Esclarecer os alunos sobre questdes relacionadas com a
alimentacdo, violéncia, sexualidade e afetos, entre outras.
- Promover a articulagdo com a familia e o Centro de

Saude.

Projeto MovEAT Projeto desenvolvido em parceria com a Unidade de Ana Maria da Cunha Freitas Alunos (7.° Todos; 10.° PCTPR-XXI
Cuidados Comunitéarios local. e Sousa; Ofélia Lidia Lira  Todos;)
- Incentivar a pratica da atividade fisica; Morais

- Dotar os alunos de competéncias que lhes permitam
fazer escolhas alimentares equilibradas;
- Promover estilos de vida saudaveis.

Projeto de Educacgdo Obijetivos/finalidades Deolinda Ceu Magalhaes  |Alunos (7.° Todos; 8.° PCTPR-XXI
Sexual na Escola - Contribuir para uma melhoria dos relacionamentos afeto- Mendes; Diretores de Todos; 9.° Todos; 10.°

sexuais entre os jovens; Turma do Terceiro Cicloe |Todos; 11.° Todos;

- Contribuir para a reducédo de possiveis consequéncias  Secundario 12.° Todos; )

negativas dos comportamentos sexuais, tais como a
gravidez ndo desejada e as IST's;

- Contribuir para a tomada de decisdes conscientes na
area da educacéao para a saude.



Clube da Saude/PES

Custo

Atividade Descricdo resumida Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
(Escola)
Programa de - Prevenir doencas do comportamento alimentar, Antonio Magalhaes da Alunos (7.° Todos; 8.° MRA; PCTPR-
alimentacéo nomeadamente através da articulacdo com a familia e o  Fonseca; Diretores de Todos; 9.° Todos; 10.° XXI; ERCE
saudavel em Saude |Centro de Saude; Turma do Terceiro Cicloe | Todos; 11.° Todos;
Escolar - Promover a adog¢éo de habitos alimentares adequados e Secundario 12.° Todos; )
saudaveis;

- Melhorar e diversificar a oferta alimentar da escola;
- Melhorar o estado de saude global dos jovens.



Area de Expressdes

out | 17 |Outubroomésdo |Observacdo dos Animadores e Técnicos da Acdo Direta  Paula Cristina Carrigo Outro; Alunos (11.°L;) 0€ MRA; MSE-
Idoso em ambiente improvisado; Pendria; Elio David PAF; ERCE
(Projeto de Promover convivio com idosos; Rodrigues da Silva
Animacao médulo  Analisar a importancia dos técnicos neste tipo de
11). Instituicdes
dez 03 Natal Natalicio nas |Desenvolver o espirito critico e a capacidade de intervir; | Paula Cristina Carrico Alunos (11.°L;) MRA; MSE-
Creche e Jardins de Reconhecer a importancia da arte no desenvolvimento Pendria; Elio David PAF; ERCE
Infancia cognitivo do individuo; Rodrigues da Silva
(Jogo Dramatico e  Despertar a criatividade na descoberta sensorial;
Projeto de Animacao Promover o convivio com as criangas.
modulos 8 e 11)
dez | 06 Vamos ao Teatro Desenvolver o espirito critico e a capacidade de intervir; | Paula Cristina Carri¢o Alunos (11.°L;) MRA; MSE-
(Jogo Dramatico e  Reconhecer a importancia da arte no desenvolvimento Pendria; Marcio Meireles; PAF; ERCE
Projeto de Animacéo cognitivo do individuo; Elio David Rodrigues da
modulos 8 e 11) Despertar a criatividade na descoberta sensorial; Silva
Psicopatologia Geral |Valorizar as Areas das Expressdes;
Observar, analisar, refletir, avaliar e comunicar as
produgdes e projetos.
dez Ha Teatro na escola Desenvolver o espirito critico e a capacidade de intervir;  Paula Cristina Carrico Outro; Alunos (11.°L;) MRA; MSE-
(Jogo Dramaético Reconhecer a importancia da arte no desenvolvimento Penuria; Elio David PAF; ERCE
modulos 8) cognitivo do individuo; Rodrigues da Silva
Despertar a criatividade na descoberta sensorial;
Valorizar as Areas das Expressdes;
Observar, analisar, refletir, avaliar e comunicar as
producdes e projetos.
fev 1 26; 27 Visita de estudo Desenvolver o espirito critico e a capacidade de intervir; | Paula Cristina Carrico Alunos (11.°L;) 0€ MRA; MSE-
Reconhecer a importancia da arte no desenvolvimento Pendria; Elio David PAF; ERCE
cognitivo do individuo; Rodrigues da Silva
Despertar a criatividade na descoberta sensorial;
Valorizar as Areas das Expressdes;
Observar, analisar, refletir, avaliar e comunicar as
produgdes e projetos.
mar | 01 Carnaval dos Idosos Observagdo dos Animadores e Técnicos da Agdo Direta |Paula Cristina Carrigo Outro; Alunos (11.°L;) MRA; ERCE

(Projeto de
Animagdo modulo
11)

em ambiente exterior;
Promover convivio com idosos;

Analisar a importancia dos técnicos neste tipo de eventos.

Penuria; Elio David
Rodrigues da Silva



és
mai

mai

mai

Atvidade

22

24

31

Um dia nas
Instituicdes
(Jogo das
Personagens e

Projeto de Animacéao

dos médulos 9 e 11)

Psicopatologia Geral

Comunidade e
Integracéo Social
Imaginarius”19
Comunidade e
Intervengé&o Social
(Projeto de
Animacéo dos
modulos 11)

Dia da Crianca em
Felgueiras
(Projeto de
Animacao maédulo
11)

Area de Expressdes

Descricdo resumida

Desenvolver o espirito critico e a capacidade de intervir;
Reconhecer a importancia da arte no desenvolvimento
cognitivo do individuo;

Despertar a criatividade na descoberta sensorial;
Divulgar projeto de solidariedade social;

Reconhecer diferentes realidades e contextos sociais.

Desenvolver o espirito critico e a capacidade de intervir;
Reconhecer a importancia da arte no desenvolvimento
cognitivo do individuo;

Despertar a criatividade na descoberta sensorial.

Valorizar as Areas das Expressdes;
Monotorizar atividades dirigidas a um dos publicos alvos
do curso.

Dinamizador Publico-alvo

Paula Cristina Carrico Alunos (11.°L;)
Pen(ria; Maria Luisa

Monteiro Rodrigues; Marcio

Meireles; Elio David

Rodrigues da Silva

Paula Cristina Carrico
Penuria; Maria Luisa
Monteiro Rodrigues; Elio
David Rodrigues da Silva

Alunos (11.°L;)

Paula Cristina Carrico Outro
Pendria; Elio David
Rodrigues da Silva

Custo
(Escola)

0€

0€

Objetivos PE

MRA; MSE-
PAF; ERCE

MRA; MSE-PAF

MSE-PAF;
ERCE



Grupo de Filosofia

Atividade Descricdo resumida Publico-alvo (ECsucsotIOa) Objetivos PE
nov | 15

Dia mundial da Promover iniciativas dos alunos sobre o dia mundial da Rosa Manuela Teles Docentes; MRA; MSE-
Filosofia com a Filosofia Pereira; Maria Livia Encarregados de PAF; ERCE
Elaboracéo de Colocar os alunos a refletir sobre tematicas da atualidade Quintela Amaral Pereira educacdo/Comunidade
cartazes, Promover o relacionamento entre a filosofia e 0 mundo da Vinhal; Joaquim Anténio ; Alunos (11.° D; 11.°
Declamacao de realidade Carvalho Teixeira; F;11.°C;11°B; 11.°
Poemas, Misica e | Mostrar a importancia da Filosofia para a formagéo Fernando Abilio Rodrigues ' A; 10.°; 12.9;)
Palestra pessoal social e cultural de Melo; Candido Vitor
Emitir opinido sobre temas da atualizar e respeitar o Gongalves Pires
direito a diferenca
mai; Publicacéo de Publicar informacg&o util da Psicologia para a comunidade Candido Vitor Gongalves Encarregados de MRA; MSE-
jun Folhetos escolar Pires educagdo/Comunidade PAF; ERCE

informativos para a | Proporcionar conhecimento e afirma

comunidade escolar | Divulgar o comportamento adequado para o

no ambito da desenvolvimento pessoal e social dos cidadaos.
disciplina de Explicar o processo de construcdo da identidade pessoal
Psicologia 12° ano



Redes de Computadores, Sistemas Operativos e Programacao de Sistemas Informacéo

Custo

Atividade Descricdo resumida Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
(Escola)
nov; Visita de estudo a  Colocar em prética o conhecimento adquirido na sala de  Fernando Jorge Lira de Alunos (11.°1;) MRA; PCTPR-
dez Aveiro — Altice Labs aula Meireles; Esmeralda Maria XXI; MSE-PAF
Leite Castro Rebelo
out Clinica Informéatica | Tem como objetivo dar assisténcia a computadores e Esmeralda Maria Leite Alunos (11.°1;) MRA; PCTPR-
impressoras; Manutencdo preventiva; servico de Castro Rebelo XXI

instalacdo de sistema operacional; melhorar o
desempenho do computador; e aconselhamento sobre o
software e hardware mais indicado para cada objetivo



Més

nov

jan

Data Atividade

Visita de estudo ao
Porto- Canal 1 da
RTP

Visita de estudo a
altice

No ambito da disciplina de Sistemas de Informacéao

Descri¢éo resumida Dinamizador

Mobilizar e consolidar conhecimentos da disciplina Paula Maria Goncalves
Sistemas de Informacao; Magalhaes; Sandra
Conhecer o funcionamento de um canal de televiséo; Margarida Moreira Teixeira

Despertar nos alunos o interesse pela comunicacgao,
mostrar a aplicabilidade e importancia da comunicacéo e
da imagem no mercado de trabalho e na vida real,
Promover o ensino da ciéncia/tecnologia fora da escola,
em contexto empresarial;

Conhecer as definicdes/ potencialidades das cAmaras em
contexto de televiséo;

Sensibilizar os alunos para a envolvéncia, a magnitude e
a exigéncia deste meio de comunicacdo em contexto de
estudios de som e imagem.

Mobilizar e consolidar conhecimentos da disciplina Sandra Margarida Moreira
Sistemas de Informacao; Teixeira; Paula Maria
Conhecer o funcionamento de uma empresa a nivel de Goncalves Magalhaes
Servicos Digitais, Internet e Televiséo;

Despertar nos alunos o interesse pela comunicacéo,

mostrar a aplicabilidade e importancia da comunicagéo e

da imagem no mercado de trabalho e na vida real,

Promover o ensino da ciéncia/tecnologia fora da escola,

em contexto empresarial;

Reconhecer as atividades da empresa em Investigagéo e

desenvolvimento de Telecomunicacdes.;

Sensibilizar os alunos para a envolvéncia, a magnitude e

a exigéncia deste meio de comunica¢do em contexto de

estudios de som e imagem

Publico-alvo

Alunos (10.° H;)

Alunos (12.°1;)

Custo
(Escola)

Objetivos PE

PCTPR-XXI

PCTPR-XXI



Equipa multidisciplinar de apoio a educacéao inclusiva

Atividade Descricdo resumida Dinamizador Publico-alvo e Objetivos PE
(Escola)
out Somos uma escola  Analisar as implicagBes do Decreto lei 54/2018, de 6 de | Ana Paula Costa Docentes 0€ MRA; MSE-PAF
inclusiva. julho.

Concretizar a aplicacéo da legislacéo.
Promover o desenvolvimento de conhecimentos e
competéncias no &mbito da educacéo inclusiva.

out Somos uma escola | Explorar o conceito e a realidade de uma escola inclusiva. ' Jose Camilo Teixeira Dias; |Pessoal ndo docente 0€ MSE-PAF
inclusiva. Sensibilizar os/as assistentes operacionais para a Ana Paula Costa
necessidade de apoiar os/as alunos/as com diversidade
funcional.

Sensibilizar os/as assistentes operacionais para a
relevancia do papel que desempenho na construcéo de
uma escola inclusiva.

Transmitir informacgdes especificas acerca dos/das
alunos/as que necessitam de uma atencdo mais
individualizada.



Atividade

Aplicacéo
informéatica para
gestdo de
frequéncias dos
alunos na biblioteca
escolar

Biblioteca

Descricdo resumida Dinamizador Publico-alvo e Objetivos PE
(Escola)
A aplicacéo informatica para gestao de frequéncias dos Rosa Manuela Mota Encarregados de 0€ PCTPR-XXI;
alunos na biblioteca escolar, tem como finalidades realizar Guimaraes; Celia Maria da educacdo/Comunidade MSE-PAF;
a Silva Pinheiro ERCE

Gestéo das frequéncias dos alunos que frequentam a
biblioteca escolar;

Gestéo das atividades que os alunos poderdo realizar na
biblioteca,;

Gestéo dos alunos;

Gestéo das frequéncias;

O Permitir impresséao de relatorios.



out

26

Atividade

Entrega de Diplomas
dos curos EFA e
RVCC no auditorio
da Escola
secundaria de
Felgueiras, com
atividades culturais e
musicais

Custo

Descricdo resumida Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
(Escola)
Entregar os Diplomas a quem concluiu 0 9° ano e 0 12° Joaquim Anténio Carvalho |Alunos (12.° RVCC; PCTPR-XXI;
ano por processo de RVCC e Curso de Educacédo e Teixeira; Celeste da 9.9 EFA;) MSE-PAF;
Formacao de Adultos. Conceicdo de Campos ERCE

Divulgar a atividade do Centro Qualifica da Escola
Secundaria de Felgueiras.
Motivar os adultos para a melhoria das qualificacdes.



Departamento das Ciéncias Naturais

Atividade Descri¢éo resumida Publico-alvo (ECSUCSOtIOa) Objetivos PE

out 25; 26 Exposicdo/Feirade |- Promover a cultura participativa de escola; Carla Isabel Mendes Encarregados de MRA; ERCE
Minerais e FOsseis | - Mostrar que a ciéncia esta presente no nosso quotidiano; Oliveira Areias; Miguel educacdo/Comunidade
- Despertar o interesse dos alunos para a area das Adriano Teixeira Leite da ; Alunos (7.° Todos; 8.°
ciéncias; Fonseca Todos; 9.° Todos; 10.°
- Proporcionar a consolidagdo do conhecimento cientifico, Todos; 11.° Todos;
promovendo a articulagdo com os conteldos; 12.° Todos; )

- Sensibilizar a comunidade escolar para a beleza dos
materiais expostos na feira (rochas, minerais e fosseis) e
para a raridade da sua ocorréncia na natureza.

fev 13; 20 Workshop: Suporte | Desenvolver competéncias no ambito do suporte basico  Miguel Adriano Teixeira Alunos (9.° Todos; ) MRA; PCTPR-
Basico de Vida de vida Leite da Fonseca; Georgina XXI; ERCE
Reconhecer a importéncia da assisténcia imediata em Mendes Rodrigues Osorio

casos de paragem cardiorrespiratéria;

Conhecer a cadeia de sobrevivéncia;

Executar procedimentos de sobrevivéncia: V.0.S.;
posicao lateral de seguranga; algoritmo simplificado de
suporte bésico de vida no adulto e na crianga e manobra

de Heimlich;
abr CCC vai a Escola— Reconhecer a importancia do respeito mituo nas relagcdes Miguel Adriano Teixeira Alunos (9.° Todos; ) MRA; PCTPR-
Prevencéo da interpessoais; Leite da Fonseca; Georgina XXI; ERCE
Violéncia no namoro Desenvolver competéncias de autoprotecéo face Mendes Rodrigues Osorio

situacdes de risco;

Promover a satde individual e comunitaria;
Desenvolver espirito critico face as suas acdes e as de
outros.



Atividade

nov

fev

mar

11

20

Palestra Dia Mundial -
da Poupanca

Aula de campo
Supermercado
Continente

Visita de estudo a
Viseu

Palestra/debate Dia
Mundial dos Direitos
do Consumidor

Departamento das Ciéncias Sociais e Econémicas

Dinamizador Publico-alvo

Descri¢éo resumida

- Reforcar a formacéao financeira dos jovens;
- Contribuir para decisdes de consumo conscientes e
responsaveis.
- Melhorar comportamentos e promover a ado¢éo de
atitudes financeiras adequadas
(com a colaborag¢éo do GMIAC e da DECO)
Compreender a dindmica da gestdo de stocks de um
armazéem;
Proporcionar aos alunos diferentes formas de
aprendizagem.
- Visitar as empresas Gouveia & Campos e Goucam
Comercial :
. Conhecer empresas da industria téxtil de um
grupo de elevado prestigio a nivel nacional e
internacional;

. Conhecer a posi¢ao do grupo no mercado;

. Perceber a importancia da internacionalizacdo da
economia;

. Compreender as necessidades e as decisdes de
investimento;

. Reconhecer a necessidade da Investigagdo &
Inovacéao;

. Verificar os processos de producao;

Perceber o sentido de responsabilidade social e ambiental
das empresas do grupo.

- Conhecer o Centro histérico de Viseu e mata do Bugaco:
 Conhecer a localizagdo geogréfica de recursos de
elevador valor econémico;

. Distinguir o comércio tradicional dos Centros
Comerciais;

. Identificar as caracteristicas do comércio
tradicional,

~Cnnmaililianr A AliiinA nAavA ~AAmAannn AlidiAanA lmakibiiAlAn AT~ A

- Reforgar competéncia ao nivel da prevencao de
Conflitos de consumo;

- Saber gerir conflitos de consumo.

(com a colaboracédo do GMIAC e do Centro de
Arbitragem de Conflitos)

Ana Maria Felgueiras
Ferreira; Anabela da Silva
Lopes; Maria da Graca
Sapage Amorim Ribeiro

Maria da Graca Sapage
Amorim Ribeiro; Anabela da
Silva Lopes

Ana Maria Felgueiras
Ferreira; Anabela da Silva
Lopes; Maria da Graca
Sapage Amorim Ribeiro

Maria da Graca Sapage
Amorim Ribeiro; Anabela da
Silva Lopes; Ana Maria
Felgueiras Ferreira

Alunos (11.° D; 10.° D;
12.°J;11.°J;10.°1;)

Alunos (11.° J;)

Alunos (10.°D; 11.° J;)

Alunos (11.°D; 12.° D;
10.°D; 11.2J;10.°1;)

Custo
(Escola)

0€

0€

Objetivos PE

MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF,;
ERCE

MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF,;
ERCE

MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF

MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF,;
ERCE



Atividade

abr

mai

04; 05 Visita de estudo a
Torres Novas e
Porto

Aula de campo
Supermercado
Continente

Departamento das Ciéncias Sociais e Econémicas

Descricdo resumida Dinamizador Publico-alvo

Alunos (11.°D; 10.°1;)

Objetivos/finalidades Maria da Graca Sapage

- Visitar a fabrica da Renova: Amorim Ribeiro; Anabela da
» Perceber a importancia da internacionalizacéo da Silva Lopes; Ana Maria
economia. Felgueiras Ferreira

» Compreender as necessidades e as decisdes de
investimento;

« Perceber a responsabilidade que a Renova assume em
termos sociais e ambientais.

- Visitar o Centro de Alto Rendimento de Anadia:

. Valorizar o empreendedorismo e a inovagao na
area;

. Conhecer as vérias valéncias oferecidas pelo
CAR;

. Justificar a necessidade do CAR;

. Verificar o impacto s6cio-econdmico do CAR a
nivel local, regional e nacional:

. Conhecer as parcerias que o Centro estabelece
com outros agentes econdémicos;

. Perceber o funcionamento e a interligacéo entre

servicos do CAR.

- Visitar o El Corte Inglés no Porto e o comércio tradicional
do Centro Historico:

* Perceber a importancia da distribuicéo

« Distinguir diferentes circuitos de distribuicéo;

* Relacionar o processo de venda com o tipo de comércio;
. Distinguir o comércio tradicional dos Centros
Comerciais;

. Identificar as caracteristicas do comércio
tradicional,

aRancihilizar n aliinn Nnara acnarnc eciviicne _inctitiicinnaic a

Compreender a dindmica da gestdo de stocks de um Anabela da Silva Lopes;

armazém; Maria da Graca Sapage
Proporcionar aos alunos diferentes formas de Amorim Ribeiro
aprendizagem.

Alunos (10.°1;)

Custo
(Escola)

0€

Objetivos PE

MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF,;
ERCE

MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF,;
ERCE



Departamento das Ciéncias Sociais e Econémicas

“EcoConsideracdes" *Produzir textos / artigos de opinido sobre determinados  Ana Maria Felgueiras Alunos (12.°D;) 0€ MRA; PCTPR-
acontecimentos ou temas; Ferreira XXI; MSE-PAF,;
« Fomentar o espirito critico; ERCE

 Colaborar com a Revista da Escola;
« Promover o habito da leitura de jornais e revistas.



“Semanario
econémico”

Programa “A
Empresa” /Janior
Achievement

Montra da Loja do
Aluno

Departamento das Ciéncias Sociais e Econémicas

Descricdo resumida

« Sistematizar num “Dossier” a informacao recolhida e
analisada semanalmente para posterior utilizacao;

« Implementar o habito da leitura de jornais e revistas;
« Fomentar o espirito critico.

Organizar uma mini- empresa;

Desenvolver um plano de negdcios;

Desenvolver competéncias de empreendedorismo;
Gerir uma mini-empresa;

Liquidar uma mini-empresa;

Promover a interdisciplinaridade;

Promover a iniciativa e organizacdo dos alunos.

. Compreender a importéncia da elaboragéo da
montra num espaco comercial;

. Reforcar competéncia ao nivel do vitrinismo;

. Aplicar conhecimentos adquiridos em sala de
aula;

. Proporcionar aos alunos diferentes formas de

Dinamizador Publico-alvo

Ana Maria Felgueiras Alunos (11.° D; 10.° D;
Ferreira

Ana Maria Felgueiras
Ferreira; Anabela da Silva
Lopes; Maria da Graga
Sapage Amorim Ribeiro

Alunos (12.°D; 11.° J;)

Maria da Graca Sapage Pessoal ndo docente;
Amorim Ribeiro; Anabela da |Alunos (11.° J;)
Silva Lopes

Custo
(Escola)

0€

Objetivos PE

MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF,;
ERCE

MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF,;
ERCE

MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF,;
ERCE



set

out

out

out

out

27

01

04

08

09

Green Key 2018

Aula de Campo —
Visita ao Lar de Fij6

Jantar dia do
Professor

Pequeno-almocgo de
rececdo do Projeto
MAS(S)KE —
ERASMUS +

Jantar de
Acolhimento do
Projeto, MAS(S)KE
— ERASMUS +

(Grupo do
ERASMUS + e os
Formadores de
Restaurante/Bar)

Departamento de Artes e Tecnologias

Atividade Descri¢éo resumida Publico-alvo

Contribuir substancialmente para a melhoria do saber-

estar, da atitude e do comportamento dos alunos do 12°H,
aplicarem os conhecimentos adquiridos nas aulas nesta
atividade, nomeadamente os tipos de servigos; o contacto

dos alunos com o publico externo a escola;

Obtencéo do certificado do Projeto Ser+ para anexar ao

curriculo de cada formanda
Planear diferentes tipos de eventos\atividades para os
utentes do lar

Reconhecer que o Técnico de Organizacao de Eventos é

também um profissional qualificado para analisar o

mercado e desenvolver uma oferta ajustada a procura real

ou potencial, bem como interagir com stakeholders.

Esta atividade tem como objetivo contribuir
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da
atitude e do comportamento dos alunos do 12°H, sera
possivel aplicarem os conhecimentos adquiridos nas
aulas, nomeadamente os tipos de servi¢o; servi¢o de
vinhos; servico de bar.

Esta atividade tem como objetivo contribuir
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da
atitude e do comportamento dos alunos do 12°H, sera
possivel aplicarem os conhecimentos adquiridos nas
aulas, nomeadamente os tipos de pequenos-almocos;
terdo contacto com publico externo a escola; podem
praticar uma lingua estrangeira e podem interagir com
alunos com outras culturas.

Esta atividade tem como objetivo contribuir
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da
atitude e do comportamento dos alunos do 12°H, sera
possivel aplicarem os conhecimentos adquiridos nas
aulas, nomeadamente os tipos de servic¢o; servico de

vinhos; servigo de bar; terdo contacto com publico externo
a escola; podem praticar uma lingua estrangeira e podem

interagir com alunos com outras culturas.

Moisés dos Santos Veigas Outro; Alunos (10.°;
Lemos Pires; Clarisse Maria |11.°; 12.°;)
Carneiro Bravo de Oliveira

P.Lemos

Natalia Maria Fernandes
Maia

Alunos (12.°L;)

Clarisse Maria Carneiro Docentes
Bravo de Oliveira P.Lemos;
Moisés dos Santos Veigas

Lemos Pires

Moisés dos Santos Veigas |Docentes; Outro;
Lemos Pires; Clarisse Maria |Alunos (10.°; 11.°;)
Carneiro Bravo de Oliveira

P.Lemos

Clarisse Maria Carneiro Docentes; Outro;
Bravo de Oliveira P.Lemos; |Alunos (10.°; 11.%;)
Moisés dos Santos Veigas

Lemos Pires

Custo
(Escola)

0€

Objetivos PE

MSE-PAF;
ERCE

PCTPR-XXI,
MSE-PAF;
ERCE

MRA; MSE-
PAF; ERCE

MSE-PAF,;
ERCE

MRA; MSE-
PAF; ERCE



out

nov

nov

nov

12

09

09

12

Jantar de despedida
do Projeto,
MAS(S)KE —
ERASMUS +

Jantar Solidario

Jantar Solidario

Pequeno-almoco de
rececao do Projeto
CIVIC — ERASMUS
+

Departamento de Artes e Tecnologias

Descricdo resumida

Esta atividade tem como objetivo contribuir
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da
atitude e do comportamento dos alunos do 12°H, sera
possivel aplicarem os conhecimentos adquiridos nas
aulas, nomeadamente os tipos de servico; servico de

vinhos; servi¢o de bar; terdo contacto com publico externo
a escola; podem praticar uma lingua estrangeira e podem

interagir com alunos com outras culturas.

“Jantar Solidario”. tem como finalidade:

Divulgar o Curso de Organizacdo de Eventos;
Angariar fundos monetarios para os Bombeiros
Voluntarios de Felgueiras;

Promover a interdisciplinariedade entre curso
Profissionais.

Esta atividade tem como objetivo contribuir
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da
atitude e do comportamento dos alunos do 12°H, sera
possivel aplicarem os conhecimentos adquiridos nas
aulas, nomeadamente os tipos de servico; servico de
vinhos; servico de bar.

Esta atividade tem como objetivo contribuir
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da
atitude e do comportamento dos alunos do 12°H, sera
possivel aplicarem os conhecimentos adquiridos nas
aulas, nomeadamente os tipos de pequenos-almocos;
tero contacto com publico externo a escola; podem
praticar uma lingua estrangeira e podem interagir com
alunos com outras culturas.

Dinamizador Publico-alvo

Clarisse Maria Carneiro Docentes; Outro;
Bravo de Oliveira P.Lemos; |Alunos (11.9; 12.%;)
Moisés dos Santos Veigas

Lemos Pires

Anabela da Silva Lopes;
Manuel Inacio de Jesus
Lemos; Natélia Maria
Fernandes Maia

Encarregados de
educacdo/Comunidade

Clarisse Maria Carneiro
Bravo de Oliveira P.Lemos;
Moisés dos Santos Veigas
Lemos Pires

Encarregados de
educacgado/Comunidade

Moisés dos Santos Veigas |Docentes; Outro;
Lemos Pires; Clarisse Maria | Alunos ()
Carneiro Bravo de Oliveira

P.Lemos

Custo
(Escola)

0€

Objetivos PE

MSE-PAF;
ERCE

PCTPR-XXI,
MSE-PAF;
ERCE

MRA; MSE-
PAF; ERCE

MSE-PAF;
ERCE



Departamento de Artes e Tecnologias

nov 13 Jantar de Esta atividade tem como objetivo contribuir Moisés dos Santos Veigas Docentes; Outro; MRA; MSE-
Acolhimento do substancialmente para a melhoria do saber-estar, da Lemos Pires; Clarisse Maria | Alunos () PAF; ERCE
Projeto, CIVIC — atitude e do comportamento dos alunos do 12°H, sera Carneiro Bravo de Oliveira
ERASMUS + possivel aplicarem os conhecimentos adquiridos nas P.Lemos

aulas, nomeadamente os tipos de servico; servico de
vinhos; servico de bar; terdo contacto com publico externo
a escola; podem praticar uma lingua estrangeira e podem
interagir com alunos com outras culturas.



nov

dez

mai

16

19

Jantar de despedida
do Projeto, CIVIC —
ERASMUS +

POCH

Mostra do curso de
Restaurante/Bar

Jantar das
Entidades

Produzir contetidos
para o Canal
Youtube

“Da Escola para a
Mesa”.

Gestao e
Dinamizacédo do
Canal Youtube da
ESF

Departamento de Artes e Tecnologias

Dinamizador Publico-alvo

Descri¢éo resumida

Esta atividade tem como objetivo contribuir
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da
atitude e do comportamento dos alunos do 12°H, sera
possivel aplicarem os conhecimentos adquiridos nas
aulas, nomeadamente os tipos de servi¢o; servi¢o de
vinhos; servigo de bar; terdo contacto com publico externo
a escola; podem praticar uma lingua estrangeira e podem
interagir com alunos com outras culturas.

Esta atividade tem como objetivo contribuir
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da
atitude e do comportamento dos alunos do 12°H, sera
possivel aplicarem os conhecimentos adquiridos nas
aulas, nomeadamente os tipos de servico; servico de
vinhos; servico de bar.

Esta atividade tem como objetivo divulgar o curso de
Restaurante/Bar a comunidade em geral.

Esta atividade tem como objetivo contribuir
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da
atitude e do comportamento dos alunos do 12°H, sera
possivel aplicarem os conhecimentos adquiridos nas
aulas, nomeadamente os tipos de servic¢o; servico de
vinhos; servico de bar.

O Canal Youtube tem como finalidade:

Produzir contetidos de promocéo da escola;

Produzir contetidos sobre atividade realizadas na escola;
Produzir contetidos de ambito pedagégio e cultural.
“Da Escola para a Mesa”. tem como finalidade:
Divulgar o Curso de Cozinha/Pastelaria da Escola;
Dar a conhecer os excelentes cozinheiros que vamos
formando aos longo dos anos;

Da cultura se manifestar atraves das receitas
apresentadas.

O Canal Youtube tem como finalidade:

Divulgar atividade que se realizam na escola;
Divulgar noticias pertinentes para a comunidade
educativa;

Informar para dentro e fora da escola;

Moisés dos Santos Veigas
Lemos Pires; Clarisse Maria
Carneiro Bravo de Oliveira
P.Lemos

Clarisse Maria Carneiro
Bravo de Oliveira P.Lemos;
Moisés dos Santos Veigas
Lemos Pires

Moisés dos Santos Veigas
Lemos Pires; Clarisse Maria
Carneiro Bravo de Oliveira
P.Lemos

Clarisse Maria Carneiro
Bravo de Oliveira P.Lemos;
Moisés dos Santos Veigas
Lemos Pires

Sandra Margarida Moreira
Teixeira; Manuel Inacio de
Jesus Lemos

Sandra Margarida Moreira
Teixeira; Manuel Inacio de
Jesus Lemos

Sandra Margarida Moreira
Teixeira; Manuel Inacio de
Jesus Lemos

Docentes; Outro;
Alunos ()

Docentes

Encarregados de
educacdo/Comunidade

Outro

Encarregados de
educacdo/Comunidade

Encarregados de

educacdo/Comunidade

Encarregados de
educacgado/Comunidade

Custo
(Escola)

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

MRA; MSE-
PAF; ERCE

MRA; MSE-
PAF; ERCE

ERCE

MRA; MSE-
PAF; ERCE

PCTPR-XXI;
MSE-PAF;
ERCE

PCTPR-XXI,
MSE-PAF;
ERCE

PCTPR-XXI;
MSE-PAF,;
ERCE



Departamento de Artes e Tecnologias

Custo

Atividade (Escola)

Més | Data Dinamizador Publico-alvo

Descricdo resumida

Objetivos PE

“Comércio e pratica O projeto “Comércio e pratica simulada” € uma iniciativa | Vitor Manuel dos Santos; Encarregados de 0€ MRA; PCTPR-
simulada” do conselho de turma do 10.° I, Curso Profissional de Maria da Graca Sapage educacdo/Comunidade XXI; ERCE

Comeércio, a qual tem como objetivos principais: Amorim Ribeiro; José ; Outro; Alunos (10.°1;

Equipar uma sala com equipamento necessario para Ricardo Leite Antunes; José )

realizar atividades praticas no ambito das disciplinas Eugénio Silveira Ribeiro;

técnicas do curso profissional de comércio (por exemplo  José Augusto Nunes de

simular o ato de compra e venda), através de possiveis Magalhdes; Eduarda Maria

angariacdes juntos de entidades da area; de Jesus Pereira; Celia

0 Promover o curso junto da comunidade; Maria da Silva Pinheiro;

O Envolver os alunos na dinamizacao do projeto Carina Daniela Teixeira

“Comeércio e pratica simulada”, no contacto com outras Vieira; Anabela da Silva

entidades e com o mercado de trabalho; Lopes; Anabela Cristina da

O Desenvolver os dominios: Cunha Melo Ribeiro; Ana

O Direitos humanos (civis e politicos, econémicos, |Maria Felgueiras Ferreira;

sociais e culturais, e de solidariedade); Alvaro Augusto Sampaio

O Desenvolvimento sustentavel; Teixeira Brochado

O Literacia financeira e educagdo para 0 consumo;

O Risco;

O Empreendedorismo (nas vertentes econémica e

social);

O Mundo do trabalho;

O Voluntariado;
Pequenos-almocgos | Esta atividade tem como objetivo contribuir Moisés dos Santos Veigas |Docentes MSE-PAF;
na escola substancialmente para a melhoria do saber-estar, da Lemos Pires; Clarisse Maria ERCE

atitude e do comportamento dos alunos do 12°H, sera Carneiro Bravo de Oliveira

possivel aplicarem os conhecimentos adquiridos nas P.Lemos

aulas, nomeadamente os tipos de pequenos-almocos;

teréo contacto com a comunidade escolar.
Tercas-feiras na Coffee-Breaks para a comunidade escolar. Moisés dos Santos Veigas Docentes MSE-PAF;
escola Esta atividade tem como objetivo contribuir Lemos Pires; Clarisse Maria ERCE

substancialmente para a melhoria do saber-estar, da
atitude e do comportamento dos alunos do 12°H, sera
possivel aplicarem os conhecimentos adquiridos nas
aulas, nomeadamente os tipos de pequenos-almogos;
terdo contacto com a comunidade escolar.

Carneiro Bravo de Oliveira
P.Lemos



Restaurante
Pedagogico

Departamento de Artes e Tecnologias

Esta atividade tem como objetivo contribuir
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da
atitude e do comportamento dos alunos do 12°H, sera
possivel aplicarem os conhecimentos adquiridos nas
aulas, nomeadamente os tipos de servicos; servico de
vinhos e servico de bar.

Moisés dos Santos Veigas |Encarregados de
Lemos Pires; Clarisse Maria |educagdo/Comunidade
Carneiro Bravo de Oliveira

P.Lemos

MSE-PAF;
ERCE



Departamento de Artes e Tecnologias

Custo

Atividade Descricdo resumida Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
(Escola)

Beberete na Escola | Beberete para a comunidade geral. Moisés dos Santos Veigas Encarregados de MRA; MSE-
Esta atividade tem como objetivo contribuir Lemos Pires; Clarisse Maria | educagdo/Comunidade PAF; ERCE
substancialmente para a melhoria do saber-estar, da Carneiro Bravo de Oliveira
atitude e do comportamento dos alunos do 12°H, sera P.Lemos

possivel aplicarem os conhecimentos adquiridos nas
aulas, nomeadamente o servico de bar; terdo contato com
a comunidade em geral.



Atividade

nov

dez

Dia do Desporto
Escolar

21 | Corta Mato (Fase
Escola)

14 |Torneio de
Basquetebol 3 X 3

Departamento de Educacéo Fisica

Dinamizador Publico-alvo

Descri¢éo resumida

Proporcionar a pratica desportiva aos alunos;
Desenvolver habitos competitivos e de fair-play;
Detetar talentos

Proporcionar a pratica desportiva aos alunos;
Desenvolver habitos competitivos e de fair-play;
Detetar talentos.

Proporcionar a pratica desportiva aos alunos;
Desenvolver habitos competitivos e de fair-play;
Detetar talentos.

Vasco dos Santos
Goncalves; Sofia de Barros
Silva; Rui Miguel Menezes
Machado; Pedro José
Vilaca Ribeiro; Paula
Cristina Pinto Barbosa
Oliveira; Miguel Pais

Cunha; Maria Joao Botelho;

Idalina de Sousa Ribeiro;
Hugo Miguel Pereira
Granja; Fernando Luciano
Ferreira Gomes;
Fernandina Maria

Vasco dos Santos
Goncgalves; Sofia de Barros
Silva; Rui Miguel Menezes
Machado; Pedro José
Vilaca Ribeiro; Paula
Cristina Pinto Barbosa
Oliveira; Miguel Pais

Cunha; Maria Joao Botelho;

Idalina de Sousa Ribeiro;
Hugo Miguel Pereira
Granja; Fernando Luciano
Ferreira Gomes;
Fernandina Maria

Vasco dos Santos
Goncalves; Sofia de Barros
Silva; Rui Miguel Menezes
Machado; Pedro José
Vilaca Ribeiro; Paula
Cristina Pinto Barbosa
Oliveira; Miguel Pais

Cunha; Maria Joao Botelho;

Idalina de Sousa Ribeiro;
Hugo Miguel Pereira
Granja; Fernando Luciano
Ferreira Gomes;
Fernandina Maria

Alunos (7.° Todos; 8.°
Todos; 9.° Todos; 10.°
Todos; 11.° Todos;
12.° Todos; )

Alunos (7.° Todos; 8.°
Todos; 9.° Todos; 10.°
Todos; 11.° Todos;
12.° Todos; )

Alunos (7.° Todos; 8.°
Todos; 9.° Todos; 10.°
Todos; 11.° Todos;
12.° Todos; )

Custo
(Escola)

0€

0€

Objetivos PE

MRA; MSE-
PAF; ERCE

MRA; MSE-
PAF; ERCE

MRA; MSE-
PAF; ERCE



Formacao de
Arbitros

jan 17 |Mega-Sprint

mar 13; 14 Aprender a Esquiar
e/ou Snowboard na
Serra da Estrela.

Departamento de Educacéo Fisica

Descricdo resumida

Formar arbitros e delegados de mesa para os
torneios/competicdes do desporto escolar.

Proporcionar a pratica desportiva aos alunos;
Desenvolver habitos competitivos e de fair-play;
Detetar talentos

Iniciar e exercitar uma modalidade dos Desportos de
Montanha, praticada em contato com a Natureza.

Dinamizador Publico-alvo

Vasco dos Santos
Goncgalves; Sofia de Barros
Silva; Rui Miguel Menezes
Machado; Pedro José
Vilaca Ribeiro; Paula
Cristina Pinto Barbosa
Oliveira; Miguel Pais

Cunha; Maria Joao Botelho;

Idalina de Sousa Ribeiro;
Hugo Miguel Pereira
Granja; Fernando Luciano
Ferreira Gomes;
Fernandina Maria

Vasco dos Santos
Goncalves; Sofia de Barros
Silva; Rui Miguel Menezes
Machado; Pedro José
Vilaca Ribeiro; Paula
Cristina Pinto Barbosa
Oliveira; Miguel Pais

Cunha; Maria Joao Botelho;

Idalina de Sousa Ribeiro;
Hugo Miguel Pereira
Granja; Fernando Luciano
Ferreira Gomes;
Fernandina Maria

Fernando Luciano Ferreira
Gomes; Fernandina Maria

Melhoria da condicao fisica e exercitagao da coordenacdo Goncalves de Faria

motora.
Exploracao e respeito pela Natureza.

Alunos (7.° Todos; 8.°
Todos; 9.° Todos; 10.°
Todos; 11.° Todos;
12.° Todos; )

Alunos (7.° Todos; 8.°
Todos; 9.° Todos; 10.°
Todos; 11.° Todos;
12.° Todos; )

Alunos (12.° E; 11.° M;

10.2 ;)

(é:sucsotfa) Objetivos PE

MRA; MSE-
PAF; ERCE

0€ MRA; MSE-
PAF; ERCE

MRA; MSE-
PAF; ERCE



Departamento de Educacéo Fisica

Custo

Atividade Descricdo resumida Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
(Escola)
abr | 05 Torneio de Voleibol | Proporcionar a pratica desportiva aos alunos; Sofia de Barros Silva; Rui  Alunos (7.° Todos; 8.° 0€ MRA; MSE-
4X4 Desenvolver habitos competitivos e de fair-play; Miguel Menezes Machado; |Todos; 9.° Todos; 10.° PAF; ERCE
Detetar talentos Pedro José Vilaca Ribeiro; |Todos; 11.° Todos;
Paula Cristina Pinto 12.° Todos; )

Barbosa Oliveira; Miguel
Pais Cunha; Maria Jodo
Botelho; Idalina de Sousa
Ribeiro; Hugo Miguel

Pareira (Arania- Farnandn



Departamento de Educacéo Fisica

Atividade Descricdo resumida Dinamizador Publico-alvo e Objetivos PE
(Escola)
jun | 05 Torneio de Futsal Proporcionar a pratica desportiva aos alunos; Vasco dos Santos Alunos (7.° Todos; 8.° 0€ MRA; MSE-
Desenvolver habitos competitivos e de fair-play; Goncgalves; Sofia de Barros Todos; 9.° Todos; 10.° PAF; ERCE
Detetar talentos Silva; Rui Miguel Menezes Todos; 11.° Todos;
Machado; Pedro José 12.° Todos; )

Vilaca Ribeiro; Paula
Cristina Pinto Barbosa
Oliveira; Miguel Pais
Cunha; Maria Joao Botelho;
Idalina de Sousa Ribeiro;
Hugo Miguel Pereira
Granja; Fernando Luciano
Ferreira Gomes;
Fernandina Maria



Departamento de Matematica

Atividade Descri¢éo resumida Publico-alvo (ECSUCSJIOa) Objetivos PE

nov | 07 372 Olimpiadas Fomentar o interesse e 0 gosto pela Matematica; Silvia Teixeira Carvalho; Alunos (7.° Todos; 8.° 0€ MRA; ERCE
Portuguesas da incentivar a criatividade e o raciocinio Matematico; Noemia Maria dos Santos | Todos; 9.° Todos; 10.°
Matematica. envolver os alunos com problemas Matematicos; Ribeiro; Joselina da Todos; 11.° Todos;
desenvolver uma cultura de cidadania, com a participacdo Assuncao Guimaraes 12.° Todos; )
dos alunos em projetos nacionais. Brochado; José Alfredo

Morgado Gaspar; Jorge
Valdemar Mendes de
Sousa; Emilia Tavares dos
Reis; Emilia Maria Martins
da Silva; Eduarda Maria de
Jesus Pereira; Claudia
Patricia de Azevedo Soares

dez Arvore de Natal com Envolver dos alunos na aplicac&o pratica e ladica de Silvia Teixeira Carvalho; Alunos (7.° Todos; 8.° MRA; ERCE
Sdlidos Matematicos conhecimentos matematicos; promover das relacées Noemia Maria dos Santos | Todos; 9.° Todos; )
interpessoais e o trabalho em equipa; estimular os alunos ' Ribeiro; Joselina da
na planificacéo, divulgacdo e concretizagcdo de uma Assuncao Guimaraes
exposi¢cdo de materiais; contextualizar a matematica com |Brochado; José Alfredo
situacdes reais. Morgado Gaspar; Jorge

Valdemar Mendes de
Sousa; Emilia Tavares dos
Reis; Emilia Maria Martins
da Silva; Eduarda Maria de
Jesus Pereira; Claudia
Patricia de Azevedo Soares

mar | 14 |Diado Pi Fomentar o interesse e o0 gosto pela Matematica; envolver Silvia Teixeira Carvalho; Alunos (7.° Todos; 8.° 0€ MRA; ERCE
os alunos na aplicagéo pratica e ludica de conhecimentos Noemia Maria dos Santos  Todos; 9.° Todos; 10.°
matematicos; promover as relacdes interpessoais e 0 Ribeiro; Joselina da Todos; 11.° Todos;
trabalho em equipa; valorizar a Histéria da matematica - |Assuncao Guimaraes 12.° Todos; )
Pl o nimero mais famoso de toda a histéria da Brochado; José Alfredo
Matematica; contextualizar a matematica com situagcdes  Morgado Gaspar; Jorge
do real. Valdemar Mendes de

Sousa; Emilia Tavares dos
Reis; Emilia Maria Martins
da Silva; Eduarda Maria de
Jesus Pereira; Claudia
Patricia de Azevedo Soares



Departamento de Matematica



Peddy papper

Canguru Matematico

sem Fronteiras

Clube de Xadrez

abr; Matl12
mai

Departamento de Matematica

Descri¢éo resumida

Objetivos/finalidades

Estimular o gosto e o estudo pela Matematica; cativar os
alunos para a disciplina de Matemaética; envolver os
alunos em situacges divertidas de resolugdo de questdes
matematicas; trabalhar o aspeto lidico da matematica.

Estimular o gosto e o estudo pela Matematica; atrair os
alunos que tém receio da disciplina de Matemaética,
permitindo que estes descubram o lado ludico da
disciplina; tentar que os alunos se divirtam a resolver
questdes matematicas e percebam que conseguir resolver
0s problemas propostos € uma conquista pessoal muito

recompensadora.

Fomentar o interesse e o0 gosto pela Matematica; envolver
os alunos; desenvolver o raciocinio e a capacidade de

concentragao.

Fomentar o interesse e 0 gosto pela Matematica; envolver
os alunos na resolucéo de equacdes e aplicacdo das TIC;

envolver os alunos com problemas Matematicos.

Dinamizador Publico-alvo

Silvia Teixeira Carvalho;
Noemia Maria dos Santos
Ribeiro; Joselina da
Assuncao Guimaraes
Brochado; José Alfredo
Morgado Gaspar; Jorge
Valdemar Mendes de
Sousa; Emilia Tavares dos
Reis; Emilia Maria Martins
da Silva; Eduarda Maria de
Jesus Pereira; Claudia
Patricia de Azevedo Soares

Silvia Teixeira Carvalho;
Noemia Maria dos Santos
Ribeiro; Joselina da
Assuncao Guimaraes
Brochado; José Alfredo
Morgado Gaspar; Jorge
Valdemar Mendes de
Sousa; Emilia Tavares dos
Reis; Emilia Maria Martins
da Silva; Eduarda Maria de
Jesus Pereira; Claudia
Patricia de Azevedo Soares

Departamento de
Matematica; Noemia Maria
dos Santos Ribeiro

Silvia Teixeira Carvalho;
Noemia Maria dos Santos
Ribeiro; Joselina da
Assuncao Guimaraes
Brochado; José Alfredo
Morgado Gaspar; Jorge
Valdemar Mendes de
Sousa; Emilia Tavares dos
Reis; Emilia Maria Martins
da Silva; Eduarda Maria de
Jesus Pereira; Claudia
Patricia de Azevedo Soares

Custo

Alunos (7.° Todos; 8.°
Todos; 9.° Todos; 10.°
Todos; 11.° Todos;
12.° Todos; )

Alunos (8.°B; 7.° 0€
Todos; 8.° Todos; 9.°

Todos; 10.° Todos;

11.° Todos; 12.°

Todos; )

Alunos (7.° Todos; 8.°

Todos; 9.° Todos; 10.°

Todos; 11.° Todos;

12.° Todos; )

Alunos (10.° Todos; 0€
11.° Todos; 12.°

Todos; )

(Escola)

Objetivos PE

MRA; ERCE

MRA; ERCE

MRA; PCTPR-
XXI; ERCE

MRA; PCTPR-
XXI; ERCE



Departamento de Matematica

Atividade Descricdo resumida Publico-alvo (Ecsucsotloa) Objetivos PE

Equamat Fomentar o interesse e 0 gosto pela Matematica; envolver Silvia Teixeira Carvalho; Alunos (7.° Todos; 8.° MRA; PCTPR-
mal os alunos na resolucéo de equacdes e aplicacdo das TIC; Noemia Maria dos Santos  Todos; 9.° Todos; ) XXI; ERCE
envolver os alunos com problemas Matematicos. Ribeiro; Joselina da

Assuncao Guimaraes
Brochado; José Alfredo
Morgado Gaspar; Jorge
Valdemar Mendes de
Sousa; Emilia Tavares dos
Reis; Emilia Maria Martins
da Silva; Eduarda Maria de
Jesus Pereira; Claudia
Patricia de Azevedo Soares

Problema do més.  Estimular o gosto e o estudo pela Matematica; cativar os  Silvia Teixeira Carvalho; Alunos (7.° Todos; 8.° 0€ MRA; ERCE
alunos para a disciplina de Matemética; envolver os Noemia Maria dos Santos | Todos; 9.° Todos; 10.°
alunos em situacdes divertidas de resolucédo de questbes | Ribeiro; Joselina da Todos; 11.° Todos;
matematicas; trabalhar o aspeto ludico da matematica. Assuncao Guimaraes 12.° Todos; )

Brochado; José Alfredo
Morgado Gaspar; Jorge
Valdemar Mendes de
Sousa; Emilia Tavares dos
Reis; Emilia Maria Martins
da Silva; Eduarda Maria de
Jesus Pereira; Claudia
Patricia de Azevedo Soares



Atividade

jan

Karaoke Contest

Karaoke Contest

English Theatre at
School

Colaboragédo com a
Biblioteca Escolar e
a Revista (es)cultura

Departamento Linguas Estrangeiras

Descri¢éo resumida

Motivar os alunos da ESF para a aprendizagem da lingua
inglesa, mais concretamente através da musica
Promover a interacdo entre alunos de inglés de diferentes
turmas

Encorajar o desenvolvimento da sua competéncia
comunicativa e da sua autonomia

Motivar os alunos da ESF para a aprendizagem da lingua
inglesa, mais concretamente através da musica
Promover a interacdo entre alunos de inglés de diferentes
turmas

Encorajar o desenvolvimento da sua competéncia
comunicativa e da sua autonomia na lingua estrangeira
Permitir aos alunos da ESF o contacto e a interagdo com
falantes nativos de Inglés

Desenvolver o seu gosto pela representacdo como forma
alternativa de expresséo

Motivar para a importancia da aprendizagem da lingua
estrangeira

Motivar os alunos de inglés e alem&o da ESF para a
participacdo em eventos de cariz cultural e civico
Desenvolver o seu interesse pela escrita em lingua
inglesa e alema. Encoraja-los a usarem estas linguas com
crescente autonomia e criatividade

Divulgar trabalhos elaborados pelos alunos no ambito das
disciplinas de Inglés e Alemé&o

Informar a comunidade escolar/educativa acerca de
atividades dinamizadas por este departamento ao longo
do ano

Dinamizador Publico-alvo

Carina Daniela Teixeira Alunos (10.°; 11.°; 12.9;

Vieira; Maria Ofélia Peixoto )
Ribeiro; Ana Cristina

Mendes da Silva; Ana

Raquel Silva Ribeiro Cibréo;
Maria Guilhermina Faria;
Maria Guilhermina

T.P.Cunha Peixoto; Maria
Albertina Baptista da Mota;
Maria da Gléria Baptista da
Mota

Maria Guilhermina Faria; Alunos (7.° Todos; 8.°
Ana Raquel Silva Ribeiro Todos; 9.° Todos; )
Cibrao

Maria Ofélia Peixoto Alunos (7.9 8.9; 9.9
Ribeiro; Maria Guilhermina |10.°; 11.9; 12.9;)
T.P.Cunha Peixoto; Maria

Guilhermina Faria; Maria de

Fatima Vilela Louro; Maria

da Gloria Baptista da Mota;

Maria Albertina Baptista da

Mota; Carina Daniela

Teixeira Vieira; Ana Cristina

Mendes da Silva

Departamento de Linguas |Alunos (10.°; 11.9; 12.9;

Estrangeiras; Maria da )
Gléria Baptista da Mota;
Maria Guilhermina

T.P.Cunha Peixoto; Maria
Ofélia Peixoto Ribeiro

Custo
(Escola)

0€

0€

0€

Objetivos PE

MRA; PCTPR-
XXI

MRA; PCTPR-
XXI

MRA; PCTPR-
XXI

MRA; PCTPR-
XXI



Atividade

Reunido Geral de
Professores.

set 14

set | 28 Diado Diploma.

out | 04 |Jantar do dia do
Professor

out | 19 |Prémios de Mérito

out | 30 | Back to School

Descri¢éo resumida

Perspetivar o novo ano letivo.

Rececdo aos alunos. Conhecer o Projeto Educativo da Escola

Direcao

Reforcar a ligacdo da Escola com os recém-diplomados.

Homenagear todos os que contribuem para o ensino e

educacédo na escola.

Promover o convivio entre todos os professores.

Valorizar o esforgo e o mérito.

O projeto «Back to School» é uma iniciativa pan-europeia
no ambito da qual funcionérios da UE visitam as escolas
do ensino bésico e secundario que frequentaram no
passado para falar sobre a Unido Europeia e, em
especial, partilhar as suas experiéncias de trabalho nas

instituic6es da UE.

Dinamizador Publico-alvo

Emilio Herculano Gomes
Esteves; Elsa Maria

Pacheco Quadrado Sousa;

Anabela Barbosa Leal;
Abilio Manuel Mendes da
Silva

Emilio Herculano Gomes
Esteves; Elsa Maria

Pacheco Quadrado Sousa;

Anabela Barbosa Leal;
Abilio Manuel Mendes da
Silva

Emilio Herculano Gomes
Esteves; Elsa Maria

Pacheco Quadrado Sousa;

Anabela Barbosa Leal;
Abilio Manuel Mendes da
Silva

Emilio Herculano Gomes
Esteves; Elsa Maria

Pacheco Quadrado Sousa;

Anabela Barbosa Leal;
Abilio Manuel Mendes da
Silva

Emilio Herculano Gomes
Esteves; Elsa Maria

Pacheco Quadrado Sousa;

Anabela Barbosa Leal;
Abilio Manuel Mendes da
Silva

Emilio Herculano Gomes
Esteves; Elsa Maria

Pacheco Quadrado Sousa;

Anabela Barbosa Leal;
Abilio Manuel Mendes da
Silva

Custo
(Escola)

Docentes
Encarregados de 0€
educacgado/Comunidade
; Alunos
Encarregados de 0€
educacdo/Comunidade
; Alunos
Docentes 0€
Docentes; 1000 €

Encarregados de
educacdo/Comunidade
; Alunos

Alunos (12.°D; 12.° E; 0€
12°F;11.°G; 12.° A;
12.°C; 10.9

Objetivos PE

MSE-PAF
MRA; ERCE
ERCE
ERCE

MRA; ERCE

PCTPR-XXI



Atividade

jul

dez;
mar,;
jun

dez;
mar;
mai
dez;
mar;
jul

Passeio anual de
professores.

Visita ao Douro,
adega Gran Cruz-
Alijé. Visita ao Hotel
Vintage House -
Pinhao.

Reunido Geral de
Professores.

Reunides de
Conselhos de
Turma.

Reunides com os
Diretores de Turma.

Jantar de Natal,
Pascoa e Final de
Ano.

Reunibes de
Departamento.

Direcao

Descricdo resumida

Promover o convivio entre os docentes.
Desenvolver o gosto pelo nosso patrimonio natural e
cultural.

Balanco do ano letivo.

Acompanhamento pedagogico dos alunos da turma;
Planificacdo e acompanhamento das atividades letivas e
ndo letivas das turmas;

Avaliacao dos alunos no final de cada periodo letivo.
Preparacéo do ano letivo;

Contribuir para uma melhor informacédo e coordenacgéo
das atividades de ensino/aprendizagem.

Promover o convivio entre docentes.

Planificagdo das atividades letivas e ndo letivas de area
disciplinar.

Dinamizador Publico-alvo

Emilio Herculano Gomes Docentes
Esteves; Elsa Maria
Pacheco Quadrado Sousa;
Anabela Barbosa Leal;
Abilio Manuel Mendes da
Silva

Abilio Manuel Mendes da Docentes

Silva; Anabela Barbosa

Leal; Elsa Maria Pacheco

Quadrado Sousa; Emilio

Herculano Gomes Esteves

Abilio Manuel Mendes da Docentes;

Silva; Anabela Barbosa Leal Encarregados de

educacgado/Comunidade

Anabela Barbosa Leal; Docentes
Abilio Manuel Mendes da
Silva

Emilio Herculano Gomes
Esteves; Elsa Maria
Pacheco Quadrado Sousa;
Anabela Barbosa Leal;
Abilio Manuel Mendes da
Silva

Emilio Herculano Gomes
Esteves; Elsa Maria
Pacheco Quadrado Sousa;
Anabela Barbosa Leal;
Abilio Manuel Mendes da
Silva

Docentes

Docentes

(é:sucsotfa) Objetivos PE

ERCE

0€ MSE-PAF

0€ MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF

0€ MRA; MSE-PAF

0€ ERCE

0€ MSE-PAF



Atividade

out

out

nov

09,
10;
11; 12

08;

09;

10;
11;12

12;

13;

14;
15; 16

Equipa de Projetos

Descri¢éo resumida

Projeto Erasmus+
CIVIC - Coopération
Innovatrice Vers
I'Interdisciplinarité

Desenvolver atividades educativas ndo formais que
promovam a interdisciplinaridade e o espirito critico

Civique Realizar o balanco das atividades relativas ao primeiro
Reunido ano do projeto.

Transnacional do

Projeto

Curso de formacéo a
Romans/Isére,

Franca
Projeto Erasmus+ Area Tematica "Tocar/Movimento®
MAS(S)KE - - Planificagdo e desenvolvimento de atividades de

“Vivenciar a lingua e
a cultura com todos
os sentidos”

ocupacéo dos tempos livres relacionadas com o
movimento, por ex. atividades desportivas;

- Escrita de regras de jogos e desportos, regulamentos,
etc.

Projeto Erasmus+ Desenvolver competéncias civicas de modo a defender e
CIVIC - Coopération
Innovatrice Vers

I'Interdisciplinarité

Desenvolver atividades educativas ndo formais que
promovam a interdisciplinaridade e o espirito critico.
Civique. Sensibilizar a comunidade escolar e civil para o respeito
Acolhimento de pelo ambiente.

alunos e professores | Promover a pratica de Eco-gestos.

de Franca, Roménia,

Italia e Poldnia.

a promover os valores fundadores da identidade europeia.

Dinamizador Publico-alvo

Desenvolver competéncias civicas de modo a defender e |Maria Isabel Simas B.Abreu 'Docentes
a promover os valores fundadores da identidade europeia.

Amorim; Anabela Barbosa
Leal

Miguel Pais Cunha;
Anabela Barbosa Leal; Ana
Paula Costa; Manuel Inacio
de Jesus Lemos; Clarisse
Maria Carneiro Bravo de
Oliveira P.Lemos; Maria
Isabel Simas B.Abreu
Amorim; Maria Luisa
Monteiro Rodrigues; Maria
Ofélia Peixoto Ribeiro;
Maria da Gléria Baptista da
Mota; Silvia Teixeira
Carvalho; Idalina de Sousa
Ribeiro

Silvia Teixeira Carvalho;
Rosa Manuela Mota
Guimaraes; Maria Ofélia
Peixoto Ribeiro; Maria Luisa
Monteiro Rodrigues; Maria
Isabel Simas B.Abreu
Amorim; Manuel Inacio de
Jesus Lemos; Clarisse
Maria Carneiro Bravo de
Oliveira P.Lemos; Anabela
Barbosa Leal

Docentes; Alunos
(10.%;11.9;12.9;)

Docentes; Alunos
(10.5 11.9;12.9;)

Custo

(Escola) Objetivos PE
0€

MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF,;
ERCE

0€ MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF,;

ERCE

0€ MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF,;

ERCE



Equipa de Projetos

Atividade Descricdo resumida Publico-alvo (é:sucsotloa) Objetivos PE

mar; Projeto Erasmus+ - Combater as dificuldades elencadas no PE: indisciplina, |Silvia Teixeira Carvalho; Docentes; Alunos (12.° 0€ MRA; PCTPR-
abr POR - MOV - insucesso e abandono escolar; Maria Ofélia Peixoto G;12°H;12.°F; 12.° XXI; MSE-PAF;
Profissionais em - Promover a partilha de experiéncias em termos de Ribeiro; Maria Luisa 1;12.23;12.°1L;) ERCE
Movimento realizagéo pessoal e profissional; Monteiro Rodrigues; Maria
Mobilidade de - Potencializar as competéncias dos formandos; Isabel Simas B.Abreu
professores e alunos |- Conhecer novas realidades em termos de territério e de |Amorim; Manuel Inécio de
a Gelsenkirchen — |/ mercado laboral. Jesus Lemos; Clarisse
Alemanha, Vitré - Maria Carneiro Bravo de
Franca, Newcatle - Oliveira P.Lemos; Anabela
Reino Unido. Barbosa Leal
Formacéo

profissional de
professores e

alunos.
mar Projeto Erasmus+ Area Tematica “Tocar Arte na/da Alemanha” Silvia Teixeira Carvalho; Docentes; Alunos 0€ MRA; PCTPR-
MAS(S)KE - Apresentar as caracteristicas tipicas da Alemanha Anabela Barbosa Leal; (10.%;11.9;12.9;) XXI; MSE-PAF;
“Vivenciar a lingua e |enquanto pais central na Europa, no que se refere a Manuel Inacio de Jesus ERCE
a cultura com todos | importante influéncia dos artistas alemaes na cena Lemos; Clarisse Maria
os sentidos* artistica internacional; Carneiro Bravo de Oliveira
Mobilidade de Realizar uma exposicao fotografica de produtos visuais.  P.Lemos; Maria Isabel
professores e alunos Simas B.Abreu Amorim;
a Sdfia, Bulgaria Maria Luisa Monteiro

Rodrigues; Maria Ofélia
Peixoto Ribeiro; Maria da
Gléria Baptista da Mota



abr

Equipa de Projetos

Projeto Erasmus+ Desenvolver competéncias civicas de modo a defender e  Silvia Teixeira Carvalho; Alunos (10.°; 11.5; 12.9; 0€
CIVIC - Coopération a promover os valores fundadores da identidade europeia. Rosa Manuela Mota )

Innovatrice Vers Desenvolver atividades educativas ndo formais que Guimaraes; Maria Ofélia

I'Interdisciplinarité promovam a interdisciplinaridade e o espirito critico. Peixoto Ribeiro; Maria Luisa

Civique Monteiro Rodrigues; Maria

Mobilidade de Isabel Simas B.Abreu

professores e alunos
a Estrashurgo e
Tours - Franga
Mobilidade de
professores e alunos

Amorim; Manuel Inacio de
Jesus Lemos; Clarisse
Maria Carneiro Bravo de
Oliveira P.Lemos; Anabela
Barbosa Leal

MRA; PCTPR-
XXI; MSE-PAF,;
ERCE



Equipa de Projetos

Atividade Descri¢éo resumida Publico-alvo (ECSUCSJIOa) Objetivos PE

Projeto Erasmus+ - Concluséo da preparacgéo da “Mala DazZ/DaF" - com Anabela Barbosa Leal; Docentes; Alunos 0€ MRA; PCTPR-
MAS(S)KE - materiais para alunas e alunos que aprendem alemao Manuel Inacio de Jesus (10.5 11.9;12.9;) XXI; MSE-PAF;
“Vivenciar a lingua e |como segunda lingua/como lingua estrangeira; Lemos; Silvia Teixeira ERCE

a cultura com todos | - Apresentacao e disseminacao dos resultados do projeto Carvalho; Clarisse Maria

os sentidos* e a promocéo eficaz da aprendizagem do alemao como Carneiro Bravo de Oliveira

Mobilidade de segunda lingua ou lingua estrangeira; P.Lemos; Maria Isabel

professores e alunos Simas B.Abreu Amorim;

a Gelsenkirchen - Maria Luisa Monteiro

Alemanha Rodrigues; Maria Ofélia

Peixoto Ribeiro; Maria da
Gldria Baptista da Mota

jun Projeto Erasmus+ Desenvolver competéncias civicas de modo a defender e  Silvia Teixeira Carvalho; Docentes; Alunos 0€ MRA; PCTPR-
CIVIC - Coopération |a promover os valores fundadores da identidade europeia. Rosa Manuela Mota (10.5 11.9;12.9;) XXI; MSE-PAF;
Innovatrice Vers Desenvolver atividades educativas ndo formais que Guimaraes; Maria Ofélia ERCE
I'Interdisciplinarité promovam a interdisciplinaridade e o espirito critico. Peixoto Ribeiro; Maria Luisa
Civique Monteiro Rodrigues; Maria
Mobilidade de Isabel Simas B.Abreu
professores e alunos Amorim; Clarisse Maria
a Suceava - Carneiro Bravo de Oliveira
Roménia P.Lemos; Manuel Inacio de
Mobilidade de Jesus Lemos; Anabela
professores e alunos Barbosa Leal
Projeto Ser+ - Recolher tampinhas, plasticos, roupas e brinquedos; Maria Luisa Monteiro Docentes; Alunos (12.° PCTPR-XXI,
- Participar no Peditério anual da Liga Portuguesa contra |Rodrigues A;12.°B;) ERCE

o Cancro; no Peditério para o Banco Alimentar contra a
Fome; e no peditério da Cruz Vermelha;

— Promover a protecao dos animais e a preservacao do
ambiente;

- Recolher de alimentos e doar cabazes;

- Visitar lares de idosos do concelho.



SPO

Atividade Descri¢éo resumida Dinamizador Publico-alvo (ECSUCSJIOa) Objetivos PE
jan; Eu e os outros. Promover a reflexdo em grupo sobre temas do Silvia Alexandra Lage Rua Alunos (11.°G;) 0€ MRA; PCTPR-
fev; desenvolvimento ligados a adolescéncia, criando uma Gomes; Ana Paula Costa XXI
mar; dindmica de grupo geradora de crescimento pessoal e
abr social.

Melhorar o clima relacional e de aprendizagem da turma.
Promover o desenvolvimento de competéncias de
assertividade e de relacionamento interpessoal.
jan Construir percursos | Informar os/as encarregados/as de educacéo dos/as Ana Paula Costa Encarregados de 0€ MRA; MSE-PAF
com os pais. alunos/as do 9° ano acerca das vérias ofertas formativas educagdo/Comunidade
do ensino secundario.
Capacitar os/as encarregados/as de educacéo para
apoiarem os/as alunos/as nas tomadas de decisao
relacionadas com o0s respetivos percursos escolares.
Promover o envolvimento efetivo dos encarregados/as de
educacdo na vida escolar e nos projetos escolares e
profissionais dos/as respetivos/as educandos/as.

mar | 07 | Inspiring future! Promover o desenvolvimento de competéncias de tomada 'Ana Paula Costa Alunos (11.° Todos; 0€ MRA; PCTPR-
de decisao. 12.° Todos; ) XXI
Apoiar os/as alunos/as na definicdo de projetos de
carreira.

Promover o desenvolvimento de competéncias para o
mercado de trabalho.
Informar os/as alunos/as acerca do acesso ao ensino

superior.
nov; Construir percursos. Capacitar os/as alunos/as para aprofundar o Ana Paula Costa Alunos (9.° Todos; ) 0€ MRA; PCTPR-
dez; conhecimento de si, explorar oportunidades de formacéo XXI
jan; escolar e profissional, interagir com estas oportunidades e
fev; fazer planos para o futuro.
mar; Promover competéncias de tomada de decisao.
abr Promover o desenvolvimento de competéncias de
jan; Vou escolher o meu Promover o desenvolvimento de competéncias de tomada Ana Paula Costa Alunos (10.° Todos; ) 0€ MRA; PCTPR-
fev; caminho! de deciséo. XXI
mar; Apoiar os/as alunos/as na definicdo de projetos de
abr; carreira.
mai; Apoiar os/as alunos/as no processo de reorientacdo do

jun seu percurso educativo.



jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

Quero entrar na
universidade. Ou
talvez nao!

SPO

Descricdo resumida Dinamizador

Promover o desenvolvimento de competéncias de tomada 'Ana Paula Costa
de deciséo.

Apoiar os/as alunos/as na definicdo de projetos de

carreira.

Informar os/as alunos/as acerca do acesso ao ensino

superior.

Informar os alunos acerca das opc¢des de formacéo pos

ensino secundario.

Publico-alvo

Alunos (11.° Todos;
12.° Todos; )

Custo
(Escola)

0€

Objetivos PE

MRA; PCTPR-
XXI



Viséo global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %
Exposicao/Mostra 2 1,7%
Conferéncia/Palestra/Debate 2 1,7%
Formacao de pessoal Docente 0 0,0%
Formacao de pessoal ndo docente 0 0,0%
Convivio/Comemoracéo 21 17,6%
Reunido 5 4,2%
Apresentacdo 1 0,8%
Palestra/Conferéncia 3 2,5%
Sesséo de formacao 2 1,7%
Seminério 1 0,8%
Sessdao de sensibilizacédo e formacao 3 2,5%
Sesséao de formacao/Workshop 7 5,9%
Sesséo de (in)formacao 1 0,8%
Programa de desenvolvimento de competéncias interpessoais 1 0,8%
SessBes de orientacdo vocacional 1 0,8%
Programa de desenvolvimento de competéncias de carreira 1 0,8%
Peca de teatro por uma companhia inglesa 1 0,8%
Concurso 2 1,7%
Intervencao cultural/civica e escrita criativa 1 0,8%
IntercAmbio Internacional 7 5,9%

Acolhimento da Berufskolleg Koenigstrasse da cidade de Gelsenkirchen,Alemanha, (6
alunos e 2 professores) a da 73. Schule Vladislav Gramatik, Séfia, Bulgaria, (8 alunos e 1 0,8%
2 professores).

Aula de campo 6 5,0%
Outros 9 7,6%
Visita de estudo 8 6,7%
Projeto de Voluntariado Jovem de Felgueiras 1 0,8%
Divulgacéao 3 2,5%
Elaboracéo de Folhetos informativos, por parte dos alunos, para publicagdo na 1 0.8%
comunidade '

Entrega de Diplomas 1 0,8%
Gestéo e Organizacao 1 0,8%
Atividade desportiva 8 6,7%

Espetaculo teatral a apresentar as escolas de Felgueiras 1 0,8%



Viséo global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Encontro de alunos da disciplina das Areas de Expressoées 1 0,8%
Visita de estudo a um espago teatral e assistir a um espetaculo teatral 1 0,8%
Visita de estudo ao Projeto Escolhas em Barcelos e Projeto Homem em Braga 1 0,8%
Jogo Ludicos a desenvolver nas instituicdes 1 0,8%
Projeto de educacédo para a saude (PES) 11 9,2%
Feira/Exposicao 1 0,8%
Teatro/Debate 1 0,8%

Workshop 0 0,0%



Objetivo PE N.° atividades %

Melhoria do servi¢o educativo: planeamento, articulacdo e formacgéo 70 23,3%
Melhoria dos resultados académicos 79 26,2%
Envolvimento e reconhecimento da comunidade educativa 91 30,2%
Promocéao das competéncias técnicas, pessoais e relacionais para o século XXI com o 61 20.3%

apoio das TIC



Estrutura/Area

| N.° atividades %

Direcéo

Departamento de Artes e Tecnologias

Departamento de Educagéo Fisica

Equipa de Projetos

Area de Expressdes

Clube da Saude/PES

Departamento das Ciéncias Naturais

cQ

Técnicas de Animacéo Turistica

Departamento das Ciéncias Sociais e Econémicas
Equipa multidisciplinar de apoio a educagéo inclusiva
Departamento de Matemética

Grupo de Filosofia

Redes de Computadores, Sistemas Operativos e Programacao de Sistemas Informacgéo
No ambito da disciplina de Sistemas de Informacéo
Departamento das Ciéncias Sociais e Econémicasa
Departamento Linguas Estrangeiras

SPO

Biblioteca

12 10,1%
22 18,5%
10 8,4%
9 7,6%
9 7,6%
14 11,8%
3 2,5%
1 0,8%
1 0,8%
8 6,7%
2 1,7%
9 7,6%
2 1,7%
2 1,7%
2 1,7%
2 1,7%
4 3,4%
6 5,0%
1 0,8%
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