
 
 

Escola Secundária de Felgueiras 
CURSOS PROFISSIONAIS DE NÍVEL SECUNDÁRIO 

 

Matriz da Prova de Saúde UFCD    6565  

Duração da Prova:    90 minutos  Tipo de prova 
Teórica  

Ano: 10º
  

 

Conteúdo/ Tema Objetivos / Competências de 
Avaliação 

Estrutura Cotação 

(valores 

aproximados) 

Critérios Gerais de Classificação 

Os principais sistemas do corpo 

humano: conceitos e funções 

 Célula, tecido, órgão, 

sistemas 

 

 

 

 

 
Noções sobre o Sistema Imunitário 

 Barreiras Naturais 

 Fisiologia celular e humoral 

 Imunidade natural 

 Imunidade adquirida 

 

 

 

Identificar os principais 

Sistemas do corpo 

humano e suas funções; 

 

 

 

 

 

Identificar a estrutura e 

reconhecer a importância 

do Sistema Imunitário; 

Compreender o 

funcionamento do sistema 

imunitário. 

 

Grupo I – itens de 

escolha múltipla, 

ordenação, 

associação e de 

construção (resposta 

curta e resposta 

restrita). 

 

Grupo II – itens de 

escolha múltipla, 

ordenação, 

associação e de 

construção (resposta 

curta e resposta 

restrita). 

30 

 

 

 

 

 

 

70 

 

 

 

 

 

 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da 

aplicação dos critérios gerais e dos critérios específicos de 

classificação apresentados para cada item. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente 

identificadas são classificadas com zero pontos. 

Nos itens de seleção/completamento a cotação total do 

item só é atribuída às respostas que apresentem de forma 

inequívoca a única opção correta. 

Nos itens de construção, resposta curta e extensa, a 

classificação é atribuída de acordo com os elementos de 

resposta solicitados e apresentados.  



 
Sistemas osteoarticular e muscular 

 Noções gerais sobre estrutura 

e classificação dos ossos, 

articulações e músculos 

 Biofísica da locomoção e dos 

principais movimentos dos 

membros 

 Função e estabilidade da 

coluna vertebral 

 Osteoporose, fraturas, 

luxações, principais doenças 

reumatismais, tumores 

ósseos -conceitos; noções 

básicas sobre manifestações 

clínicas; implicações para os 

cuidados de saúde 

 Alterações osteoarticulares e 

musculares decorrentes do 

processo de envelhecimento 

e da mobilidade - implicações 

para os cuidados ao utente. 

 

 

Identificar as estruturas dos 

Sistemas Osteoarticular e 

Muscular e suas funções, 

bem como sinais e sintomas 

de alerta de problemas 

associados; 

 

 

Grupo III – itens de 

escolha múltipla, 

ordenação, 

associação e de 

construção (resposta 

curta e resposta 

restrita). 

 

 

Grupo IV – itens de 

escolha múltipla, 

ordenação, 

associação e de 

construção (resposta 

curta e resposta 

restrita). 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da 

aplicação dos critérios gerais e dos critérios específicos de 

classificação apresentados para cada item. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente 

identificadas são classificadas com zero pontos. 

Nos itens de seleção/completamento a cotação total do 

item só é atribuída às respostas que apresentem de forma 

inequívoca a única opção correta. 

Nos itens de construção, resposta curta e extensa, a 

classificação é atribuída de acordo com os elementos de 

resposta solicitados e apresentados.  

 

 

MATERIAL AUTORIZADO E NÃO AUTORIZADO: só é permitido caneta ou esferográfica de tinta indelével, azul ou preta. 


