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Matriz da Prova de Educação Física Módulo    7   

Duração da Prova:    90 minutos Tipo de prova Prática Ano:     10º  

 

Conteúdo/ Tema Objetivos / Competências de Avaliação Estrutura Cotação Critérios Gerais de Classificação 

Badminton 

Em situação de exercício, num campo de 
Badminton, manter a posição base, postura 
corporal e deslocamentos adequados, de 
forma a realizar de forma oportuna e 
tecnicamente correta os seguintes tipos de 
batimentos: 

- Clear 

- Lob 

 

A prova é composta 

por três tarefas. 

60 pontos 

Serão avaliadas a correção técnica e eficácia 

dos gestos técnicos nas diferentes tarefas. 

Em situação de jogo, serão avaliadas as ações 

defensivas e ofensivas, a aplicação correta e 

oportuna dos gestos técnicos e o conhecimento 

da regulamentação básica e de pontuação, bem 

como do objetivo do jogo.  

Em situação de exercício, num campo de 
Badminton, executar: 

-  Serviço curto 

-  Serviço comprido 

20 pontos 

Em situação de jogo de singulares (1x1): 

a) conhecer o objetivo do jogo, a sua 
regulamentação básica e a pontuação do 
jogo de singulares. 

b) Em ações defensivas/ofensivas, 
realizar e aplicar com correção e 
oportunidade, as técnicas de batimento 
de: serviço curto, serviço comprido, clear 
e lob 

120 pontos 

 a) 20 pontos 

b) 100 pontos 

 

MATERIAL AUTORIZADO: O aluno deverá ser portador de equipamento adequado à prática desportiva. 


