
PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12ºL - 2025/2026– ENSINO PROFISSIONAL – Técnico de Cozinha/Pastelaria

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS PÁGINA 1

DISCIPLINA Módulos/UFCD
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempos Início Fim Objetos de
Avaliação Ponderação Processos de recolha de

informação

Inglês
7. Os Jovens e o Consumismo
8. O Mundo do Trabalho
9. A Comunicação no Mundo Profissional

26
26
19

35
35
25

12/09/2025
10/11/2025
06/02/2026

07/11/2025
02/02/2026
25/06/2026

Conhecimentos e
capacidades

70%
(50% - 20%)

Teste de avaliação – 30%
Questão aula – 20%

Apresentacão oral – 10%
Tarefa por questionário – 10%

Valores e atitudes 30%
(15% - 10% - 5%)

Responsabilidade – 15%
Comunicação – 10%
Autoavaliação – 5%



DISCIPLIN
A Módulos/UFCD

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempos Início Fim Objetos de
Avaliação Ponderação

Processos de
recolha de
informação

Gestão e
Controlo

UFCD 7844 – Gestão de Equipas
25 33 15/09/202

5
16/03/202
6

Conhecimentos e
capacidades

60%
 - Questionário

- Processo de
Trabalho individual

e/ou em grupo –
Rubrica

- Tarefas com
recurso a

plataformas -
Rubrica

Valores e atitudes

Responsabilidade: 20%
Comunicação: 15%

Autoavaliação/Autorregulação:
5%

Rubrica dos valores
e atitudes

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11ºL - 2025/2026 – ENSINO PROFISSIONAL – Técnico de Cozinha/Pastelaria

              Momentos de avaliação: 20/10/2025; 09/03/2026
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12ºL - 2025/2026 – ENSINO PROFISSIONAL – Técnico de Cozinha/Pastelaria

DISCIPLINA Módulos/UFCD
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação
Processos de

recolha de
informação

Área de
Integração  

Módulo 5 *
1.1 A Construção do Conhecimento ou o Fogo de Prometeu
6.1 O Trabalho: evolução e estatuto no Ocidente
9.1 Os fins e os meios: Que ética para a vida? 

Módulo 6 *
1.3  A comunicação e a construção do individuo
6.3. As organizações do trabalho
9.2. A formação da sensibilidade cultural e a transformação da 
experiência: a Estética

*Cada módulo é composto por um tema da área 1 – A Pessoa; da área 2 – A
Sociedade e da área 3 – O Mundo

37,5

37,5

50 

50

12 de
setembro
de 2025

04 de 
dezembro 
de 2025 

28 de 
novembro 
de 2025 

28 de 
maio de 
2026

Conhecimentos e
capacidades

Valores e atitudes
(responsabilidade,

comunicação,
autoavaliação/

autorregulação)

100% 
(60%

conhecimento
s e

capacidades;
40% atitudes e

valores)

1 Teste de avaliação/
Trabalho de pesquisa

(grupo e/ou individual);
1

Questões-aula/Ativida
de prática

Conhecimentos e
capacidades

Valores e atitudes
(responsabilidade,

comunicação,
autoavaliação/

autorregulação)

100% 
(60%

conhecimento
s e

capacidades;
40% atitudes e

valores)

Observação direta 
 Rúbrica de

Autoavaliação
/Autorregulação

A Professora: 

Helena Cristina da Costa Mendes

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS PÁGINA 1



DISCIPLINA Módulos/UFCD
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderaçã
o

Processos de
recolha de
informação

Comunicar
em Língua
Estrangeira

-
Francês

UFCD 4663 - “Língua francesa” aplicada à   
cozinha/pastelaria _ 25 horas

-Funcionamento da língua francesa

-Funções da linguagem

-Descrição e identificação
25 33 16/09/202

5 27/02/2026

Conhecimentos e
Capacidades 70%

- Exercício de 
Compreensão 
Escrita    50%

- Apresentação oral 
e  Exercício de 
Compreensão do 
Oral          20%

Atitudes e Valores 30% Rubrica dos valores 
e atitudes

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12ºl - 2025/2026 – ENSINO PROFISSIONAL – Técnico de Cozinha/ Pastelaria

 Avaliação – 13 de janeiro de 2026

Estágio: de 02/12/2025 a 13/04/2026

                             A Professora : Anabela Melo Ribeiro
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12ºL - 2025/2026 – ENSINO PROFISSIONAL – Curso Profissional Técnico de
Cozinha/Pastelaria

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS PÁGINA 1

DISCIPLINA Módulos/UFCD
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempos Início Fim Objetos de
Avaliação Ponderação Processos de recolha

de informação

Educação
Física

Módulo 3 – Jogos Desportivos 

Coletivos III

Módulo 6 – Ginástica III

Módulo 9 – Atividades de 

Exploração da Natureza

Módulo 12 – Dança III

Módulo 13 – Aptidão Física

Módulo 16 – Atividade 

Física/Contextos de Saúde III  

12

6

6

6

6

4

16

8

8

8

8

6

15/09/25

06/01/26

13/04/26

11/05/26

08/06726

15/09/25

15/12/25

26/01/26

4/05/26

08/06/26

22/06/26

22/06/26

Conhecimentos e
capacidades 80%

Grelhas de observação e 

registo

Apresentação Oral

Atividades de expressão 

corporal

Atividades práticas 

Observação direta

Teste de avaliação

Tarefas com recursos a 

plataformas ou ferramentas 

digitais

Trabalhos individuais, pares 

e grupos

Valores e atitudes 20% Rubrica dos valores e
atitudes

Nota: A calendarização dos conteúdos poderá sofrer alterações devido à especificidade da disciplina e da rotação / disponibilidade das instalações.



DISCIPLINA Módulos/UFCD
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempos Início Fim Objetos de
Avaliação Ponderação Processos de recolha de

informação

PSICOLOGIA

Módulo 3 – Processos 
Cognitivos, Emocionais 
e Motivacionais

Módulo 4 – Fatores e 
Processos de 
Aprendizagem

36

31

15/09/25

07/01/26

05/01/26

26/05/26

Conhecimentos
e capacidades

/aquisição e
aplicação)

60% (40%+ 20%)
Testes
Questões de Aula/Realização
de trabalhos/tarefas

Valores e
atitudes

40%
Responsabilidade – 
15%
Comunicação – 20%
Autoavaliaçãao – 5%

Observação direta
Rúbrica de 
Autoavaliação/Autorregulação

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA ENSINO PROFISSIONAL TÉCNICO DE Cozinha e Pastelaria
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DISCIPLINA Módulos/UFCD
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempos Início Fim Objetos de
Avaliação Ponderação Processos de recolha de

informação

PSICOLOGIA

Módulo 3 – Processos 
Cognitivos, Emocionais 
e Motivacionais

Módulo 4 – Fatores e 
Processos de 
Aprendizagem

36

31

15/09/25

07/01/26

05/01/26

26/05/26

Conhecimentos
e capacidades

/aquisição e
aplicação)

60% (40%+ 20%)
Testes
Questões de Aula/Realização
de trabalhos/tarefas

Valores e
atitudes

40%
Responsabilidade – 
15%
Comunicação – 20%
Autoavaliaçãao – 5%

Observação direta
Rúbrica de 
Autoavaliação/Autorregulação

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA ENSINO PROFISSIONAL TÉCNICO DE Cozinha e Pastelaria

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS PÁGINA 1



DISCIPLINA Módulos/UFCD
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação Processos de recolha
de informação

Serviço
de

Cozinha/Pastelari
a

4673 – Preparação e confeção de
cozinha tradicional Portuguesa

4674 – Cozinhas do mundo

8287 – Capitações, fichas técnicas,
cartas e ementas

8288-Serviço de restaurante bar

8293-  Preparação  e  confeção  de
doçaria tradicional Portuguesa

8295 – Preparação e confeção de
pastelaria internacional

8296  –  Cozinha  /  Pastelaria
(serviços especiais)

8298 – Cozinha Criativa

50

50

25

50

50

50

25

25

67

67

33

67

67

67

33

33

16/09/2025

14/10/2025

12/11/2025

26/11/2025

13/01/2026

15/04/2026

15/05/2026

28/05/2024

09/10/2025

11/11/2025

       25/11/2025

08/01/2025

14/04/2026

13/05/2026

27/05/2026

16/06/2026

Conhecimentos e
capacidades 60%

Questionário
Observação direta - 
Rubrica
Atividades práticas - 
Rubrica
Processo de Trabalho 
Individual - Rubrica
Processo de Trabalho em 
Grupo - Rubrica
Tarefas com recurso a 
plataformas - Rubrica

Valores e atitudes 40% Rubrica dos valores e
atitudes
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12L – ENSINO PROFISSIONAL- Hugo Morais

Observações: Avaliação
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ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS - 2025/2026PÁGINA 1

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12ºL – CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO DE COZINHA E PASTELARIA

Disciplina: Economia

DISCIPLINA Módulos/UFCD
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação Processos de recolha
de informação

   Economia

Módulo 7 – Crescimento, 
Desenvolvimento e Flutuações da 
Atividade Económica

25 33 12/09/2025 26/11/2025

Conhecimentos e capacidades 70% -Teste de avaliação

- Trabalho 
individual/grupo

Valores e atitudes 30%
Rubrica dos valores e 

atitudes

Módulo 8 – Economia Portuguesa na 
Atualidade 25 34 28/11/2025 15/05/2026 Conhecimentos e capacidades

70%
-Teste de avaliação

- Trabalho
individual/grupo

Valores e atitudes 30% Rubrica dos valores e 
atitudes

Professora:

Helena Cristina da Costa Mendes
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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12ºL - 2025/2026 – ENSINO PROFISSIONAL – Técnico de Restauração 

 

 
Avaliação 

 

Módulo 7 Módulo 8 Módulo 9 

06.09.2025 (TESTE e/ou TRABALHO) 27.01.2025 (TESTE e/ou TRABALHO) A DEFENIR (TRABALHO) 

Penúltima semana do módulo em curso – (Orais) Penúltima semana do módulo em curso – (Orais) Penúltima semana do módulo em curso – (Orais) 

 

DISCIPLINA Módulos/UFCD 
DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas 
Tempo

s 
Início Fim 

Objetos de 
Avaliação 

Ponderação 
Processos de recolha 

de informação 

Português  

7 
 Fernando Pessoa e 
Heterónimos                                                                                                          

41 54 12/09/2025 17/11/2025 Conhecimentos 
e capacidades 

 

80% 
 Teste ou trabalho  

Teste de 
compreensão oral  
Apresentação oral  

60% 
Teste/trabalho 
20% Oralidade 8 

Mensagem e Poetas 
contemporâneos                                        

41 54 18/11//2025 29/01/2026 

Valores e 
atitudes  

20% 

Rubrica dos valores e 
atitudes 

 
 
 
9 

 
 
 
Contos e Memorial do 
Convento                                                                 

 
 
 

38 

 
 
 

52 

 
        
 

20/04/2026 

        
  
 

24/06/2026 
10% 

Responsabilidade 

5% Comunicação 
5% autoavaliação 

 


