PORTUGAL . . : SELO DE 9 REPUBLICA I
% PESSOAS ” S Szif'ér;agﬁ';‘::;igela cONFORMIDADE E® PORTUGUESA [ .* BB aria
2030 == Fg Fax EQAVET ———

69 PESSOAS
< 2030

EDUCAGAO, CIENCIA [ <
EINOVACAO

PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12°L - 2025/2026- ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Cozinha/Pastelaria

DURA(}AO DATAS CRITERIOS DE AVALIAQZ\O
DISCIPLINA Médulos/UFCD -
Horas | Tempos Inicio Fim e ol Ponderagao HIEERREDS CE [ i ok
Avaliagao informacao
Teste de avaliagdo — 30%
Questdo aula — 20%
Conhecimentos e 70%
capacidades (50% - 20%)
7. Os Jovens e o Consumismo 26 35 12/09/2025 07/11/2025
Inglés 8. O Mundo do Trabalho 26 35 10/11/2025 02/02/2026 Apresentacéo oral — 10%
9. A Comunicagao no Mundo Profissional 19 25 06/02/2026 25/06/2026 Tarefa por questionario — 10%
. 30% Responsgbilidade - 105%
Valores e atitudes (15% - 10% - 5%) C;omunlcggaNO - 100/0
utoavaliagdo — 5%

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLIN ,
A Médulos/UFCD Obietos de Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Avjalia 30 Ponderagéao recolha de
¢ informagao
- Questionario
- Processo de
60% Trabalho individual
Conhecimentos e efou em grupo -
. Rubrica
capacidades T
- Tarefas com
recurso a
plataformas -
Gestioe | UFCD 7844 —Gestdo de Equipas 15/09/202 | 16/03/202 Rubrica
25 33
Controlo 5 6
Responsabilidade: 20%
Comunicagao: 15%
Valores e atitudes Autoavaliagdo/Autorregulacdo: | Rubrica dos valores
5% e atitudes

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11°L - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Cozinha/Pastelaria

Momentos de avaliacao: 20/10/2025; 09/03/2026
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12°L - 2025/2026 — ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Cozinha/Pastelaria

DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAQAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliacdo Ponderagao recolha de
informacgao
. Conhecimentos e 100% o
0 S ieio do Conheciment Fouo de Promet 12de | 28de capacidades (60% 1 Teste de avaliagao/
6.1 o Tonbs mgéo c|> on ecmtwetnto ou% .ccnigot ¢ Frometed setembro | novembro Valores e atitudes conhecimento (grupo efou inF::livi(gJuaI)'
510 1[‘9 alho: evo ”9_33 e e,St.a uto no 9'd ente 37,5 50 de 2025 | de 2025 (responsabilidade, se grup / ’
.1 Os fins e os meios: Que ética para a vida”? comunicaco, capacidades; QuestSos.aula/Ativida
autoavaliagao/ 40% atitudes e de prética
Médulo 6 * autorregulagéo) valores)
Area de 1.3 A comunicagao e a construgao do individuo 375 50 04 de 28 de
Integracéo 6.3. As organizagoes do'trfa.balho = dezembro | maio de Conhecimentos e 100%
9.2. A formagao da sensibilidade cultural e a transformagéo da de 2025 2026 capacidades (60%
Y - o (0] = .
experiéncia: a Estética Valores e atitudes conhecimento Obs;rgsr(i;s;) gteta
(responsabilidade, se Autoavaliacao
*Cada médulo é composto por um tema da drea 1 — A Pessoa; da drea 2 — A comunicagao, ca;pacn'dades; /Autorregulagéo
Sociedade e da drea 3 -0 Mundo aaulf[:)c:'?ggall,:laa%aé(g) 40 /\olaalgt’:(;?s €

A Professora:

Helena Cristina da Costa Mendes
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DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD Ponderacs Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao o ¢ recolha de
informacgao
UFCD 4663 - “Lingua francesa” aplicada a o
cozinha/pastelaria _ 25 horas - Exercicio de
- Compreensao
Escrita 50%
-Funcionamento da lingua francesa Conhecimentos e 70%
Comunicar Capacidades ° ;aAE)r(zsrs;ti(a)gjg oral
em Lingua | -Fungdes da linguagem «
Estrangeira 25 33 16’02’202 27102/2026 8?;? preenggg/do
- -Descricao e identificacéo °
Francés
Atitudes e Valores 30% Ruprlca dos valores
e atitudes

PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12°I - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Cozinha/ Pastelaria

Avaliacdo - 13 de janeiro de 2026

Estagio: de 02/12/2025 a 13/04/2026

A Professora : Anabela Melo Ribeiro
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PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12°L - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Curso Profissional Técnico de

Cozinha/Pastelaria
DURAC}AO DATAS CRITERIOS DE AVALIAC}Z\O
DISCIPLINA <
Médulos/UFCD . . Objetos de ~ Processos de recolha
Horas | Tempos Inicio Fim . Ponderagao . ~
Avaliagao de informagao
Grelhas de observacgéo e
registo
12 16 15/09/25 15/12/25 Apresentacio Oral
Modulo 3 — Jogos Desportivos P ¢
Coletivos IlI Atividades de expressao
corporal
Médulo 6 — Ginastica Il 6 8 06/01/26 26/01/26 Atividades praticas
Conhecimentos e 80% o
Médulo 9 — Atividades de 6 8 13/04/26 4/05/26 capacidades o Observagéo direta
Educagio Exploragdo da Natureza Teste de avaliagao
Fisica Tarefas com recursos a
Médulo 12 — Danga |l 6 8 11/05/26 08/06/26 plataformas ou ferramentas
digitais
Trabalhos individuais, pares
. - e grupos
Modulo 16 — Atividade 4 6 15/09/25 22/06/26
Fisica/Contextos de Saude Il
Valores e atitudes 20% Rubrica (.jos valores e
atitudes

ESCOLA S

Nota: A calendarizacdo dos conteudos podera sofrer alteracdes devido a especificidade da disciplina e da rotagao / disponibilidade das instalagdes.

ECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA Médulos/UFCD :
o n Objetos de = Processos de recolha de
Horas | Tempos Inicio Fim .~ Ponderagao . ~
Avaliagao informacgao

Conhecimentos

Modulo 3 — Processos Testes

Cognitivos, Emocionais © /capgc_ndNades 60% (40%+ 20%) Questdes de Aula/Realizagao
RN . aquisicao e
e Motivacionais 36 aplicagao) de trabalhos/tarefas
15/09/25 05/01/26 plicag
PSICOLOGIA
Modulo 4 — Fatores e 31
Processos de 07/01/26 26/05/26 Valores e 40% Observacio direta
Aprendizagem ) Responsabilidade — Dservagao di
atitudes Rubrica de

15%
Comunicagao — 20%
Autoavaliacdao — 5%

Autoavaliacdo/Autorregulagéo

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA ENSINO PROFISSIONAL TECNICO DE Cozinha e Pastelaria
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DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA Médulos/UFCD :
o n Objetos de = Processos de recolha de
Horas | Tempos Inicio Fim .~ Ponderagao . ~
Avaliagao informacgao

Conhecimentos

Modulo 3 — Processos Testes

Cognitivos, Emocionais © /capgc_ndNades 60% (40%+ 20%) Questdes de Aula/Realizagao
RN . aquisicao e
e Motivacionais 36 aplicagao) de trabalhos/tarefas
15/09/25 05/01/26 plicag
PSICOLOGIA
Modulo 4 — Fatores e 31
Processos de 07/01/26 26/05/26 Valores e 40% Observacio direta
Aprendizagem ) Responsabilidade — Dservagao di
atitudes Rubrica de

15%
Comunicagao — 20%
Autoavaliacdao — 5%

Autoavaliacdo/Autorregulagéo

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA ENSINO PROFISSIONAL TECNICO DE Cozinha e Pastelaria
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DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Modulos/UFCD 5 5 i
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagdo | Ponderagao roc(:jes_s 0s de recofha
e informacao
Servigo o
de 4673 — Preparagdo e confegdo de | 50 67 16/09/2025 09/10/2025 Questionario
Cozinha/Pastelari | cozinha tradicional Portuguesa Observacdo direta -
a Rubrica
Atividades praticas -
. Rubri
4674 — Cozinhas do mundo 50 67 14/10/2025 11/11/2025 Conhecimentos e 60% | Prosecss de Trabalho
capacidades L .
Individual - Rubrica
L ) L Processo de Trabalho em
8287 — Capitagdes, fichas técnicas, Grupo - Rubrica
cartas e ementas 25 33 12/11/2025 25/11/2025 Tarefas com recurso a
plataformas - Rubrica
8288-Servigo de restaurante bar 50 67 26/11/2025 08/01/2025 Valores e atitudes 40% Rubrica ?fz valores e
atituaes
8293- Preparacdo e confecao de | 50 67 13/01/2026 14/04/2026
dogaria tradicional Portuguesa
8295 — Preparacdo e confegcdo de | 50 67 15/04/2026 13/05/2026
pastelaria internacional
8296 - Cozinha / Pastelaria | 25 33 15/05/2026 27/05/2026
(servicos especiais)
8298 — Cozinha Criativa 25 33 28/05/2024 16/06/2026

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12L - ENSINO PROFISSIONAL- Hugo Morais

Observacdes: Avaliacao
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12°L — CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE COZINHA E PASTELARIA

Disciplina: Economia

DURAQAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Modulos/UFCD
- - . I = Processos de recolha
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagao de informacéo
Conhecimentos e capacidades 70% -Teste de avaliagao
Médulo 7 — Crescimento,
Desenvolvimento e Flutuagbes da 25 33 12/09/2025 26/11/2025 . Tra_lbalho
Atividade Econdmica individual/grupo
Valores e atitudes 30% .
) Rubrica dos valores e
Economia atitudes
-Teste de avaliagao
Moédulo 8 — Economia Portuguesa na 70% - Trabalho
Atualidade 25 34 28/11/2025 15/05/2026 Conhecimentos e capacidades individual/grupo
Valores e atitudes 30% Rubrlcaat?tzségsalores e
Professora:

Helena Cristina da Costa Mendes
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PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12°L - 2025/2026 — ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Restauragio

DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA LA Tempo . . Objetos de - Processos de recolha
Horas Inicio Fim - Ponderagao . -
s Avaliagao de informagdo
80% balh
. Teste ou trabalho
7 Ise’ nando Pessoa e 41 54 12/09/2025 17/11/2025 Conhecimentos Teste de
eteronimos e capacidades 60% “
compreensdo oral
Teste/trabalho A o |
Mensagem e Poetas 20% Oralidade presentagdo ora
8 A 41 54 18/11//2025 29/01/2026 °
contempordneos
Portugués 20%
Valores e 10% Rubrica dos valores e
9 | Contos e Memorial do 38 52 20/04/2026 24/06/2026 atitudes Responsabilidade atitudes
Convento 5% Comunicagao
5% autoavaliagdo
Avaliacado
Médulo 7 Modulo 8 Médulo 9
06.09.2025 (TESTE e/ou TRABALHO) 27.01.2025 (TESTE e/ou TRABALHO) A DEFENIR (TRABALHO)
Penultima semana do médulo em curso — (Orais) Penultima semana do mdédulo em curso — (Orais) Penultima semana do mdédulo em curso — (Orais)
PAGINA 1
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