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Ano letivo: 2025/2026

| Disciplina: Portugués | Professora: Armanda da Concei¢do de Sousa

DURA(;AO DATAS CRITERIOS DE AVALIA(}AO
DISCIPLINA .
Médulos/UFCD . . Objetos de . Processos de recolha
Horas Tempos Inicio Fim L Ponderagao . =
Avaliagao de informagao
Teste de avaliagéo e/ou
trabalho de pesquisa —
4. Padre Antdnio Vieira, “Sermao de 12/09/2024 13/11/2024 60%
Santo Antonio” e “Frei Luis de Sousa” de 33 44
Almeida Garrett (obra integral)
o)
Conhecimentos 80%
e Capitulos | e V (integralmente); ;
e capacidades (60% - 20%)
e Capitulos Il, Ill, IV, VI (excertos).
Portugués 27/03/2025 Apresentacéo oral — 10%
5. “Amor de Perdigdo” de Camilo Castelo 14/11/2024
Branco (Introducéo, capitulos 1, IV, X e Teste de compreenséo
_ 0,
conclusao;) e “Os Maias” de Eca de 38 51 oral - 10%
Queirés ( obra integral).
38 05/06/2025 20% Participagdo — 10%
6. Antero de Quental (Sonetos Completos) 13/03/2025 /06/ Valores e
e Cesério Verde 29 atitudes (10% - 5% - | Comportamento - 5%
o,
5%) Responsabilidade — 5%
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| Disciplina: Inglés Professor: Anténio Nuno Antunes Verne da Silva
DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD ’ Objetos de Processos de
Horas Tempos Inicio Fim e Ponderagao recolha de
Avaliagao . =
informacao
MODULO 4: The Media and Global 15-09- 10-11-
— 25,5 34 Teste de
Communication 2025 2025 .
avaliagdo
Teste: 30% 5
, . 13-11- 09-03- Questdo
MODULO 5: Youth in the Global Era 25 33 aula/Trabalho
2025 2026 . Quest3o aula/Trabalho individual ou
Conhecimentos individual ou de grupo: 20% de grupo
. 12-03- 21-05- e capacidades = =
MODULO 6: The world around us 24 32 2026 2026 Apresentacdo oral/roleplay/ Apresentacdo
(70%) rdbrica oralidade 10% oral/roleplay
Rubrica
Inglés Tarefa por oralidade
questionario/listening: 10% Tarefa por
questionario/
listening
Valores e Responsabilidade: 15% Observacdo
atitudes Comunicagao: 10% direta
Autoavaliagdo/Autoregulagdo: Autoavaliagdo/
(30%) 5% Autoregulagdo
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| Disciplina: Area de Integragdo Professora: Joana Rafaela Marinho Soares
DURA(}.&O DATAS CRITERIOS DE AVALIA(}AO
DISCIPLINA Moédulos/UFCD Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagéo recolha de
informacéo
- Teste de avaliagao
Médulo Il * . o - Trabalho de
- O papel das Organizagdes Internacionais. 12 de 6 de Co;ahe:é?;:g:;s € 100% pesquisa (grupo elou
- A |dentidade Regional. 37.5 50 setembro fevereiro Valorgs o atitudes (60% individual com
- O Homem e a Terra. de 2025 de 2026 - - apresentacéo oral)
(responsabilidade, conhecimentos -Questdes-aula
comunicagao, e capacidades; -Atividade orética
autoavaliagao/ 40% atitudes e -Atividadez com
autorregulagao) valares) recurso a plataformas
digitais
Area de
Integracgéo Médulo IV *
- De Alexandria & Era digital: a difusao do conhecimento através 10 de 26 de
dos seus suportes. 37,5 50 fevereiro maio de . o
- O desenvolvimento de novas atitudes no trabalho e no emprego: de 2026 2026 CO:;;;?;:ELO; e 100%
o empreendedorismo. Valores e atitudes (60% Observagao direta
- A Construglio da Democracia. (responsabilidade, conhecimentos Aﬁggﬂgﬁ:;o
comunicacao, e capacidades; JAut Ig p
autoavaliagao/ 40% atitudes e ulorregulagac
*Cada modulo é composto por um tema da drea 1 — A Pessoa; da drea 2 — A aum”e'gu'ac'ao) Valoras)
Sociedade e da drea 3 - O Mundo
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| Disciplina: Educagdo Fisica | Professora: Fernandina Maria Gongalves de Faria
DURA(}AO DATAS CRITERIOS DE AVALIA(}AO
DISCIPLINA ,
Médulos/UFCD . . Objetos de . Processos de recolha
Horas Tempos Inicio Fim L Ponderacgao . =
Avaliagao de informagao
Médulo 2 -  Jogos 15 20 18/09/25 Grelhas de observagéo e
Desportivos Coletivos Il registo
20/11/25 Apresentagéo Oral
Atividades de expressao
Médulo 5 — Ginastica Il corporal
9 12 02/02/26 Atividades praticas
Conhecimentos e 80%
. ()
Médulo 8 — Atletismo / 6 8 15/09/25 27/02/26 capacidades Observagso direta
Desportos de Raquetes /
~ Patinagem Il Teste de avaliagéo
Educagéo 22/11/25
Fisica
Tarefas com recursos a
Médulo 11 — Danga Il 6 8 2/03/26 plataformas ou ferramentas
digitais
4/05/26 Trabalhos individuais, pares
Modulo 13 — Aptidao Fisica € grupos
8 11 6/03/26 30/05/26
Moédulo 15 - Atividade 6 8 17/11/25 8/05/26 Rubrica d |
Fisica / Contexto e Saude I Valores e atitudes 20% ! nCZtit?J?d(\a/: ores e

Nota: A calendarizagéo dos conteldos podera sofrer alteragdes devido a especificidade da disciplina e da rotagao / disponibilidade das instalagées.
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| Disciplina: Gestdo e Controlo | Professora: Clarisse Maria Pires Lemos
DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD N _ Objetos de i Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim . Ponderagéao recolha de
Avaliagao . =
informacgao
- Questionario
60% - Processo de
Trabalho individual
Conhecimentos e elou em grupo -
. Rubrica
capacidades
- Tarefas com
recurso a
plataformas -
Rubrica
Gestio e UFCD 7844 — Gestao de Equipas
25 33 15/09/2025 | 16/03/2026
Controlo
Responsabilidade: 20%
Comunicagao: 15%
Autoavaliacdo/Autorregulagdo:
Rubrica dos

Valores e atitudes

5%

valores e atitudes
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| Disciplina: Matemdtica | Professora: Eduarda Maria de Jesus Pereira
DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA .
Médulos/UFCD - . Objetos de . Processos de recolha de
Horas | Tempos Inicio Fim L Ponderacgao . =
Avaliagao informacao
Testes de avaliagao
P3 - Geometria analitica 25 34 15/09/2025 29/10/2025 Questdes Aula
Conheci t Tarefas com recurso a
on eCIr.nen os e 60% plataformas ou ferramentas
capacidades o
digitais

~ Ou Resolugdo de problemas

P4 - Funcbes 25 34 30/10/2025 12/02/2026
Matematica
OP4 - Programacao linear 25 33 19/02/2026 20/04/2026
Valores e atitudes 40% Rubrica <fJos valores e
atitudes

OPS5 - Modelos discretos 25 33 22/04/2026 08/06/2026
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| Disciplina: Comunicar em Lingua Estrangeira - Francés Professora: Maria Cristina Nogueira Fernandes
DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UECD Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagdao | Ponderagao recolha de
informacao
- Exercicio de
Compreensao do
Oral 10%
Corrlitfnicar UFCD 4663 - “Lingua francesa” aplicada a Conhecimentos e 70% - Exercicio~ de
em |ngL.1a Cozinha/Pastelaria _ 25 horas Capacidades Compreenséo da
Estrangeira Escrita 50%
25 33 15/09/2025 | 16/03/2026
Francés - Apresentacgao Oral
10%
Atitudes e Valores 30% Rubrica c.jos valores
e atitudes
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| Disciplina: Servico de Cozinha / Pastelaria | Professores: Rui Miguel de Sousa Falcdo e Pedro José Duraes de Oliveira
DURAGCAO DATAS CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Modulos/UFCD
Horas Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliacdo | Ponderacéao Processos de recolha
de informacéo
Rubrica Atividades
UFCD 4662 — Preparagéo e confecio de sopas 25 33 12/09/2025 |  07/10/2025 Ribri c';r;trg’::ss o de
EJOFZ?"%:%d — Preparacao e confecao de massas base de 25 33 07/10/2025 31/10/2025 Conhecimentos e S0o% trabalho individual
Servigo de | UFCD 8292 — Preparagéo e confegéo de carnes, aves o 50 67 31/10/2025 |  20/02/2026 capacidades F‘”b"“:n?agf; F‘):)aba'h"
. caga ) -
Cozinha/ | \}Fop 8293 — Preparagéo e confegio de dogaria tradicional 50 67 | 20/02/2026 |  28/04/2026 Rubrica Observagio
Pastelaria Portuguesa Direta
UFCD 8294 — Preparacao e confecao de pastelaria e 50 67 28/04/2026 23/06/2026
sobremesa Val titud 40 Rubrica dos valores e
alores e atitudes A atitudes
Disciplina: Economia Professora: Helena Cristina da Costa Mendes
DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD P P ™
Horas Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderacgao mt:lisls'#:n:ag:? =
Conhecimentos e capacidades T0% ~Teste de avallacio
Médulo 5 — O Estado e a atividade o5 34 16/09/2025 29/10/2025 - Trabalho individual/grupo
econdmica .
Valores e atitudes 30% Rubrica q::s valores &
atitudes
-Teste de avaliagco
N ) . Conhecimentos e capacidades T0% - Trabalho
M dult? B6-—A |_nlerdependénc|a das 25 33 30/10/2025 12/02/2026 individual/grupo
economias atuais. .
Economia Valores e atitudes 30% Rubrica dos valores a
atitudes
-Teste de avaliagco
Médulo T — Crescimento Conhecimentos e capacidades 70% - Trabalho
Desenvolvimento e Flutuacdes da 25 33 19/02/2026 22/04/2026 individual/grupo
Atividade Econdmica Valores e atitudes 30% Rubrica dos valores e
atitudes
-Teste de avaliacao
Mddulo 8 — Economia Portuguesa na Conhecimentos e capacidades T0% - Trabalho
Atualidade 25 34 23/04/2026 11/06/2026 individual/grupo
Valores e atitudes 30% Rubrica qgs valores &
atitudes
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| Disciplina: Tecnologia Alimentar | Professor: Miguel Adriano Teixeira Leite da Fonseca
DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD N . . o ) Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informacao
70%
06/02/2026 Conhecimentos e capacidades Teste de avaliagdo/
Trabalho de
12/09/2025 grupo/individual
67
Alimentago racional, 28/05/2026
. . ica ietéti 50
Biologia nutrigéo e dietética 10/02/2026
50
— ili 0,
Matérias-primas alimentares 67 N Responsabilidade 10%
8
8
§ Comunicagéo 10% Rubrica Atitudes e
®© Valores
>
()
[%2]
[}
©
,g Autoavaliagdo/Autorregulagéo 10%
<




