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Síntese das planificações simplificadas: Turma 11ºL – ENSINO PROFISSIONAL – Técnico de Cozinha/Pastelaria                                                       

Ano letivo: 2025/2026 
 
 

Disciplina: Português Professora: Armanda da Conceição de Sousa 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINA 
Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 

Avaliação 
Ponderação 

Processos de recolha 

de informação 

Português 

4.  Padre António Vieira, “Sermão de 

Santo António” e “Frei Luís de Sousa” de 

Almeida Garrett (obra integral) 

• Capítulos I e V (integralmente); 

• Capítulos II, III, IV, VI (excertos). 

 

5. “Amor de Perdição” de Camilo Castelo 

Branco  (Introdução, capítulos I, IV, X e 

conclusão;) e “Os Maias” de Eça de 

Queirós ( obra integral). 

 

6. Antero de Quental (Sonetos Completos) 

e Cesário Verde 

 

 

 

    33 

 

 

 

 

 

38 

 

 

29 

 

 

44 

 

 

 

 

 

51 

 

38 

 
 

Conhecimentos 

e capacidades 

80% 

(60% - 20%) 

 

Teste de avaliação e/ou 

trabalho de pesquisa – 

60% 

  

 

 

 

Apresentacão oral – 10% 

Teste de compreensão 

oral – 10% 

Valores e 

atitudes 

20% 

(10% - 5% - 

5%) 

Participação – 10% 

Comportamento – 5% 

Responsabilidade – 5% 

 

12/09/2024 

 

 

 

 

14/11/2024 

 

 

 

13/03/2025 

 

13/11/2024 

 

 

 

 

27/03/2025 

 

 

 

09/06/2025 
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Disciplina: Inglês Professor: António Nuno Antunes Verne da Silva 
 

DISCIPLINA 
Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 

Avaliação 
Ponderação 

Processos de 

recolha de 

informação 

Inglês 

MÓDULO 4: The Media and Global 

Communication 
25,5 34 

15-09-

2025 

10-11-

2025 

Conhecimentos 

e capacidades 

(70%) 

Teste: 30% 

 Questão aula/Trabalho 

individual ou de grupo: 20% 

Apresentação oral/roleplay/ 

rúbrica oralidade 10%  

Tarefa por 

questionário/listening: 10% 

• Teste de 
avaliação  

• Questão 
aula/Trabalho 
individual ou 
de grupo 

• Apresentação 
oral/roleplay 

• Rúbrica 
oralidade  

• Tarefa por 
questionário/ 
listening 

MÓDULO 5: Youth in the Global Era 25 33 
13-11-

2025 

09-03-

2026 

MÓDULO 6: The world around us 24 32 
12-03-

2026 

21-05-

2026 

     

     

     

     
Valores e 

atitudes 

(30%) 

Responsabilidade: 15% 

Comunicação: 10% 

Autoavaliação/Autoregulação: 

5% 

• Observação 
direta 
Autoavaliação/ 

       Autoregulação 
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Disciplina: Área de Integração Professora: Joana Rafaela Marinho Soares 
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Disciplina: Educação Física Professora: Fernandina Maria Gonçalves de Faria 
 

 
 
 

DISCIPLINA 
Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 

Avaliação 
Ponderação 

Processos de recolha 

de informação 

Educação 

Física 

Módulo 2 – Jogos 

Desportivos Coletivos II 

 

 

Módulo 5 – Ginástica II 

 

Módulo 8 – Atletismo / 

Desportos de Raquetes / 

Patinagem II 

 

Módulo 11 – Dança II 

 

Módulo 13 – Aptidão Física  

 

Módulo 15 – Atividade 

Física / Contexto e Saúde II 

 

15 

 

 

9 

6 

 

6 

 

8 

6 

 

20 

 

 

12 

8 

 

8 

 

11 

8 

 

18/09/25 

 

 

02/02/26 

15/09/25 

 

2/03/26 

 

6/03/26 

17/11/25 

 

20/11/25 

 

 

27/02/26 

22/11/25 

 

4/05/26 

30/05/26 

8/05/26 

Conhecimentos e 

capacidades 
80% 

Grelhas de observação e 

registo 

Apresentação Oral 

Atividades de expressão 

corporal 

Atividades práticas  

Observação direta 

Teste de avaliação 

Tarefas com recursos a 

plataformas ou ferramentas 

digitais 

Trabalhos individuais, pares 

e grupos 

Valores e atitudes 20% 
Rubrica dos valores e 

atitudes 

Nota: A calendarização dos conteúdos poderá sofrer alterações devido à especificidade da disciplina e da rotação / disponibilidade das instalações. 
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Disciplina: Gestão e Controlo Professora: Clarisse Maria Pires Lemos 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DISCIPLINA 
Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 

Avaliação 
Ponderação 

Processos de 

recolha de 

informação 

Gestão e 

Controlo 

UFCD 7844 – Gestão de Equipas  

     

     

25 33 15/09/2025 16/03/2026 

Conhecimentos e 

capacidades 

 

60% 

 - Questionário 

- Processo de 

Trabalho individual 

e/ou em grupo – 

Rubrica 

- Tarefas com 

recurso a 

plataformas - 

Rubrica 

Valores e atitudes 

 

Responsabilidade: 20% 

Comunicação: 15% 

Autoavaliação/Autorregulação: 

5% 

 

 

 

Rubrica dos 

valores e atitudes 
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Disciplina: Matemática Professora: Eduarda Maria de Jesus Pereira 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DISCIPLINA 
Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim 
Objetos de 

Avaliação 
Ponderação 

Processos de recolha de 

informação 

Matemática 

 

P3 - Geometria analítica 

 

 

P4 - Funções  

 

 

OP4 - Programação linear 

 

 

OP5 - Modelos discretos 

 

 

 

25 

 

 

25 

 

 

25 

 

 

25 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

33 

 

 

33 

 

   15/09/2025 

 

 

30/10/2025 

 

 

19/02/2026 

 

  

    22/04/2026 

  

 

29/10/2025 

 

 

12/02/2026 

 

 

20/04/2026 

 

 

08/06/2026 

 

 

Conhecimentos e 

capacidades 
60% 

Testes de avaliação 

 Questões Aula 

Tarefas com recurso a 

plataformas ou ferramentas 

digitais 

Ou Resolução de problemas 

 

Valores e atitudes 40% 
Rubrica dos valores e 

atitudes 
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Disciplina: Comunicar em Língua Estrangeira - Francês Professora: Maria Cristina Nogueira Fernandes  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DISCIPLINA 
Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 

Processos de 

recolha de 

informação 

Comunicar 

em Língua 

Estrangeira 

- 

Francês 

UFCD 4663 - “Língua francesa” aplicada à   

Cozinha/Pastelaria _ 25 horas 

 

 

25 33 15/09/2025 16/03/2026 

Conhecimentos e 

Capacidades 
70% 

 

- Exercício de 

Compreensão do 

Oral 10% 

 

- Exercício de 

Compreensão da 

Escrita 50% 

 

- Apresentação Oral 

10% 

 

Atitudes e Valores 30% 
Rubrica dos valores 

e atitudes 
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Disciplina: Serviço de Cozinha / Pastelaria Professores: Rui Miguel de Sousa Falcão e Pedro José Durães de Oliveira 
 

 
 
 

Disciplina: Economia Professora: Helena Cristina da Costa Mendes 
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Disciplina: Tecnologia Alimentar Professor: Miguel Adriano Teixeira Leite da Fonseca  
 
 

 
 
 
 
 

DISCIPLINA 
Módulos/UFCD 

DURAÇÃO DATAS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Horas Tempos Início Fim Objetos de Avaliação Ponderação 

Processos de 

recolha de 

informação 

Biologia 

 

Alimentação racional, 

nutrição e dietética 

 

Matérias-primas alimentares 

50 
 

50 

67 

 

 

67 

 

 

 

 

12/09/2025 

 

10/02/2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

06/02/2026 

 

28/05/2026 

 

 

 

 

 

 

Conhecimentos e capacidades 

 

70% 

 

 

 

 

 

 

Teste de avaliação/ 

Trabalho de 

grupo/individual 

A
ti
tu

d
e
s
 e

 V
a

lo
re

s
  
(3

0
%

) Responsabilidade 

 

Comunicação 

 

Autoavaliação/Autorregulação 

10% 

 

10% 

 

10% 

Rubrica Atitudes e 

Valores 


