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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10° - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico Restaurante/Bar e Multimédia

DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD =
Horas Tem Inici Fi Objetos de Pond = Processos de recolha de
pos niclo 'm Avaliacao onderagao informacao
MODULO 1: My pIace in the 12-09- 28-11- Teste de ava]iagéo
. 27 36
Professional world 2025 2025 Quest3o
MODULO 2: A world of many ” 3 05-12- 09-03- Teste: 30% aula/Trabalho
languages 2025 2026 Questdo aula/Trabalho individual ou de
MODULO 3: The technological world 24 32 13-03- 12-06- Conhecimentos individual ou de grupo: 20% grupo
2026 2026 e capacidades | Apresentagdo oral/roleplay/ Apresentac3o
(70%) rubrica oralidade 10% oral/roleplay
el Tarefa por Rubrica oralidade
ngles questionario/listening: 10% Tarefa por
questionario/
listening
R ili 1 159
Valores e esponsa'bl |d~ade >% Observacgao direta
. Comunicagao: 10% -
atitudes Autoavaliagdo/Autoregulagdo: Autoavaliagdo/
(30%) ¢ gulaga0: Autoregulagdo

5%
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°l - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Multimédia - 1° Ano

DURAQAO DATAS CRITERIOS DE AVALIA(;AO
DISCIPLINA Médulos/UFCD P g T
Horas Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagdo | Ponderagao rocessos de recoina
de informacdo
Rubrica para trabalho
individual
. - Conhecimentos e o Rubrica para trabalho
gggg: ngog;agﬁrﬁgmagem Digital 25 33 12/09/2025 |  15/10/2025 capacidades 60% em grupo
o Ica P 50 67 15/10/2025 06/01/2026 Rubrica Observacgéo
Técnicas de | 9961 — Edicéo Vetorial :
Multimédia 9974 — Tratamento de Imagem Avancado 50 67 07/01/2026 13/03/2026 Direta
9965 — Edicio de Video 25 33 13/03/2026 06/05/2025
¢ 25 33 06/05/2026 09/06/2065 .
. Rubrica dos valores e
Valores e atitudes 40% -
atitudes
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°1- 2025/2026 — ENSINO PROFISSIONAL —
Disciplina: Area de Integracéo
DURAGAO DATAS RITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD Objetivos de Processos de recolha
Horas Tempos Inicio Fim Ajvaliagéo Ponderagao de informagio
Médulo | * Conhecimentos e o
1.2 Pessoa e Cultura capacidades 1(5(5)8‘? ) 1 ~Teste de
4.1 Aidentidade Regional Valores e atitudes conhecin:ento avallagao/Trabtho de
9.3 A experiéncia religiosa como afirmagéo do espacgo (responsabilidade, se pesquisa (grupo e/ou
espiritual no Mundo comunicagao, capacidades: individual);
) 37,5 50 15/09/2025 | 26/01/2026 autoavaliagao/ 40(;: atitud es,e 1 Questoes -
. Médulo I autorregulaga ) valores) aula/Atividade pratica
Area de 3.2. Filhos do Sol
Integragao | 4.3. Desequilibrios Regionais 375 50 27/01/2026 | 2/06/2026 ,
7.2. Um desafio global: o desenvolvimento sustentavel Conhecimentos e 100;%
capacidades (60% Observagcao direta
Valores e atitudes conhecimento RUbrica de
*(Cada médulo é dadreal-AP ; d (responsabilidade, se Autoavaliagéo
,( aza_onS u 9 Z c(;)mpzst? p0r3uinote'\r;|na da area 1 — A Pessoa; da comunicagéo, capacidades; G C
area ociedade e da drea undo) autoavaliaco/ 40% atitudes e /Autorregulagéo
autorregulaca ) valores)

Datas de Questao Aula e Testes:

Modulo I: Questdo Aula 18/11/2025 e Teste a 12/01/2025

Médulo Il: Questdo Aula 16/03/2026 e e Teste a 25/05/2026
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°I1 - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Restaurante/Bar

DISCIPLINA

Moédulos/UFCD

DURAGAO

DATAS

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Horas

Tempos

Inicio

Fim

Objetos de
Avaliagao

Ponderagao

Processos de
recolha de
informacao

Gestao e
Controlo

UFCD 8329 — Restauragéao - Informagéo turistica

25

33

15/09/2025

02/02/2026

Conhecimentos e
capacidades

60%

- Questionario
- Processo de
Trabalho individual
e/ou em grupo —
Rubrica
- Tarefas com
recurso a
plataformas - Rubrica

Valores e atitudes

40%

(Responsabilidade: 20%

Rubrica dos valores

Comunicagéo: 15% e atitudes
Autoavaliagado/Autorregulagao:
5%)
Momentos de avaliagao: 26/01/2026
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°I - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL

DURAQAO DATAS CRITERIOS DE AVALIA(}AO
DISCIPLINA Médulos/UFCD -
. . Objetos de = Processos de recolha
Horas | Tempos Inicio Fim - Ponderagao o =
Avaliagao de informagao
Grelhas de observagéo e
registo
Médulo 1 — Jogos Desportivos 15 20 Apresentag&o Oral
Coletivos | Atividades de expresséo
corporal
Modulo 4 — Ginastica | 9 12 Atividades praticas
Médulo 7 — Atletismo/Desportos 6 8 Conhecimentos e 80% Observacéo direta
capacidades L
Teste de avaliagao
EdFl;;:iacgaao de Raquetes/Patinagem | Tarefas com recursos a
Médulo 10 — Danga | 6 8 plataformas ou ferramentas
digitais
Médulo 13 — Aptidao Fisica 8 11 Trabalhos individuais, pares
Modulo 14 — Atividade 6 8 € grupos
Fisica/Contextos de Saude | Rubrica d I
Valores e atitudes 20% ubrica gos valores e
atitudes

Nota: A calendarizagéo dos contelidos podera sofrer alteragdes devido a especificidade da disciplina e da rotagao / disponibilidade das instalagbes.
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°l - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL -

Técnico de Multimédian/ Técnico de Restaurante e Bar

DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
pre e ipe U H o . Objetos de - Processos de recolha de
oras | Tempos Inicio Fim Avaliagdo Ponderagao informagéo
Testes de avaliagdo
Questdes Aula
Quizziz
P1- Modelos matematicos - a3 | 16/09/2025 11/11/2025 | Comeeinenos © 60% ot o s
parra a cidadania digitais
Ou Resolugdo de problemas
11/11/2025 22/01/2026
- 25 33
Matematica P2- Estatistica
27/01/2026 26/03/2026
i 25 33
OP1- Jogos Matematicos . Rubrica dos valores e
Valores e atitudes 40% atitudes
o5 34 26/03/2026 09/06/2026
OP9-Padrées Geométricos
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 101 - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Multimédia

DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Médulo/UFCD 5 ] ™
Horas Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliacao Ponderagao rotéisisncf);rr:argegzoo a
0132 - Nog¢bes de Hardware e Sistemas * 5:5;%% ﬁ)ﬁéi’i dual
Operativos para Multimédia 50 67 16/09/2025 | 19/11/2025 Conhecimentos e capacidades 60% e/ou Rubrica para
Sistemas 9950 - Conceitos fundamentais de programacéo 50 67 19/11/2025 | 12/02/2026 trabalho em grupo
de 9949 - Construcéo de paginas Web 25 33 12/02/2026 | 24/03/2026 e Observacao direta
Informag&@o | 0154 - Estilos em CSS (Cascading Style Sheets) 25 33 25/03/2026 | 07/05/2026 .
Valores e atitudes: 0
0153 - Finalizag&o de um sitio para Internet 25 33 12/05/2026 | 17/06/2026 | o Responsabilidade * 200/0 Rubrica dos valores e
e Comunicagéo : é?/o atitudes
¢ Autoavaliacdo/autorregulagédo 0

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 1
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°l - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Multimédia

DURAGCAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Moédulos/UFCD
H - . . L = Processos de recolha
oras | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao | Ponderagao dei =
e informacéao
Comunicacao visual e abordagem da Gestalt Processo de trabalho
Cddigo da UFCD: 9956 individual
-Comunicagao visual Conhecimentos e o Desempenho na
o A : 60% o o
-Cddigos visuais capacidades atividade pratica
-Sinais e signos visuais Portefélio artes
geesrtcaeltgao e comunicacgao visual segundo a abordagem da 25 34 15/9/2025 | 2/12/2025 visuais
-Sensagao/percegao
Organizagao percetlv_a - flgurglfgndo Valores e atitudes 40% Rubrica c_ios valores
-Agrupamento percetivo (proximidade, semelhanca, boa e atitudes
forma)
-llusées visuais
Designagao da UFCD: Projeto de design
DCA eS1gnag ] d g Processo de trabalho
Codigo da UFCD: 9955 individual
-I?eﬁnig:ﬁq de design ‘ Cocl:‘laheaccl::g:g‘;oss e 60% Desempenho na
-Areas de intervencao do design P atividade pratica
-Elementos basicos Trabalho de projeto
-Serifa
-Familia tipografica _
-Legibilidade Valores e atitudes 40% Rubrica C.IOS valores
: e atitudes
-Briefing
-Metodologia projetual
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10° - CURSO PROFISSIONAL DE RESTAURANTE/BAR

DURA(;AO DATAS CRITERIOS DE AVALIA(}AO
DISCIPLINA Moédulos/UFCD
- . . L = Processos de recolha
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagao . =
de informacao
Conhecimentos e capacidades 70% -Teste de avaliagao
Médulo 1 - A economia e o problema 18 24 16/09/2025 | 23/10/2025
economico(18 horas/24 Tempos)
. o Rubrica dos valores e
Valores e atitudes 30% .
atitudes
-Teste de avaliagao
Médulo 2 — A E . 44 Conhecimentos e capacidades 70% - Trabalho
odulo 2 — Agentes Economicos e 33 28/10/2025 | 27/01/2026 individual/grupo
Atividades Econdmicas Rubrica d |
Economia Valores e atitudes 30% ubrica gos valores e
atitudes
-Teste de avaliagao
Moédulo 3 — Mercado de bens e Conhecimentos e capacidades 70% - Trabalho
servigos e de fatores produtivos 24 32 29/01/2026 26/03/2026 individual/grupo
Valores e atitudes 30% Rubrica QOS valores e
atitudes
-Teste de avaliagao
Médulo 4 — Moeda e Financiamento da Conhecimentos e capacidades 70% - Trabalho
Atividade Econémica 25 33 14/04/2025 11/06/2026 individual/grupo
Valores e atitudes 30% Rubrica QOS valores e
atitudes
Disciplina: Economia
Professora:

Ana Maria Felgueiras
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°I - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Multimédia e Técnico de Restaurante/Bar

DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao | Ponderagao recolha de
informacgao
Mddulo base 1 - Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informacao 20 27 12/09/2025 | 27/10/2025
e Contetdos em Ambientes Digitais Rubrica para

Conhecimentos e 609% trabalho individual
capacidades 0 Rubrica para
trabalho em grupo

Tecng;oglas Médulo base 2 - Organiza¢io e Tratamento de Dados 30 40 27/10/2025 | 30/01/2026
Informacéo e
Comunicagéo
Moddulo opcional 4 - Aquisicdo e Tratamento de Imagem 25 33 30/01/2026 | 13/04/2026 Rubrica dos
Valores e atitudes 40% .
valores e atitudes
Moddulo opcional 3 - Criacdo de Paginas Web 25 33 17/04/2026 | 15/06/2026
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PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°I1 - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Restaurante/Bar
DURAGCAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Moédulos/UFCD . Processos de
- . Objetos de =
Horas | Tempos Inicio Fim o Ponderagao recolha de
Avaliagao . ~
informacao
UFCD 8338 - Execucgao do servigo de restaurante/bar 50 67 12/09/2025 | 24/10/2025
UFCD 8288 - Servigo de restaurante/bar - mise-en-place
e técnicas de servigo 50 67 24/10/2025 | 05/12/2025 - Avaliaggo prética
60% - Questionario
UFCD 8339 - Servigo casual de restaurante 50 67 05/12/2025 | 06/02/2026 - Processo de
Trabalho individual
Servigos de Conhecimentos e e/ou em grupo —
Restaurante/Bar capacidades Rubrica
UFCD 7844 — Gestao de equipas 25 33 06/02/2026 | 04/03/2026 - Tarefas com
recurso a
plataformas —
Rubrica
UFCD 8335 - Servigo de bar 25 33 04/03/2026 | 25/03/2026
UFCD 8260 — Comunicagao, vendas e reclamagdes na
restauracdo 50 67 25/03/2026 | 22/05/2026
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. . 40%
UFCD 3297 - Sistema HACCP (Hazard Analysis and

Critical Control Points)

25

33

22/05/2026

17/06/2026

Valores e atitudes

(Responsabilidade: 20%
Comunicagéo: 15%

Autoavaliagdo/Autorregulagdo:

5%)

Rubrica dos valores
e atitudes

Momentos de avaliagdo: UFCD 8338 - 03/10/2025; 22/10/2025

UFCD 8288 - 05/11/2025; 28/11/2025
UFCD 8339 - 21/01/2026; 04/02/2026

UFCD 7844 - 04/03/2026
UFCD 8335 - 25/03/2026

UFCD 8260 - 29/04/2026; 20/05/2026

UFCD 3297 - 03/06/2026
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°I - ENSINO PROFISSIONAL

DURAGCAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informacao
70%
UFCD 7731 - Higiene e Conhecimentos e capacidades Testes de avaliagdo
Seguranga Alimentar na 25 33 12/09/2025 23/01/2026 P /Trabalho
Tecnologia Restauragao individual/grupo
Alimentar
UFCD 8211 - Higiene e @ Responsabilidade 10%
[ R
Seguranga no Trabalho na 25 |33 23/01/2026 05/06/2026 g o3 o Rubrica Atitudes e
Restauragéo 523 Comunicag&o 10% Valores
E> >
< Autoavaliagdo/Autorregulagéo 10%
09/09/2025 Prof. Elsa Sousa
PAGINA 1
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