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INTRODUCAO

O presente documento divulga os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da ESF para
a Doenca por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pela ESF, fornece informacdo aos
estudantes e colaboradores da ESF sobre esta nova doencga, sobre as medidas de
prevencdo e controlo desta infecdo e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante
a identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia da ESF foi desenvolvido com base nas orientacdes da Dire¢do-
Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento.

A ESF estd comprometida com a protecdo da salde e a seguranca dos seus alunos e
colaboradores, tendo também um papel importante a desempenhar na limitacdo do
impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de conhecimento que
detém em diversas areas.

1. ENQUADRAMENTO DA QUESTAO

1.1. O QUE E CORONAVIRUS (COVID-19)

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano e
sdo bastante comuns em todo o mundo. A infe¢do origina sintomas inespecificos como
tosse, febre ou dificuldade respiratéria ou pode apresentar-se como doenca mais grave,
como pneumonia.

1.2. PRINCIPAIS SINTOMAS DO CORONAVIRUS (COVID-19)

O periodo de incubacdo do COVID-19 é de 2 a 14 dias. Apds exposicdo a alguém infetado
com COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

= Tosse

= Dificuldade respiratéria
=  Febre

= Cansaco

De forma geral, estas infe¢des podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistemas imunitarios mais fragilizados, pessoas mais velhas e pessoas com doencas
cronicas como diabetes, cancro e doengas respiratérias.

1.3. ATRANSMISSAO DO CORONAVIRUS (COVID-19)

A transmissdo do COVID-19 acontece quando existe contacto proximo (num raio de 2
metros) com uma pessoa infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou sdo a via de transmissdo
mais importante.



Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

As secrecOes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas
em redor (num raio de 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que
possam ter sido contaminados com secrecdes respiratérias e depois tocar na sua
propria boca, nariz ou olhos.

1.4. PREVENIR A TRANSMISSAO DO CORONAVIRUS (COVID-19)

Atualmente ndo ha vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infecao é
evitar a exposi¢do ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao
de virus respiratorios:

Lavar as maos com frequéncia — com sabdo e dgua ou esfregar as maos com gel
alcodlico (pelo menos 70% de alcool) se ndo for possivel lavar as maos;
Tossir e espirrar para a prega do cotovelo ou para um lenco de papel que devera
ser deitado fora. Ndo se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos;
As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer
em casa e ndo se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou
estabelecimentos de saude.
Os alunos, colaboradores e visitantes devem lavar as maos:

a) Antes de sair de casa

b) Ao chegar a Escola

c) Apos usar a casa de banho

d) Aposintervalos e atividades desportivas

e) Antes das refeicdes, incluindo lanches

f) Antes de sair da Escola
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.
Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria
Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.
Se tiver sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Ndo deve
deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de saude.
Consultar regularmente informacdo em www.dgs.pt

2. CUMPRIMENTO DO PLANO DE CONTINGENCIA

2.1. EFEITOS QUE A INFECAO DE TRABALHADORES PODE CAUSAR NO SERVICO

No ambito deste Plano de contingéncia e mediante a avaliacdo permanente do evoluir da
situacdo, sera equacionada a ocorréncia das seguintes situacdes:

Possivel suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizadas quer em locais
fechados quer em locais abertos ao publico;
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= Possivel suspensdo de atividades que impliguem deslocacdo de alunos em
atividades extracurriculares (intercambios, visitas de estudo, desporto escolar...)
= Possivel suspensdo de atividades letivas.

Como se trata de um panorama dindmico e de evolucdo imprevisivel, serd avaliado em
permanéncia e em articulacdo com a entidade de saude publica. No caso de eventual
encerramento da Escola, serdo fornecidas aos Pais e Encarregados de Educacdo
informagdes relativas ao periodo de encerramento e relativamente as medidas de
vigilancia a adotar, por escrito na portaria da escola e através do Portal da ESF
(wwww.esfelgueiras.org).

2.2. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

2.2.1. INFORMAGAO E CAPACITAGAO DA COMUNIDADE EDUCATIVA

A informacdo sobre a doencga por Coronavirus (COVID-19), sobre as formas de evitar a
transmissdo e sobre o Plano de Contingéncia da organizacdo serd amplamente divulgada
a toda a comunidade educativa da ESF, através dos seguintes meios:

= (Circulares informativas por correio eletrénico;

= Sjtios da ESF na Internet;

= Afixacdo de cartazes nos espacos comuns;

= |nformacdo aos alunos, em sala de aula, via Diretores de Turma;
= Sessdo de informacdo/esclarecimento.

2.2.2. MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE ESCOLAR

A ESF disponibilizard, de imediato, a comunidade educativa que frequenta o
estabelecimento:

= Gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de dlcool/sabdo nos diferentes
espacos comuns (WC, refeitdrios, zona de isolamento).

= Junto aos locais de lavagem das maos serdo colocados cartazes informativos
acerca do procedimento a tomar.

= Sempre que haja suspeita de infecdo, o espaco frequentado pelo “caso suspeito”
e 0s respetivos objetos serdo desinfetados.

2.2.3. MEDIDAS DE ISOLAMENTO OU DISTANCIAMENTO SOCIAL
= (O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem apresentar-se de boa salude
nas instalacdes da Escola. Se tem febre, tosse e dificuldade respiratéria, ndo deve
frequentar a Escola.
= N3o serdo admitidos na Escola quaisquer pessoas que manifestem febre ou
outros sinais de gripe, a fim de evitar o contdgio de outras pessoas.



= Em caso de duvida, a Equipa Operativa contactard a linha de satude 24 (808 24 24
24) e o Delegado de saude local.

= Sempre que os responsaveis da Escola identifiguem uma situacdo suspeita de
doenca, de acordo com os sintomas descritos, entre o pessoal docente e ndo
docente ou alunos, designadamente a existéncia de sintomas de gripe, devem
telefonar para a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e seguir as instrucdes que lhes
forem transmitidas.

Caso se verifique uma situacdo de um caso suspeito por parte de um aluno ou de um
profissional, serdo tomadas as seguintes medidas:

a) Isolamento do individuo num espaco apropriado (Sala de isolamento, piso 2, junto
a Direcdo), devendo posteriormente ser bem arejado, limpo e desinfetado logo
apos a sua utilizagado.

b) O caso suspeito serd acompanhado por um dos responsaveis deste plano.

2.2.4. ACOMPANHAMENTO DE QUALQUER CASO SUSPEITO NA SALA DE ISOLAMENTO

O acompanhamento de individuos infetados na sala de isolamento devera seguir as
seguintes indicacdes:

= Sempre que seja identificada uma situacdo suspeita de doenca, sera contactada
a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) e serdo seguidas as instrucdes transmitidas.

=  No caso de uma situacdo de doenca de um aluno, sera feita igualmente a
evacuacao da sala onde este se encontrava, deslocando os alunos para um outro
espaco e aplicando os procedimentos de higienizacdo e desinfestagdo previstos.

= No caso de uma situacdo de doenca de um docente ou ndo docente, serd feita a
evacuacdo da sala onde este se encontrava aplicando-se os procedimentos de
higienizacdo e desinfestacdo previstos.

2.2.5. COORDENADOR E EQUIPA OPERATIVA

A coordenacdo global do Plano serd assumida pela Diretora da Escola, devidamente
apoiada por uma Equipa Operativa.

COORDENAGCAO
Diretora e Sub Diretor: Anabela Leal | Emilio Esteves

COORDENAGCAO EQUIPA OPERATIVA/SUBSTITUTOS
Adjuntos da Diretora: Abilio Silva | Elsa Sousa

SERVICOS DE APOIO a Alunos e Pessoal Docente e nao Docente
Assistentes Operacionais: Orlando Pereira | Leandro Felgueiras

ACOMPANHAMENTO DE INDIVIDUOS INFETADOS NA SALA DE ISOLAMENTO
Assistentes Operacionais: Orlando Pereira | Leandro Felgueiras




CONTACTOS DIARIOS COM AS FAMILIAS:
Direcdo: Anabela Leal | Emilio Esteves | Abilio Silva | Elsa Sousa

2.2.6. CONTACTOS

Linha Saude 24 — 808 24 24 24

Bombeiros Voluntarios — 255 926 666

Delegado de Saude — 255 310 925 (Centro de Saude de Felgueiras)
Escola— 255 310 720

2.2.7. DIVULGAGAO E AVALIAGAO DO PLANO

Este Plano foi elaborado de acordo com as orientagdes emanadas pela Direcdo Geral de
Saude e DGEstE. Serd divulgado pela Escola e explicado a todos os membros da
comunidade educativa e publicado na pagina eletrdnica da Escola.

Este plano serd reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulacdo com as
entidades competentes e de acordo com novas orientacées emanadas.

Felgueiras, 08 de marco de 2020

A Diretora da Escola

Anabela Leal



